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wstep
Mistyka po amerykansku, mistyka po polsku

Betty Friedan nie byla pierwsza. Przed nig wielokrotnie dowodzono,
ze rownosc plci to istotna wartos$é w demokratycznym spoleczeristwie. Ze
kobieta, by osiggnaé pelnie cztowieczenistwa, potrzebuje czego$ wiecej niz
zycia domowego. Albo z grubej politycznej rury: ze masowe udomowienie
wyksztalconych kobiet to absurdalne marnotrawstwo ludzkiego potencja-
lu, na ktére nowoczesne spoleczeristwo nie moze sobie pozwoli¢. A jed-
nak wydana w 1963 roku Mistyka kobiecosci okazala si¢ przelomem. Dzieto
Friedan to nie tylko klasyka myéli feministycznej i amerykanskiej huma-
nistyki - to jedna z tych ksiazek, o ktérych sie méwi, ze zmienily $wiat, bo
wplynely na sposéb, w jaki o $wiecie sie mysli i méwi. W wigkszym stopniu
niz jakakolwiek konferencja, demonstracja, pozew sagdowy, bojkot czy wiec,
Mistyka stala sig katalizatorem spolecznej zmiany, ktéra miata przeoraé Sta-
ny Zjednoczone i znaczng czesé $wiata w ciagu nastepnych dwudziestu lat
- zmiany w postrzeganiu roli kobiet we wspofczesnym $wiecie, w naszym
statusie prawnym i ekonomicznym, a takze w skali naszego uczestnictwa
W zyciu publicznym.

Ta zmiana jest nadal w toku, a w Polsce odbywa sie niezwykle burzliwie.
Na wielu poziomach - w zbiorowej wyobrazni, w obyczajowosci, w sferze
ekonomicznej - toczy sie gorgcy spér o to, jak ma wygladaé polski wzo-
rzec relacji plci. Z jednej strony sa Manify, Kongres Kobiet, kolejne femini-
styczne publikacje, réwnoéciowa argumentacja w znacznej czg¢sci medidw,
a nawet w ustach politykéw; z drugiej - lamenty, ze to wszystko uzurpacja,
katastrofa i ,cywilizacja $mierci”. Ttem tych zmagan jest konserwatywna
rzeczywistosC: jedna z najbardziej restrykcyjnych ustaw antyaborcyjnych
w Europie, ciche przyzwolenie na dyskryminacje kobiet na rynku pracy,
nieustanna popularnos¢ seksistowskich dowcipéw. W debacie publicznej
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przeszliémy jednak dluga droge: od rytualnego rechotu na .sar_n dzwiek sto-
wa ,r6wnoé¢” (tak byto jeszcze pod koniec lat dziewigédzwrs:aﬁ.tych) do S}j’-
tuacji, w ktérej o tych kwestiach rozmawia si¢ z namyshc:‘m i I:inwagq - kiutel
tylko na Kongresie Kobiet, ale na uczelniach, w szkotach i w wielu polskic
domach. Czy ksigzka, ktéra p6t wieku temu Wula.k? l:'mrz_@ w Stjnach
Zjednoczonych, moze nam si¢ do czegos przydac w dz1su::-]sz::] Polsce?
Nadwiélariskie rozmowy o plci sa specyficzne, bo uw1}<1f1ne w narodo-
wa historie, narodowe kompleksy i obsesje. Trudno wyj asmé' Amer?fkarll;f:
czy Francuzce, czym w polskiej kulturze jest mityczna_pustac Matkl‘ Po 1-,
jak ma si¢ ona do Matki Boskiej i dlaczego jest przed1.-nmtem kl:lltll z ]:Edﬂﬁ],
a kpiny z drugiej strony. Trudno przekazac CUdEDZlEI‘IlCDH-’I, jak dzxaﬁta ta
szczegolna mieszanka zaradnosci i cierpietnictwa, stanowigca przepis {n‘a
kobieco$é po polsku. Mirostawa Marody i Anna Giza Polesz.czukl okrea.h:
ly ten odziedziczony po PRL-u model osobowy mianem ,,dnelne]- c}ﬁa?i :
Slawomira Walczewska sugestywnie pisala o ,matce gastmnnmlczx%e] :
Te postacie maja niewiele wspdlnego z opisanymi przez F+r1edan pafiam
domu z amerykaniskich przedmies¢. Polskie kobiety - te mit}'f:ZﬂE i tf:. rf::f:ﬂ-
ne — sa jakby twardsze i dzielniejsze od Amerykanek. Znacznie t?udme] im
sie Zyje, a ich mezczyZni gorzej sobie radzg w zyciu i czgsto s W ich oczach
raczej duzymi dzie¢mi niz wladczymi ojcami rodzin. -
Kobieco$¢ po polsku jest szczegdlna, bo wschodnioeuropej ska,‘ nazna-
czona przez doswiadczenie polskiej wersji komunizmu i site polskiego ka-

tolicyzmu. Druga fala feminizmu w duzej mierze nas przeciez ominela. Gdy

w Stanach, Francji czy Niemczech zbuntowane mlode kobiety maltfrwaiy
transparenty z hastami ,,Siostrzefistwo to potega!” i ,Prywatne jest puhty.cz-
ne’, u nas skandowano na wiecach: ,Wiestaw! Wiestaw!”. Rok 1968 zalma.?t
rewolty obyczajowej przynidst antysemickie czystki. Wkrotce po tiaumm
Marca inny Wieslaw $piewat w telewizji ,,Bo ja caly jestem 1.'nam}r, .CZl:l]E
usmiechajac sie do grupki adorujacych go kobiet. Stuchajgc tej liggeze) pic;
senki, mozna odnieé¢ wrazenie, Ze relacje mesko-damskie i rodzinne byly
w Polsce tamtych lat sielanka — feminizm bylby w tych warunkach czysta

! Mirostawa Marody i Anna Giza Poleszczuk, By¢ kobietg, by¢ mezezyzng — czyli o prze-
mianach tozsamosci zwigzanej z plcig we wspolczesnej Polsce, [w:] Migdzy rynkiem a eta-
tem. Spoteczne negocjowanie polskiej rzeczywistosci., red. M. Marody, Scholar, Warszawa,
2000, s. 44-74; Stawomira Walczewska, Damy rycerze i feministki, eFKa, Krakow,1999,
s. 164-169; pierwodruk: Pefnym Glosem (3) 1995, s. 54-56.
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aberracjg. Ale tu chodzi tez o co$ zgola innego niz kobiecos¢ i meskosc.
»Nie naleze do zadnej organizacji ani do kétka” — $piewal Gotas i spieszyt
Z wyjasnieniem, Ze mama mu na to nie pozwala. Duszny koszmar poli-
tyki odreagowywano, zartobliwie idealizujac prywatno$é. Tak bylo jeszcze
w latach osiemdziesigtych, gdy dorastatam, chodzac na manifestacje prze-
ciw komunie i kochajac si¢ na zabdj w pewnym miodym opozycjoniscie.
Gdyby ktos mi wtedy powiedzial, ze za kilkanascie lat bede organizowac
feministyczne manifestacje, uznalabym go za idiote. Na polityczng analize
prywatnosci, na powazna refleksje nad sytuacja polskich kobiet i mizoginia
obecng w naszej kulturze trzeba byto poczekaé do demokratycznego prze-
lomu - a potem jeszcze dobrych kilka lat.

Wyglada wiec na to, ze opowiesé o amerykariskich paniach domu znu-
zonych pustka wygodnej egzystencji ma si¢ nijak do polskich doswiadczen.
A moze jednak jako§ si¢ ma? Zanim si¢ nad tym zastanowimy, odnotuj-
my po prostu, ze w pewnym stopniu jeste§my spadkobierczyniami Betty
Friedan i ,,przebudzenia’, jakie spowodowata jej ksigika. Cheac nie cheac,
czerpiemy z tej historii gar§ciami. Czerpiemy, walczac o parytety, o réw-
ne place, o prawa reprodukcyjne. Czerpiemy, méwigc o godnoéci, autono-
mii i podmiotowodci kobiet, o dyskryminacji, molestowaniu, o seksizmie
w podrecznikach szkolnych czy reklamach. Czerpiemy, bo nasza historia,
cho¢ specyficzna, jest przeciez czastka $wiatowej historii kobiet. Dlatego
warto si¢ w niej zanurzyc.

W latach pigédziesigtych, gdy Friedan zbierala materialy do swojej
ksigzki, w Stanach Zjednoczonych nie istnialy zadne regulacje prawne
stuzace przeciwdziataniu dyskryminacji kobiet. Jedynym wyjatkiem byla
wywalczona przez sufrazystki XIX poprawka do Konstytucji, gwarantuja-
ca kobietom prawa wyborcze. Mezczyzni stanowili 97% prawnikéw, 95%
lekarzy, 78% wykladowcow na wyzszych uczelniach, 97% czlonkéw Kon-
gresu, senatorow, ambasadoréw”. Powszechnie uwazano ten stan rzeczy za
oczywistos¢. Wszak wiadomo, ze kobiety pracujg wylacznie z przymusu
ekonomicznego, a mlode dziewczyny z lepiej sytuowanych rodzin ida na
studia wylgcznie po to, by, znalez¢ dobrze rokujacych kandydatéw na me-
zow. Przyda im si¢ wiedza, by potem bawi¢ tych mezéw odpowiednio wyra-
finowang rozmowg. Oczytana mama lepiej wychowa gromadke dzieci.

* Za: Louis Menand, Why the Women’s Movement Needed “The Feminine Mystique, ,New
Yorker”, 24.01.2011.
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Waga ,kwestii kobiecej” docierata do $wiadomosci politykéw powoli
i opornie, w atmosferze szyderstw i kpin dobrze znanej L debat-a row-
nosci plei, ktére co jakis czas odbywajg si¢ w polskim Sejr}ne;!Co Clekﬁ,we,
najlepiej przebijaly si¢ argumenty o ,,zmarnowanymput.enn:]aie : k‘tér}fmoglt—
by sie przydaé w zimnowojennej rywalizacji ze Zwigzkiem Rad.zmc.ltum, nie
za$ te dotyczace sprawiedliwosci czy prawa kobiet do samorealizacji. Nadai
jednak dominowalo przekonanie, ze do pokonania komunizmu HE'II}]EPIE]
nadaje si¢ tradycyjna amerykanska rodzina. Towarzyszyla ‘Ee_mu dziwacz-
na ideologia o roli plci w misji cywilizacyjnej Ameryki. Otoz kluczen‘rl do
potegi politycznej Stanow Zjednoczonych miafa by¢ prezna .amerﬁ(anska
mesko$é, nieztomny indywidualizm, przedsigbiorczosc i umﬂnwar?m wol-
noéci. Rzecz w tym, ze ta meskos¢ potrzebowala kobiecego wsparcia. ,, Z;:t—
pewne wiele z was przejdzie przez zycie u boku jednego z owych stworzen,
ktére nazywamy Czlowiekiem Zachodu” - wieszczyt w 1955 roku guber-
nator Adlai Stevenson, 6wczesny kandydat na prezydenta. Kierowat te sto-
wa do kobiet, ktére wlasnie ukonczyly prestizowa uczelni¢ Smith College
(kilkanascie lat wezesniej jej dyplom zdobyla Bettye Naomi Goldstein, czyli
pézniejsza Betty Friedan). Ich zyciowe zadanie, thumaczyl, nie polegalo na
tym, by co$ ze swoim $wietnym wyksztalceniem dalej robi¢, lecz na tym, I:TY
»Sprawié, ze ten mezczyzna pozostanie Czlowiekiem Zachodu, ze bedzie
trzymat si¢ obranego celu, zachowa swoja integralno$c™. Dzigki wysitkom
wyksztatconych w elitarnej uczelni wzorowych pant domu Ameryka poko-
na totalitaryzm i uratuje Zach6d przed katastrofg.

Co$ sie jednak zmieniato. Gdy w 1963 roku ukazala si¢ Mistyka, od
dwéch lat dzialata Prezydencka Komisja ds. Statusu Kobiet, powotana przez
Johna Kennedyego dzieki naciskom wplywowych kobiet, m.in. Eleonory
Roosevelt, ktéra tym cialem kierowata. Przy Departamencie Pracy dziafato
tez Biuro ds. Kobiet, Rok przed Mistykg ukazal sie Zloty Notes — powiesc
angielskiej pisarki Doris Lessing, p6Zniejszej noblistki, ksiagzka, ktéra data
wyraz aspiracjom, lekom i frustracjom milionéw kobiet, a zdaniem wielu
utorowala droge drugiej fali feminizmu. Druga ple¢ Simone de Beauvoir
ukazata sie w Stanach w 1953 roku. Friedan znata t¢ ksigzke doskonale, ro-

3 Adlai Stevenson, ‘A Purpose for Modern Woman', Commencement Address, Smith Col-
lege, 1955, ,Women’s Home Companion” (wrzesien, 1955), s. 30-31. Tekst ten ma status
nieomal kultowy jako przyklad konserwatywnej retoryki o roli kobiet, a jego obszerne

fragmenty dostepne sa w sieci.
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bia szczegétowe notatki, a jej zainteresowanie wzbudzil zwlaszcza egzysten-
cjalizm, ktéry uwazna czytelniczka z fatwoécig dostrzeze takze na kartach
Mistyki. Nie jest zatem do korica prawdg, ze ksigzka Friedan pojawila sie
»jak grom z jasnego nieba”; jednym z pozniejszych zarzutéw wobec Mistyki
byt ten, ze w niewystarczajgcym stopniu oddata hotd swoim prekursorkom,
zwlaszcza Simone de Beauvoir. Na poczatku lat sze$édziesiatych , kwestia
kobieca” przebijala sie juz do zbiorowej swiadomosci. Rzecz jednak w tym,
ze nikt, kto miat realng wtadze, nie traktowat Jej serio. Historyczne znacze-
nie dziefa Friedan polega wiec na tym, ze uczynila z niej kwestie palgca,
problem, o ktérym sie méwi, a wkrétce potem — problem polityczny, kté-
rego zalatwienie wymaga istotnych zmian w prawie i praktyce spoleczne;j.
W Stanach czytano i podziwiano Drugg Pe¢, jednak dopiero Mistyka trafita
pod amerykaniskie ,,strzechy’, czyli na przedmiescia, czynigc z praw kobiet
przedmiot zainteresowania medi6w.

% Wydawnictwo Norton wyposazyto M istyke w obwolute w barwie wozu
strazackiego. I rzeczywiscie zaczat sie pozar. Pierwsze wydanie rozeszto sie
w 1,4 min egzemplarzy, a ksiazka przez szesé tygodni utrzymywala sie na
liscie bestselleréw Timesa. W 2006 roku, gdy autorka zmarta w wieku 85
lat, szacowano, ze laczny naktad Mis tyki dobit do trzech milionéw. Skad ten
gigantyczny sukces? Moim zdaniem stad, ze Friedan pisala prostym, osobi-
stym i1 emocjonalnym jezykiem, ktéry trafiat - a sadzac po wznowieniach
i licznych przektadach nadal trafia — do kobiet. Pisala jako jedna z nich -
sfrustrowana pani domu, ktéra zrezygnowata z kariery zawodowej, wierzac,
ze tylko tak spelni sig jako kobieta. ,Ja takze uleglam mistyce kobiecosci”,
napisze kilka lat péZniej, wspominajac ten czas. ,Koniecznie chciatam od-
nalez¢ owo kobiece spelnienie, ktére jako$ umkneto mojej matce, i naj-
pierw zrezygnowatam ze stypendium na badania w dziedzinie psychologii,
a potem nawet z pracy dziennikarskiej. Oddatam sie egzystencji pani domu
z przedmies¢, ktéra w tamtych czasach stanowita przedmiot powszechnego
pozgdania™,

Ksigzka wyrosta z tych wtaénie osobistych doswiadczen, przede wszyst-
kim za$ byta produktem ubocznym artykutu, ktéry nigdy nie powstal.
W 1957 roku Friedan pnpr:}szonn 0 przeprowadzenie ankiety wéréd swo-
ich réwieénic, absolwentek Smith College, w pietnasta rocznice uzyskania

* Betty Friedan, ‘It Changed My Life": Writings on the Women's Movement, W.W. Norton
& Co., New York, 1985, 5. 6-7,
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przez nie dyplomu. Friedan miala si¢ dowiedziec, jak potoczyly s*icg ich dal-.
sze losy i jak ocenialy swoje zycie. Odpowiedzi nie nada.ﬂ?faly. sie na Iﬁkkl
material do prasy kobiecej. Respondentki — przﬁdstawmh?llu amerykan-
skiej elity — czuly si¢ zagubione, niespelnione, a zarazem mnne' wlasnemu
niespetnieniu. To odkrycie wstrzgsneto Friedan. _Za.*czeﬂa szukac [;‘:arz?n:'zydn.
Liczaca ponad 500 stron Mistyka kobiecosci — ksigzka pelna cfdm:emf; 0
psychologii, antropologii historii — jest efektem -tych poszukiwan. :i 111{110
naukowej aparatury — odwotari do Bruno Bettelhem:ta,_ Ma_f’rgaret Mead, U}-l
berta Maslowa, Erika Eriksona i licznych mocno juz dzis przes-tarza}}rci
badai nad ludzka psychika — Mistyka pozostaje przedn? wszy"sthm ksu;;
ka oparta na kobiecym doswiadczeniu, kobiecych watpliwosciach. Ksigzka
osobista. Na tym polega jej sila. Soxteen .
Friedan nie miala ambicji filozoficznych. Nie pisata o h15tnr1} patriar-
chatu ani o kondycji kobiety jako takiej. Jeden rozdzial poswiecita sufra-
zystkom, ale zasadniczo trzymala si¢ realiow spoleczrf}r{:h, tworzq;:: n:ar—
racje zrozumialg tu i teraz, dotyczgcy sytuacji mil}nnmjv @erykansm:h
kobiet. Byta to opowies¢ szokujgco odmienna od tej {'.fﬁC]‘fﬂI-'lE], a pr'z?r tym
wiarygodna, pelna konkretow, empatyczna. Jest w tej ksu;zc-e WI‘HZIIW?SC
na los kobiet udomowionych, zrozumienie dla ich powszechme’lei.{cewazt?—
nych bolgczek. Friedan zapewnia swoje czytelniczki, ie: ich dosrw:.:e.ldczeme
sie liczy i ma sens. Nie domaga si¢ od nich, by ,wziely si¢ w garsc™ i z.aEral'y
do roboty. Nie nasmiewa z tego, Ze czujg si¢ wiecznie zmeczone ,nic nie

robigc. Nie gani za to, Ze na wlasne zyczenie utknely w $lepym zautku. Prze-

ciwnie, z szacunkiem i uwaga si¢ po tym zaulku rozglada, zastanaﬁaj:.;c sie,
kto, kiedy i jak zagonil tam wyksztalcone kobiety, wmawfiajacc im, ze ideal-
nie utrzymany domek z ogrédkiem to szczyt ich aspiracji. :

Oprécz empatii i zanurzenia w codziennosci istotnym z:rc&{_ifem suk-:;:e—
su tej ksiazki jest umiejetne odwolywanie si¢ do ameryl.canskiego p_atru::
tyzmu. Friedan pokazuje, ze oszustwem jest kazac kobu::-tnm .,,w}'bm’rfftcl
miedzy domem a kariera, sugerujac przy tym, ze to drugie ume‘szczqshw".t
je, pozbawiajac kobiecosci. I wcigz powtarza, ze takie oszustwo I‘I'IE'pI'ZYStD!
Ameryce. Nasz kraj sta¢ na co$ wiecej — Ameryka nbifaca{a przerjlez j.ffszyst-
kim prawo do poszukiwania szczescia, do wolnosci i sa}*nnreahzacp. Na%z
kraj zastuguje na co§ wiecej, dodaje — udomowienie kobiet to zaprzeczenie
idealom wolnosci i demokracji, to cywilizacyjna katastrofa. W podobnym
tonie — odwotujac si¢ do wielkosci Ameryki, przywolujgc obietnice zawarte
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w Konstytucji i Deklaracji Niepodlegtosci - upominat Ameryke Martin Lu-
ther King, wyglaszajac na stopniach pomnika prezydenta Lincolna stynne
przemodwienie pt.: ,,Mam marzenie” w sierpniu 1963 roku.

Trzymajac sie realiéw kobiecego zycia, Friedan rozmontowuje abs-
trakcyjng idee kobiecosci jako takiej. Dowodzi, ze owa kobiecos¢ to mit
i mrzonka, a pogon za nig jest dla kobiet niszczaca. Nie istnieje nic takiego
jak kobieca natura — niezmienny w czasie, uniwersalny trzon osobowosci,
ktory sprawia, ze czujemy sie spetnione wylacznie w roli opiekunek. Istnie-
Je natomiast potezna kulturowa maszyneria, ktéra 0wW3a ,,nature” sztucznie
produkuje i wciska kobietom jako przeznaczenie. Rzesze ekspertow od ko-
biecosci pouczaja nas, jak to przeznaczenie realizowad, a jesli temu zadaniu
nie podotamy lub jesli je odrzucimy, wybierajgc inng droge, nazywaja nas
neurotyczkami, wmawiajg ,,zazdroé¢ o penisa’ kazg sie leczyé.

Teza o spolecznym konstruowaniu rél pici, o kulturowym pochodze-
niu tego, co powszechnie uwaza sie za nature, jest dla mysli feministyczne;
centralna. Friedan udalo si¢ te mysl wypowiedzie¢ w sposéb niestychanie
sugestywny. Miaf racj¢ konserwatywny magazyn ,,Human Events’, uznajac
Mistyke za jedna z dziesieciu najbardziej ,,szkodliwych” ksiazek dziewietna-
stego i dwudziestego wieku. Miat racje, bo z punktu widzenia konserwaty-
stow trudno o wigkszg szkode wyrzgdzong patriarchalnemu spoteczernistwu
niz rozmontowanie poteznej ideologicznej broni, jaka jest idea »prawdzi-
wej kobiecej natury”. Friedan uhistorycznita to, co z perspektywy domku
z ogrodkiem wydawalo sie nieuchronne i odwieczne; jej ksigzka pokazuje,
ze owczesne udomowienie zenskiej polowy klasy $redniej, traktowane jako
przejaw kobiecej natury, byto stosunkowo niedawnym zjawiskiem. Kobiety
mialy w Stanach wigcej autonomii, wigkszy dostep do rynku pracy i wiek-

- sze wsparcie dla swoich aspiracji ze strony medi6w w latach czterdziestych,

a nawet dwudziestych, niz pod koniec lat piecdziesigtych. W czasie II woj-
ny swiatowej praca kobiet byta zjawiskiem masowym, po wojnie zmuszo-
no kobiety, aby oddaly swoje miejsca pracy wracajacym z frontu mezczy-
znom. I tak juz zostalo. Utknely w domach, otoczone coraz liczniejszym
potomstwem. Rodzily pokolenie nazywane potem baby boomem i trzeba
przyznac, ze robily to z wielkim zapalem. Wsrdd kobiet wychodzacych za
maz w 1963 roku niemal potowe stanowity nastolatki; miedzy 1940 a 1960
rokiem liczba tych, ktére rodzily czworo lub wiecej dzieci, potroila sie®.

* Za: Menand, Why the Women's Movement Needed “The Feminine Mystique’, dz. cyt.
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Ameryka byla z nich dumna. Méwilo si¢ o _szczegv:ﬁ]_nej' rfli amerykan-
skiej pani domu, o jej osobistym szczesciu i histnf‘yczne] misji. Tin:tczasem
Friedan podsuneta tym rzekomo spetnionym kn:ilaletnm 11%5121'0, w : toryn'llj po
raz pierwszy zobaczyly ogrom wiasnej frustracji, poczucie pusfth, :zagl:l. ie
nia, bezsensu i wstydu, ze tak wlasnie si¢ czuja. -Dotaﬂn' dn.:} nich, ‘ze m_? sa
same. Ze jednak nie zwariowaly, bo ich desperacja to idﬂswmdczeme 1'['1-1 io-
néw innych kobiet. W listach do autorki — a dostala ich ca.ﬂe_ stosy — p:s-al”y
7 egzaltacjy, ze ta ksigzka zmienila ich i'ycie; ]‘edna cz:ula sie }flk ,:na?e mf::-_
ny helem i wypuszczony na wolnosé¢ balon”; mna}’ miala wrazenie, ze w jej
umysle ,na przemian gasna i zapalajg sig iall*é-wki SR A

Oszalamiajacy sukces Mistyki byl takze poczqtkle-m wielkiej Zycio
wej zmiany dla samej Friedan. Z dnia na dzien :stata si¢ s.law_fvna, Z qognlu
na przedmiesciach ruszyla w Ameryke promowac .sw.w._ro]af ksiazke, urciz.:e a a
wywiadow, zaczela regularnie pojawiaé si¢ w telewizji. Bylia w tym swietna:
mowita ze swada, nie dawata sie zbi¢ z tropu, potrafila grac ze stﬂreoty_]:»en-l.
W wywiadzie, ktérego udzielita magazynowi Life wkr’f}tc?e po ukazaniu sie¢
Mistyki (i ktéry potem opublikowano w formie przesmiewczego ,,po.rtn.e-
tu” Friedan jako wscieklej wojowniczki), oznajmita z tyPowq dla siebie
zadziorno$cia, ze wprost uwielbia rewolucje, podoba jej sig nawe*.; ]{:-:emna
d’Arc i uwaza, ze w Stanach jest zdecydowanie za malo rewnluc]onfst.ek.
Zapewne antycypujac skojarzenia z Marksem, a takze steraiotypfemmlst-
ki jako kobiety samotnej, prowokowata: ,Niektorzy sqdj?.q, ze moj pr‘zeka-.z
brzmi: Kobiety wszystkich krajow laczcie si¢ — nie macie d‘cr stracenia nfc
oprécz swoich mezczyzn. Ale to nieprawda. Nie macie nic do stracenia

urzaczy’ °.
Dprif; f;é(ﬁ mkuzzowstala Krajowa Organizacja Kobiet (National F}rganin
zation for Women — NOW), a Friedan byla jedng z jej zalozycielek i zostala
pierwsza przewodniczaca. W 1970 roku wspolorganizowata lﬂgE}'l’dB:['I.lE} de-
monstracje Women’s Strike for Equality w Nowym Jorku; 1'(;}1{ pﬂ.zwr:] wraz
z Bella Abzug i Gloria Steinem stworzyla National Womens‘ Political Cau-
cus, organizacjg, ktorej celem jest promowanie kobiet w pohtyf:'e. NOW to
serce liberalnego feminizmu w Stanach. Organizacja ta liczy dzla?..pona'd pot
miliona czlonkow, a jej celem jest wyrugowanie dyskryminacji kobiet ze
wszystkich sfer zycia. Za przewodnictwa Friedan (1966-70) NOW doma-

= " " = - kel ; 3‘.‘
¢ Angry Battler for Her Sex. Betty Friedan Attacks The Feminine Mystique, ,Life" 1.11.196
s. 88.
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11131}’ Tymczasem z perspektywy wielu amerykanskich kobiet - kto wie,

e czY nie wiekszodci — problem zamknigcia w sferze prywatnej byt bolgczka
uprzywilejowanej elity. Juz na poczatku lat piecdziesigtych kobiety stano-

wily przeciez 29% sily roboczej, zatrudnionych ich bylo ok. 18 milionow’.
To o ponad polowe mniej niz trzy dekady péZniej, ale przeciez znacznie
wiecej, niz mozna wywnioskowac z Mistyki. Na obrong Friedan przyznajmy
jednak, ze ta praca nie byla réwnoznaczna z karierg, bo kobiety znajdowaly
satrudnienie niemal wylgcznie na podrzgdnych stanowiskach i w zawodach
tradycyjnie uwazanych za kobiece (jako sekretarki, kelnerki, pielegniarki,
nauczycielki). W tak zwanych profesjach, czyli tam, gdzie praca oznacza
prestiz, jasno wytyczona droge awansu i wysokie zarobki, byly niemal nie-
obecne. Jednak problemem dyskryminacji na rynku pracy Friedan zajmie
sie dopiero jako aktywistka, za$ czerpigc wiedzg¢ o 6wezesnej Ameryce wy-
lacznie z Mistyki mozna ulec ztudzeniu, ze w Stanach nie istnialy podziaty
klasowe ani problem rasizmu. Klopot z elitaryzmem Mistyki wkrétce oka-
zal sie klopotem amerykanskiego feminizmu drugiej fali. Czarne kobiety
rzadko przytaczaly sie do gléwnego nurtu ruchu kobiecego, tworzac raczej
wlasne grupy. Wybitne Afroamerykanki - takie jak poetka Nikki Givanni,
p&Zniejsza noblistka Toni Morrison czy feministyczne autorki Audre Lor-
de, bell hooks czy Alice Walker — uwazaly feminizm za ,,rodzinng kiétnig”
miedzy Bialymi kobietami i Bialymi mezczyznami i wielokrotnie dawaly
wyraz oburzeniu, ze problem seksizmu jest przez biale feministki analizo-
wany w oderwaniu od podziatéw klasowych i rasowych.

Friedan oskarzano tez o homofobig i jest to moim zdaniem zarzut stusz-
ny. Mozna nari odpowiadaé przypomnieniem, ze nieche¢ wobec homosek-
sualistéw byla wowczas powszechna, stanowita jedng z kulturowych oczy-
wistosci, a takze wazny watek zimnowojennej ideologii, gdzie ,dewiant” byt
bliskim krewniakiem komunisty. Ruch na rzecz wyzwolenia gejow i lesbijek
mial sie rozpoczaé dopiero w 1969 roku. Rzecz jednak w tym, Ze u Friedan
homofobia jest czyms$ wiecej niz tlem opowiesci o kobietach, pogarda dla
0s6b nieheteroseksualnych stanowi jeden z istotnych argumentéw ksigz-
ki. Przyjrzyjmy mu si¢ zatem blizej. Otéz w rozdziale 11 pojawia si¢ teza
0 zagrozeniu dla mezczyzn i meskosci, jakie rzekomo niesie udomowienie
kobiet. Zarazone mistyka kobiecoéci sfrustrowane panie domu wychowujg

zniewiesciatych synéw, bo nie mogac realizowac si¢ w pracy, dominujg nad

’ Linda J. Waite, U.S. Women at Work, The Rand Corporation, December 1981.
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mezczyznami w sferze domowej. Nadmiar tradycyjnie pojmowanej kobie-
cosci i zwigzane z nim nuda i frustracja ,,produkuje” zatem seksualne wy-
naturzenia, paradoksalnie niszczac tradycyjny ukiad plci. Ten dziwaczny
argument stanowi odpowiedZ Friedan na powszechne wéwczas rozumeo-
wanie odwrotne, ktére zresztg stychaé w cytowanym wyzej przeméwieniu
Stevensona: ,tagodna domowa kobieta skutecznie pielegnuje mesko$é swo-
jego partnera, za§ nadmiernie wyzwolone - czyli kastrujace i zmaskulini-
zowane - meskosc¢ te podkopuja, przyczyniajgc si¢ do ostabienia Ameryki”
Fantazmat zniewiescialego mezczyzny okazuje si¢ zatem pionkiem w grze
0 kobiecos¢, a dla obu stron tego Sporu jest oczywiste, ze ,,dewiacja” stano-
wi straszliwe zagrozenie.

Zarzut o homofobie dotyczy takze — a moze przede wszystkim - sto-
sunku autorki do kobiecej seksualnogci. Friedan zupelinie pomija w Mistyce
kobiety Zyjace w zwigzkach z innymi kobietami; jedynym punktem od-
niesienia jest tu tradycyjnie rozumiana rodzina. Kilka lat poZniej, juz jako
przewodniczgca NOW), pominigcie to uczyni istotng czeécia swojej strate-
gii. Domagajace sie miejsca dla swoich praw w strategii organizacji lesbijki
nazwie ,lawendowym zagrozeniem” i bedzie starala si¢ je wykluczy¢ z ru-
chu, twierdzac, ze kwestie seksualnosci odwracajg uwage od probleméw
zwyklych kobiet, a takze zniechecaja te kobiety do feminizmu. Friedan byta
przekonana, ze budujgc masowy ruch spoleczny, trzeba liczy¢ sie z obycza-
Jowym konserwatyzmem Ameryki. Obawiala si¢ ekstremizmu, a kwestie
zwigzane z seksualno$cia uwazata wlasnie za przejaw ekstremizmu.

Mozna sig spieraé, czy byta to jedynie strategia, czy tez w gre wchodzity
jej osobiste uprzedzenia — homofobia, a moze po prostu pruderia i obawa,
ze do niej samej przylgnie latka »kobiety, ktéra nienawidzi mezczyzn'. Jej
wiasna argumentacja, formutowana do¢ agresywnie na poczatku lat sie-
demdziesigtych, a potem wielokrotnie powtarzana w wersji lagodniejszej,

jest nastepujaca: zadaniem ruchu kobiecego jest sprawi¢, by kobiety prze-
staly by¢ spolecznie definiowane przez swojg funkcje seksualng, a zatem
kierowanie uwagi na te kwestie jest sprzeczne z celami ruchu®. Autorka Mi-
styki nigdy nie zmienita w tej sprawie zdania. Do korica zycia odcinata sie

® Patrz m.in.: Betty Friedan, Critique of Sexual Politics, [w:] ‘It Changed My Life’ dz.
Cyt,161-164; Betty Friedan, Life So Far, Touchstone, New York, 2000, s. 221-224; 231-
32; 248-50, 295-6. Krytyka ,,polityki seksualnej” jest tez istotnym watkiem The Second
Stage, ksigzki Friedan z 1981 krytykowanej potem za konserwatyzm.,
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od ,polityki seksualnej” czyli tematéw, ktére na poczatku lat sie:*demdzi::s-iq—

: h staly sie dla Ruchu Wyzwolenia Kobiet centralne. Slady tff:} wrogc'sa s:-:}
i ta widoczne w zamieszczonym w obecnym tomie wstepie do Mistyki,
e }%riedsm napisata w 1997 roku. Zdaniem wielu feministek (m.in. Susan
lljta?gi, ktéra w stynnym Backlashu poddala miiaid:;*tqcej krytyce Eﬁz’niedjflz(g
ksiazke Friedan, The Second Stage) autorka M:stykzrbyira cfn prla;w la I;l; ij
zatozycielky” ruchu kobiecego na poczatku lat szeé-cdzzeimqtyc , ;1 E .p o j
nie nadgzala za jego rozwojem. Nigcil}r Fie zrozumiala, ze homofobiais

i ie strony tego samego medalu.

SEH;eténlicji'E:frag;:en% Mfstykngudzi zdumienie, a.nm:.ret oburzen.ie. ;spé-l—
czesnych czytelnikéw - takze tych, ktérzy zgadzajg si¢ z tf.:zzj, 1.4;5132 —b to
jest to zdumiewajaca analogia miedzy domem na przed{mesmach a obo-

zem koncentracyjnym (rozdziat 12). Warto zatem zap?’tac, s%ca,d ten m#i—
bryczny i tak dzis dla nas dziwaczny pomyst. Otoz po}'owname Eu stanm:? ::}
cze$¢ konwencji polemicznej tamtych lat i nie budmﬁlﬂ szczegolnego z .214
wienia; byto uznawane za ostre, ale nie oburzajgce. H15tjaryk St@]ey.Elkl?s
poréwnywal do obozéw $mierci amerykariskie niewolnictwo; pojavf‘]aly sie
poréwnania miedzy eksterminacja Zydéw a Hiroszima; Sfcanley Milgr‘ali'l,

psycholog, ktéry badat podatnos¢ zwyklych ludzi na presjg, by znegcali sig

nad innymi, poréwnywal uczestnikéw swojego eksper_ymu?ntu do :}bn;o-
wych kapo. Nie bez znaczenia s3 takze korzenie sam.e] FI‘lEdE‘lf‘l. Jako ?},_
dowka z pochodzenia, nalezala ona do pc}koier.lia lewicowych z}rdc-wskjclh
intelektualistow, ktorzy po wojnie - juz nie jako Zydzi, lecz jakulﬁmer}rlfame

— przywolywali Holocaust jako tragedie o uniwersalnym wymlsize, WlE].k{E

ostrzezenie przed konsekwencjami rasizmu i innych uprzed%en i Ax?alogla

miedzy udomowieniem kobiet a obozem kﬂncentracyjﬂ}fm. }fast Fa{-(zJ& CZ¢-

Scig politycznej strategii Friedan, subtelnej gry, jaka w SW{J]E].kSIE}ZCE prn—

wadzi z zimnowojenng retoryka na temat kobiet. Powtarzano, ze tradyc.y]r%a

rodzinnosc jest aspektem amerykanskiego patriotyzmu, a ..?.atem sPe}nlanle
si¢ w roli gospodyni domowej to forma oporu amerykanskich kobiet wobec
radzieckiego komunizmu. Friedan odpowiada na ten afgument', wp}"{}wa—
dzajac do gry trzeci element — nazistowskie Niemcy. Nie kwestionuje ko-
niecznosci przeciwstawiania sie zlowrogiej sile totalitaryzmu, raz po raz

* Kirsten Fermaglich, "The Comfortable Concentration Camp’: The Significance of Nazi
Imagery in Betty Friedan’s “The Feminine Mystique’ (1963), ,American Jewish History’,
91 (2), June 2003, 205-232.
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Przypomina jednak swoim czytelnikom, ze w odestaniu kobiet do domu
nie ma nic amerykanskiego. Nie przypadkiem w tekscie wciaz pojawia sie
zlowroga triada »Kinder, Kiiche, Kirche”; autorka nie tlumaczy tych trzech
stéw na angielski, bo ich rola w tekscie na tym wlagnie polega, ze brzmig
obco, nieamerykarisko!®. Wszystko to nie stanowi rzecz jasna usprawiedli-
wienia dla retorycznego naduzycia, jakim jest analogia migdzy wygodnym
domkiem na przedmiesciach a obozem $mierci, tym bardziej ze problem
dotyczy calego rozdziatu ksigzki. Friedan, ktéra nader rzadko wycofywala
sig ze swoich wczesniejszych pogladéw, bedzie po latach zatowa¢, ze poréw-
nata udomowienie kobiet do Zagtady. W swoich wspomnieniach napisze, ze
byta to wielka pomytka, ktorej teraz bardzo sie wstydzil,
Kolejny spér dotyczy usytuowania Mistyki — a takze biografii Betty
Friedan - w politycznej i ideologicznej historii Stanéw:. Ksigzka nalezy do
kanonu feminizmu liberalnego, jednak w 1998 roku Daniel Horowitz ujaw-
nil, ze Friedan w mtodogci byta silnie zwigzana z lewica, co zataila, kreujac
si¢ w Mistyce na zwykla panig domu'’. Na poczatku lat czterdziestych, jako
studentka Smith, uczestniczyla w warsztatach z marksizmu, pisala tez arty-
kuly wspierajgce strajk pracujacych w college’u sprzataczek. Péiniej praco-
wala w Federated Press, niezaleznym serwisie informacyjnym, ktéry obshu-
giwal prase zwigzkowa, i przez kilka lat pisywala artykuty do lewicowego
pisma zwiazkowego UE News. Ani w Mistyce kobiecosci ani w pozniejszych
tekstach Friedan nie ma $lady tych doswiadczen, nie widaé tes zwigzanych
z nimi przemyséle. W ksigzce Friedan pomija zupelnie ekonomiczny wy-
miar nieréwnosci plci; udomowieniu kobiet winni s3 »eksperci’, ,,media’”
»kultura’, ale przeciez nie kapitalizm. Czy zatem wizerunek autorki Mistyki
jako pani domu piszacej dla innych pan domu nalezy uznaé za mistyfika-
cj¢? Czy Friedan zataita miodzieficzg przygode z marksizmem, bo zmienita
poglady? A moze zmienit si¢ klimat polityczny i nalezy po prostu uznaé, ze
dostosowata swéj przekaz do wymogow epoki? Jakkolwiek to interpreto-

** Patrz tez: Agnieszka Graff, «But this was not Nazi Germany. This was America.» Re-
visiting the Concentration Camp Analogy in Betty Friedan’s ‘Feminine Mystique’, [w:] The

American Uses of History. Essays on Public Memory, red. T. Basiuk, et. al.. Peter Lang,
Frankfurt am Main, 2011, 267-280.

"' Betty Friedan, Life So Far, dz. cyt. 132,
** Daniel Horowitz, Betty Friedan and the Making of the Feminine Mystigue. The Ame-

rican Left, the Cold War. and Modern Feminism, University of Massachussetts Press,
Ambherst, 1998,
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: vm§ wiecej niz osobistym atakiem na Friedjan (za taki wlaéni.e uzn;lihf
]ESt-CZYmS torka); jego odkrycia wpisuja si¢ w duzo szersza dyskusje o rela
3 sma'a:z fen*:inizmem, liberalizmem i lewica'. il
c}ﬂczz;f(aijqc polskim czytelniczkom przektad Mistyki fc?bier:ascz, trzze;a
jednak przede wszystkim postawic p?znlifa: },J:i ;i(tja;nr:}src;;ni]u;to(};; gi'(a _
- Swnt'h ng::Ziin fz;t:.*npgzztie otwarcie prﬂjektc}wanej przez nas
Waiei L;Di;licf;nﬂnistycznych: Biblioteka Kongresu Kobietr. Jednak klasyka
E:slyksq,%seria serig, a ksigzki czytamy po to, b}i us.iyszeii ‘cc-sl nlfwfreg: :dizrrt;
my je, bo méwia nam co$ waznego 0 naszym zyciul. Coz,_n:fej tor-.a il
Fr)iredan wydajg si¢ dzi$ truizmami czy wrecz baflalalm. lz}rlta]qli P i
7e kobieta ma prawo do samorealizacji, a mycie pudl.ﬁg} kiepsko n -
t‘mt?’ : zrodlo ,,orgazmu’, zastanawialam sie, czy istotnie L ko
Ej:zxiz klasy é;:dniej trzeba to bylo az tyle razy pmlttaarzlan‘:? %Eeg:w;;z:
ieci ja, a nam zostaje potem do przezycia kawat zycia. e
:zzz; ?E;a:;:ialam, ze ca%kf:-wita zaleinns’:ﬁi E:ko.numic?la 0(;1 I;lzizczy(z:rg
to ryzykowny pomyst — nawet najlepszy maz mozte wpasc{po k;tjﬂw j:gs o
one naprawde tego nie wiedzialy? I czy ktciknlm‘ek még ‘tra it
przekaz kolorowych czasopism - calg t¢ bajke o 1c.iealne] i zawsz;l [;:ZE i
nej pani domu otoczonej gromadka dzieci, dl:lmnﬂj Z awansu mi R
czterdziestego dsmego gadzetu do czyszczenia ‘teﬁg(.} lub m«lregoi, ; a}?;}; s
$nie jej kupil i ktorego reklame wida¢ {)bol{?-A jesli czu?}t 5113.' az e
zdesperowane, tak bardzo przytmczn?ne swoim udomowieniem, to czy
jni o domu wyjsc? "
mﬂgliyz:c:? ::ai;rizit:iie mngl‘;ﬂNaprawd@ nie mogly ruszyc¢ z I'[ll.E‘]S-E;i;.;
w ktorym tkwity. Nie mogly, bo cala éwczesna ku%tura - ?zieflknme ; :
rodzin, media, kaznodzieje oraz niezliczeni eksperci od k.ubmce; dluszy y i
zgodni, ze taki ruch bylby niezgodny z kobieca natura. I jeszcze d a];eg:jz
zwyczajnie nie mialy dokad péjsc, bo na r;mk_u pracy po‘pmsu} nie }i&BEH}(
nich miejsca. Fakt, ze dzis jest inaczej, zawdzigczamy I'ﬂ..leij’ inny;nk &
Friedan - nie tylko jej, rzecz jasna, lecz calemu pokoleniu dzielnych kobiet,

" Obszerniej na ten temat: A. Graff, Mistyka, mistyfikacja, lustracja, czyli kilka ;g:
g L i 2 .
0 Feminine Mystique Betty Friedan, ,Res Publica Nowa”, nr 4/2008, zima

138-144.
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ktére stworzyly stan rzeczy dzi§ uwazany za oczywisty. Paradoks polega

wigc na tym, Ze ta ksigzka sie zestarzala, bo wywolata zmiane. Swiat, ktéry
Opisuje, nie istnieje, miedzy innymi dlatego, ze Friedan go opisala.
Czy jednak zupelnie nie istnieje? Feministyczna publicystka i wykla-
dowczyni Katha Pollitt porownuje swoje przygody z ksiazka Friedan na
amerykariskiej uczelni do nauczania powiesci Jane Austen. Swiat kobiet za-
mknietych w domach na przedmiesciach jest dla wspolczesnych studentek
réwnie egzotyczny jak $wiat dylizanséw, kamerdyneréw i przyzwoitek!?, Ja
takze kilkakrotnie prowadzitam zajecia w oparciu o fragmenty Mistyki, ale
w odréznieniu od Pollitt nie miatam wrazenia, ze dyskutujemy o odlegte;
historii. W reakcji na tekst — zadawalam zwykle lekture dwéch pierwszych
rozdziatéw ksigzki - moje studentki i studenci opowiadali o swoich ku-
zynkach, ciotkach, matkach. O ich odlozonych na pézniej, a wreszcie za-
pomnianych aspiracjach, o ich wiecznym poczuciu winy, Bywalo tez, ze
dziewczyny zaczynaly opowiada¢ o sobie. O wlasnym leku, ze po studiach
ugrzezng na dlugie lata w domu i Juz nie wrécg na $ciezke, ktdrg dzis, jako
studentki, uwazaja za SWoja zyciowa droge. Nasza klasa $rednia dopiero sie
rodzi, nasze ,,przedmieécia” nie s3 tak zamozne jak te, ktére opisuje Friedan.
Jednak frustracji zwigzang z bezalternatywnym udomowieniem mozna do-
Swiadczy¢ réwnie gleboko w malym miasteczku na Podlasiu CZy W miesz-
kaniu na warszawskim blokowisku, co w Nebrasce lub Nevadzie. Warunki
$4 Inne, pieniedzy znacznie mniej, ale osamotnienie, poczucie bezpowrot-
nie traconego czasu i niepokéj wynikajacy z catkowitej zaleznosci od meza
— te same. Ta sama jest tez zlo$¢ na samg siebie. Wszyscy wokét mowig ci,
ze masz dobrze, wiec jesli czujesz, ze masz zle, ze grzgzniesz, dusisz sie, ze
cheesz wigcej, inaczej.. to sama sobie jestes winna.

Czy w Polsce mamy do Czynienia z masowym udomowieniem kobjet?
Czy towarzyszy temu presja kulturowa porownywalna do tej, ktdrg opisuje
Friedan? Spéjrzmy na liczby. Wspétczynnik aktywnosci zawodowej kobiet
jest u nas znacznie nizszy niz przecigtna europejska (w Polsce, jak podaje
GUS, jest to ok. 46%, za$ unijna przecietna to nieco ponizej 60%, s3 jednak

kraje — Dania, Holandia, Szwecja — gdzie aktywnych zawodowo j

est ponad
70% kobiet)'

- Czy wynika to z tradycyjnych wyboréw, z rodzinnosci Polek,

** Katha Pollitt, Betty Friedan: 192] ~2006, ,,The Nation”, 27.02.2006.

** Podaje za: Raport. Kobiety dla Polski, Polska Dla Kobiet. 20 lat transformacji 1989—

2009, praca zbiorowa pod redakcjg Joanny Piotrowskiej i Agnieszki Grzybek, Femino-
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: istei opieki nad dzieémi, ktéra bierze
glebokiej potrzeby sprawowania osobistej opieki na

4re nad pragnieniem zrobienia kariery, do kté.rej wiele kﬂbi-et i tal-c nie
gﬁf¢ ? Zapewne w wielu wypadkach tak jest. Jednak nie d‘DWIEI’ﬂ}.'
n,la dtftSt?Pu- 5ki kobiety nie beda miaty prawdziwego wyboru, f::z}rh dopdki
o g dGPG 1l? Isce sie¢ powszechnie dostepnych zlobkow i przedszko-
I'Tie P.‘:"wsm’zli:?; 1;‘2;‘1@ na in}ebie polowy domowych obowigzkow -(ubecnie
,l:;yl;:zzigée w zaledwie 20%), a rynek pracy nie stanie si¢ dla kobiet praw-
dZi“q;(-UW? r{:gecnie, wiadomo. Pracodawcy traktujg kobiety jako tanig -
llc 'cies razie znacznie tansza od mezczyzn - sile robocza. D}fsprcrpnr-
a‘w az{ Ymch widoczne sa we wszystkich grupach zawodowych (przecigtna
E}E.“tP i osi ok. 23%), ale im wiecej pieniedzy wchodzi w gre, tym s3
ré'zrl:czae.‘;aylzlzauwaiajg autorki raportu przygotowanego przez Kongres I.(or—
w.lg Polskich, powszechnie uwaza sie, ze kobiety nie musza dobrze zarabtlaf:,
E:tic]? dﬂchc;dy sg zaledwie ,,dodatkiem” do dochodéw meza. To wllz::f
iest stan umystu, o ktérym pisze Betty Friedan. Rewers spc.iec%negﬂ :
Jwaienia pracy zawodowej kobiet to ich wiasne przekt’)name, ze pracnwah
nie warto, ze pracujg wylacznie z koniecznosci. Z badan pr.z ept:wa-:izcmyc _
na Mazowszu w 2010 roku wynika, ze niemal poiow.a kobiet ¢ qt'rue z;zz;
gnowalaby z pracy, gdyby ich maz czy pﬂrtnEIIi‘ zar'ai?:al wg.rstarcza]acf:i 5 tai;
by utrzymac rodzing na zadowalajgcym pf}zmmlfﬂ: . Czy rzeczwl; G2
by zrobily? Sam fakt, Ze o tym marza, jest n1ep0koja(c1{§ bo I-J-ZI-IEI,CZ&, Sfak;?
sie na rynku pracy jak nieproszeni goscie, a prac%i Il-lﬂ da}-e im lsaty i1,
nie jest wazna dla ich poczucia, kim sg i dﬂk.qd w Zyciu .zrfuerza]q. sl
Pragnienie, by rzuci¢ prace i zosta¢ panig domu, nie jest elr(m;}r'la ]qml
biecej duszy, lecz pochodna tego, jak SPO%ECZEI‘ISEWID post}fzega 0 1ecs¥ nj.
Zewszad otacza nas kulturowa opowiesc o szczgsciu knblf',’ty ud{]mth:IG : J;
0 niewaznosci wszystkiego, co wykracza poza prywatnﬂirsc. T{;T EVI?.SI;;E jes
mistyka kobiecosci. Mglista, ogélnikowa, oparta na n:uta-:-h 1 prze Parln:-:
niach, a jednak nieslychanie uwodzicielska. Ten p.rzekaz nie jest wd 0 scD
tak intensywny i wszechobecny jak w Stanach pét w‘vsku temu, ale t1:u Tlo g _
nie zauwazy¢. Podreczniki szkolne wcigz — mimo llczn).rch pn:ate;tnw 1k n;c-
nitow - pokazuja dzieciom tate w pracy, a mame przy wlesz:amu ranek. 1’
sma kobiece doradzaja czytelniczkom, jak piec wyborne ciasta, dekorowac

- teka, Warszawa, 2009, s. 10-11.

' Kobiety na rynku pracy wojewédztwa mazowieckiego, CBOS, listopad 2010.
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wngtrza, dbac o dzieci, meza i wlasng urode, ale artykuly o tym, jak lepiej
radzic sobie w pracy, pojawiaja sie w nich niezwykle rzadko. W zyciu boha-
terek seriali liczy si¢ wylacznie mitos¢, a postaé kobieca, ktéra robi kariere,
to nieszczesnica lub czarny charakter — gdy sie pojawia, to jako zagrozenie
dla rodziny, wlasnej lub cudzej. ,,Perfekcyjna pani domu” — tak brzmi tytut
popularnej serii programéw w jednej z polskich stacji telewizyjnych. I by-
najmniej nie jest to tytul przesmiewczy. Prowadzenie domu traktuje sie tu
ze smiertelng powaga, jako kompleksowe wyzwanie, w ktorym mezczyzni
nie uczestnicza wcale, natomiast nam, kobietom, pomoga w nim ekspertki-
-celebrytki.

Z jednej strony, pytani, kto ich zdaniem w polskim spoteczenstwie cie-
szy si¢ wigkszym szacunkiem, kobieta pracujgca zawodowo czy gospodyni
domowa, Polacy jednoznacznie wybierajg te pierwsza!’. Z drugiej strony,
gdy trzeba pokazaé »kobiete” uogdlniona, kobiete jako taka, odruchowo
przywoluje sie postaé pani domu. Coé tu jest nie tak, co$ tu nie gra, chciato-

by si¢ powiedzie¢. I oddaé glos Betty Friedan, ktéra tak dobitnie wypowie-
dziala te watpliwos¢ pét wieku temu.

Agnieszka Graff

" Tak deklaruje 67%; 3% stawia na gospodynie domowa,

28% uwaza, 7e nie ma roznicy.

Za: Opinie o Pracy Zawodowej Kobiet CBOS, grudzien 2006.
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Metamorfoza
Dwie generacje pozniej

Jako ze niebawem wkroczymy w nowy wiek — a zarazem w nowe ty:
i zczZyZni za zadac sobie trud, by dokona¢
sigclecie — tym razem to mezczyznl musr a : - . i
przetomu w mysleniu o sobie i 0 spoleczenstwie. Knbljety, nlestj:t}', HIE' g.q
za ﬁich podjaé tego wysitku, ale tez bez udzialu mgchz%'ztn nfe ’uda im sig
wprowadzi¢ dalszych zmian. Zaiste to nadzwyczaine, jesli wzigc pn.::ud ‘uwa-
ge, jak bardzo dzigki nam, kobietom, zmienily si¢ perspektywy zy;ndf:w?,
jak gruntownie przewartosciowalySmy system spntec’zn}? odkad za? e ‘E:JI:E
dwa pokolenia wstecz udalo nam sie zdemistyﬁkutmiacf rr_ustykf; ‘k{)bIECDSC:l.
Dalsze zmiany stojg jednak pod znakiem zapytania, jE+EE]1 zadanie tcu. bt;c{me
spoczywac wﬁqcmie na barkach kobiet. Kontym:far_qa I.JI‘D.C'ESU zrmfm _]E-St
sprawa niecierpiaca zwloki, wynikajacg ze zmieniajgcej Slf;lS}f‘[ua{‘:']l m@%-
czyzn, stanowigcej zagrozenie dla pozycji zdobytej przez kobiety, o ile mez-
czyzni nie dokonajg przefomu. Czy kobiety zostang zmuszonf: do dem.tu
irezygnacji z wywalczonego czlowieczenstwa, czy tez na powf‘crt pn:: l.‘;}.c zZ3 sﬂy
Z mezczyznami, urzeczywistniajac nowa wizje ludzkich m{?z}lw05c1, djfzqc
do zmiany meskiego $wiata, o dostep do ktorego stoczyly c1§zk_q v.'ralke;. |
Wezmy chocby pod uwage warunki nowego upodmiotowienia koble.t,
zdumiewajace zmiany, jakie nastgpily od czaséw, gdy o nich pisatam zaledwie
trzydziesci lat temu, kiedy kobiety definiowano wylacznie poprzez pl.'}'ZlTlElt
plci w ich relacjach z mezczyznami — byly zazwyczaj czyja$ zona, {?blekt:?m
seksualnym, matka, pania domu - natomiast nie dostrzegano w nich 050!:),
ktére moglyby sie samodzielnie okresla¢ poprzez swoje czyny w fq::i::{eczen—
stwie. Ow wzorzec, ktéry okreglifam mianem ,,mistyki kobiecosci’ b}"} na
tyle rozpowszechniony - wyzierat z taméw czasopism dla kobiet, domino-
walw filmach, reklamach telewizyjnych, srodkach masowego przekazu m‘az-
Podrecznikach do psychologii i socjologii, Ze kazda kobieta myslala, iz musi
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Wstep do dziesigtego wydania

Mingto dziesiec lat, odkad ukazala si¢ Mistyka kobiecosci. Dopéki mie
zaczetam pisac tej ksigzki, w ogole nie uswiadamialam sobie pl‘(}blei ktme A
r}_v* drt;n.:zyt kobiety. Tak jak my wszystkie, tkwitam wtedy w pulapce EE 3 +
l:u %(OIIHECGSICL kt6ra utrzymywala nas w stanie pasywnosci i oderwania t).: 4
Swiata, nie pozwalata dostrzec naszych realnych probleméw i mozliwo '“' -
Pud:ubnie jak inne kobiety, sadzitam wéweczas, ze to ze mng jest co$ nie ;’i :
poniewaz nie przezywatam orgazmu, pastujac podtoge w kuchni. Piszac te 4

ksigzke, stalam si¢ kompletnym dziwadlem, albowiem — musze to wreszc
w.}rznaé — ani razu nie wyfroterowatam posadzki, kiedy ogarnieta goraczky
pisarskg, koriczylam prace w 1963 roku.

- Dziesig¢ lat temu kazda z nas uwazala sie za wybryk natury, jesli frote-
rujgc posadzke w kuchni, nie przezywata owego tajemniczego, orgiastycz-
negﬂ‘ spetnienia, ktére obiecywaly nam reklamy. Chocby nie wiem, ile ra-
dosci sprawiato nam bycie mamg Juniora, Janey i Emily, cho¢by bezl;rzeinq
dumg przepetnialo nas to, ze jeste$my zong B.J.,, to jesli wciaz mialysm
wlasnf,: ambicje i jakie$ wyobrazenia o wlasnej samodzielnoéci, to - no cég
- byly$my po prostu dziwnym wybrykiem natury, bylysmy neurotyczkami.
F'late.go wyznawalysmy grzechy ksigdzu, psychoanalitykowi spowiadaly-
smy si¢ z wlasnej neurozy i za wszelka cene staralysmy sie przystosowaé do
TzeT:zy:wistns'ci. Nie przyznawalysmy sie do tego przed soba, jedli czuly$my,
ze zycie nie polega wylacznie na szykowaniu dzieciom kanapek z maslem

orzechowym, jesli wsypujac do pralki proszek do prania, nie odzywaly .

w nas_ “_rspornnienia nocy poslubnej, jesli doprowadzenie skarpet i koszul
df] %meznej bieli nie bylo szczytem naszych mozliwoéci, choé poszarzala
bielizna wywolywala w nas poczucie winy, $wiadczyla bowiem o tym, ze
zaniedbujemy swoje obowiazki. s
Czgs¢ z nas (w 1963 roku byla to prawie potowa wszystkich kobiet
w Stanach Zjednoczonych) juz popelniala 6w niewybaczalny grzech, po-

MISTYKA KOBIECOSCI

ie

;;_%pnza- domem, by w ten sposob zasili¢ domowy budzet, po-
; ‘hipoteki czy optaceniu rachunkéw w spozywczym. Grze-
Kktore mialy poczucie winy, e zdradzaja wlasng kobiecosc,
;;za z meskosci, ze zaniedbuja dzieci, osmielajac si¢ podjac

' kgwq, niezaleznie od tego, jak bardzo w domowym budzecie
»ny OW zastrzyk pienigzny. Nie potrafily przyznac — nawet przed
. e podoba im si¢, i7 zarabiajg o polowe mniej niz mezczyzna za
q,, e zawsze sa pomijane przy awansie albo ze pisza tekst, za
otrzyma stopien naukowy i podwyzke.
taénie kawe z Gertie, moja sgsiadka z przedmiescia - mialo to
tedy, kiedy pisatam Mistyke kobiecosci — gdy odwiedzil nas an-
eprowadzajacy spis ludnosci. Zawod?” - spytal. ;Gospodyni do-
;:ﬁ_dpar{am. Gertie, ktora dopingowala mnie do pisania artykutow
ala, kiedy probowatam sprzedac je czasopismom dla kobiet, ze
: _.'p'ntrzqsngla glows. _Powinnas$ traktowac siebie bardziej serio” -
ta, Przez moment si¢ zawahatam i w koncu powiedziatam ankiete-
aéciwie jestem pisarkg’, cho¢ oczywiscie wowczas, tak jak i dzisiaj
pania domu, podobnie jak wszystkie mezatki w Ameryce, niezalez-
'tegq,_ czym sie zajmuja od dziewigtej do pigtej. Rzecz jasna, kobiety
.ine nie odpowiadaly na pytanie ankietera o zawod »pani domu’,
0é nawet i w tym wypadku spoleczenstwo bylo mniej zainteresowane ich

. 10§cia poza domem, natomiast zachodzito w glowe: ,Dlaczego taka
dziewczyna jak ty nie wyszla jeszcze za maz?”. A zatem i one nie od-
zachety, by powaznie siebie traktowac.
puznru fakt, ze napisatam te ksigzke, byt catkowitym przypadkiem,
drugiej strony mozna powiedziec, ze po prostu zycie przygotowalo
do tego zadania. Wszystkie kawatki zlozyly si¢ w koncu w jedng ca-
W 1957 roku, osobliwie znudzona pisaniem artykutéw o karmieniu
i na tym podobne tematy dla czasopism typu »Redbook” czy ,La-
Home Journal’, sporo czasu po$wigcitam opracowaniu ankiety, jakg
przeprowadzi¢ wéréd dawnych kolezanek ze studiow, ktore wraz
nng skoficzyty Smith College w 1942 roku, co robitam w przekonaniu, ze
eki temu uda mi sie obali¢ 6wczeénie rozpowszechniony poglad, jakoby
ksztalcenie miato nas #le przygotowaé do odgrywania kobiecej roli. An-
NIeta zrodzila jednak wigcej pytan, niz przyniosta odpowiedzi: wygladalo
1 {0, Ze nasze wyksztalcenie w zasadzie nie przysposobito nas do roli, ktdrg
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jako kobiety staralySmy sie odgrywaé. Rodzito si¢ we mnie coraz
watpliwosci, czy za ten stan rzeczy nalezato winié edukacje,
z t3 rolg byto co$ nie tak. Magazyn

.

Czy tez to moz,
»McCalls” zaméwit u mnje artykut

podstawie ankiety, ktéra przeprowadzitam wérad absolwentek Smith Cnl;.

lege, pozniej jednak wydawca magazynu - mezczyzna
W owej wspanialej epoce malzenskiej wspolnoty,
mimo zakulisowych starar redaktorek, ktére prébowaly go Przemyci¢ pa-
tamach czasopisma, Redaktorzy-mezczyzni w
Co napisatam, po prostu nie moze by¢ prawda.

Nastepnie otrzymatam zlecenie napisania artykutu dla
Journal”. Tym razem to ja si¢ wycofalam, poniewaz redakcja tak diametr].
nie zmienita tekst, ze wypaczyla jego sens wbrew moim intencjom. Kolej
probg miata by¢ publikacja w czasopiémie »Redbook”. Za kazdym razem
przeprowadzatam kolejne wywiady z kobietami, psychologami, socjologa-
mi, psychoterapeutami matzeriskimi i In., zyskujgc coraz wieksza pewnos¢,
ze oto jestem na wiasciwym tropie. Ale co to byt za trop? Musiatam na.
zwac to cos, co powstrzymywalo nas przed korzystaniem z naszych praw,
wywolywalo poczucie winy, ilekro¢ zrobily$my cokolwiek nie » racji tego,
ze bylySmy zonami swoich mezow, matkami swoich dzieci, lecz dlatego, ze
byly$Smy ludZmi, ze zrobily$my co$ samodzielnie, Musialam jako$ nazwaé
to poczucie winy. W odréznieniu od poczucia winy, ktérg kobiety dawniej
odczuwaly z powodu potrzeb seksualnych, teraz poczucie winy rodzito-
si¢ w nich z powodu potrzeb, ktére nie pasowaly do definicji kobiecosci,
uwzgledniajgcej wytacznie piciowy aspekt, ktére nie licowaly z mistyka ko-
biecego spelnienia — mistyka kobiecoci.

Redaktor ,,Redbooka” powiedziat mojej agentce: ,, Betty chyba oszalala.
Zawsze wykonywata dla nas Swietng robote, ale tym razem tylko najbardziej
Zheurotyzowana pani domu moze sie utozsami¢ z tym, co napisala” List od
agentki otworzytam w metrze, kiedy wiozlam dzieci do pediatry. Wysia-
dfam na pierwsze; lepszej stacji, zeby zadzwoni¢ do niej, i powiedziatam:
»Bede musiata napisa¢ ksigzke, zeby to sie w ogéle moglo ukaza¢ drukiem”
Temat, ktérego sie podjetam, stanowit zagrozenie dla fundamentéw $wiata
kobiecych czasopism - demistyfikowat mistyke kobiecogci.

Kiedy podpisatam umowe 2 wydawnictwem Norton na wydanie ksigzki,
bylam przekonana, 7e uda mj si¢ ja skoriczy¢ w ciggu roku - praca zajela mi
Pigclat. Nie napisatabym ani stowa, gdyby nowojorska Biblioteka Publiczna

= pelniacy te funk, o

~McCall’s” stwierdzili, ze to,
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z odrazg odrzucit tekst,

na

:,LﬂdiES’ Hﬂme b '

i-'-ﬁ*' _ zbiegiem okolicznosci wlasnie wtedy, kiedy PthYSFQPD:;
- Czytelni im. Fredericka Lewisa Allena, w ktorej 1:f1sarz s
g:ktua]nie nad nowg ksigzka udostepniano nieodplatnie fna po
.;_du pisania. Wynajelam opiekunke do dzfeci na tr'zyt dni :-l.r 2:
it ﬁnckland County wsiadalam do autobusu '1 wyprawia amls ‘q.m
~ rlimé cudem udato mi sie przedtuzy¢ owe pot roku w Cz:W{'te n1.1 :
Iﬂlﬂms Fh lat, mimo iz podczas lunchéw musialam znosié docinki
3 deﬁ; Z;ﬂ? kiedy wyszlo na jaw, ze pisze¢ ksigzke o kobietach.
4 ki mn}’ka pnniek;d mng zawladnela, stala si¢ mojg obsesjg, w za-
2 fali: sig f;ania: materialy zabieralam do .domu, pisalam P~IZ}£ sto}e
: na kanapie w salonie, na przystani sq,smd.a nad rzek_a}, pisa :am ]3
| n;yélach, kiedy na moment musiatam odlozy¢ prace, zeby zawiez

iaki poszly juz spa¢. ‘ ' :
fz:l npigd}r}yw zyciu nie przezytam nic réwnie poruszajgcego, praw
ZC

; . mistycznego jak te sily, ktére mng zawladnely w czasach, gdy pisa-
fistyke kobiecosci. Ksigzka zrodzita si¢ z moich wewngtrznych prze-

3 owska, poczucie winy z powodu rezygnacji zn‘erstypendiu.m nauknw:
'i:a dziennikarki, w ktorej nauczytam sig¢ tropic ukryte, ciemne stro t}’
micznej rzeczywistosci, mdj exodus na przedmiescia Ur:az waslz(-ys
wile, ktére spedzitam w towarzystwie innych l'ﬂi'iltﬂk, r:nb.:a,c z uPy
1 "eli;markecie, wozac dzieci na basen, spotykajac sie z 1*111111 nalkam;.
-_ pobrzmiewaly w niej lata, kiedy pisatam dla czasopism kmblecylfcd,
Eﬁﬁs’ach, gdy niepodwazalng prawdg objawiong byl pﬂwszecjhn};l pnfi 3 d,
_:"biet)'r nie potrafig utozsamic si¢ z niczym pﬂ%a domem - nqlE ?1 ﬂ‘ill ]_kiL 3:
ani w polityce, ani w sztuce, ani w nauce, ani w Tryda_rzemac _m:lz 5 é
alej wagi: nie interesuje ich ani wojna, ani lf’Uk‘DJ: ani .tn, co 51.;' zu - ;é
W Stanach Zjednoczonych i na $wiecie, chyba ze wy}:radlu te_r n'mznda ]31
Wramach kobiece go doswiadczenia zony i matki, CZ}?}I prze_}ﬂizyc nad nk!:;
._:-"i:l_etal_e! Nie potrafitam juz dluzej pisa¢ w ten sposob. Klquka, na : ;q
x,:l;ﬁ‘ﬁzzpracﬁwaiam, podwazala sama istote definicji tﬁ:gtfl uniwersum, czylito,
decydowatam sie okresli¢ jako mistyke knbiecu.scl._ Namajqﬂ. I’Zi“CZ_P;
5 2niu, definiujgc to zjawisko, uswiadomitam sublfz, ze' absnlutnrle I.'IIE'.' j:za
JEd)mjr mozliwy dla kobiet wszechswiat, lecz dziedzina, w ktdrej na
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energia i wyobraznia ulegajg nienaturalnemu ograniczeniu. Kiedy jed _--'!-;;E
zaczetam §ledzié gléwne kierunki i tropy wytaniajace sie z opowiescj kobje.
kiedy Przeanalizowalam wlasne wrazenia z lektur psychologicznych, s0 éj-"{ ;
logicznych i dotyczacych najnowszej historii, prébujac zrekonstruowae _
Przewertowawszy czasopisma kobiece, dla ktérych sama dawniej pis; ,,'-

-
=

— jak do tego doszlo, dlaczego tak sie stalo, w jaki sposéb zaubsenmm-
zjawisko realnie wptywa na kobiety, na dzieci, a nawet na zycie SEksualngé‘
konsekwencje tego stanu rzeczy staly si¢ dla mnie oczywiste i przeszly naj.
$mielsze wyobrazenia. Sama nie wierzytam wlasnym stowom, Zastanawig.
tam si¢, dokad to prowadzi. Ilekro¢ korczytam kolejny rozdziat, jakig We..
wngtrzny glos mnie mitygowal: zwariowatas? Roéwnoczesénie, w miare jak
wszystkie tropy zaczely sie ukladaé w spojng calo$é, ogarnialo mnje coraz
wigksze poczucie spokoju, sily, instynktownej pewnosci — podobne odezu-
cia musza towarzyszy¢ naukowcowi — bohaterowi jednej z tych popularne-
naukowych opowiesci detektywistycznych, ktory wszystkie sity koncentry.
je wylacznie na jednym celu — naukowym odkryciu.

Tyle ze zjawisko, z ktérym si¢ zetknetam, nie bylo ani abstrakcyjne, anj
czysto konceptualne. Znaczylo to ni mniej, ni wiecej, Ze ja i kazda znana
mi kobieta, zyly$my w zmistyfikowanej rzeczywistosci, natomiast WSZyscy
lekarze, ktérzy nas leczyli, wszyscy specjalisci, dla ktérych bytysmy obiek-
tem badan, utrwalali te mistyfikacje, za§ dom, szkota, koscidl, cata polity-
ka i praca zawodowa byly zbudowane na tym klamstwie. Gdyby kobiety .
naprawde byly ludZmi — ni mniej, ni wiecej — wéwczas wszystko, co spra-
Wwia, Ze w naszym spoleczeristwie nie mogy stac sie dojrzalym cztowiekiem,
musialoby ulec przeobrazeniom. Wystarczyloby, zeby kobiety zdemisty-
fikowaly mistyke kobiecosci w putapce, w ktérej zyja, i zaczely powaznie
traktowac swoje czlowieczeristwo, a dostrzeglyby, ze zostaly postawione na
falszywym piedestale, ze s3 gloryfikowane w roli obiektéw seksualnych, co
ma im zrekompensowaé Ponizajace w istocie potozenie.

A przeciez gdybym uswiadomita sobje wtedy, jak niewyobrazalnie
szybko nastgpia rzeczywiste zmiany - Ze stanie sie to zaledwie w ciagu nie-
catych dziesieciu lat - niewykluczone, ze ze zgroza porzucitabym swdj pi-
sarski projekt. Przemierzanie szlakéw, ktérych nikt przed nami nie przebyl,
jest przerazajacym doéwiadczeniem. Cztowiek nie ma pojecia, dokad zmie-
rza, dopdki nie obejrzy sie za siebie, by uswiadomi¢ sobie, jaki szmat drogi
pokonat. Kiedy w 1963 roku pierwsza kobieta poprosila mnie o autograf
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pewnoscia zmienila moje.
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vobiecosci, mOwiac to, co od tamtej pory pﬂ?ﬂi}rzfﬁ,}: Hit Se:;“ T
D e bl T ksigzka zmienila moje z?rcm 2 n.ap1s an:

. ett}fSIQ i. Dodaj nam wszystkim odwagi na tej nowej dmd%e,
fgz; :i‘e mozna juz zawréci¢. Ona musi zmienic twoje Zy-

Betty Friedan
Nowy Jork 1973
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Rozdziat 1

Problem, ktéry nie ma nazwy

O problemie tym nikt nie mowik; przez wiele lat pozostawal gff;bnkﬁg::

ukryty w umystach Amerykanek. Bylo to dziwne, klujace poczuc
dowolenia, tesknoty, ktéra kobiety bolesnie odczuwaly w Stanach
czonych w potowie dwudziestego wieku. Kazda mezatka z przedmi

odpowiedniego materiatu na poszewki, jedzac z dzie¢mi kanapki z
nrzecl:mwym, odwozac je na zbiérke skautéw, lezac nocg u boku meza -
bafa si¢ nawet samg siebie zapytac, wypowiedzie¢ na glos to nieme pytani
»Czy tak juz bedzie zawsze?” :
O‘d ponad pigtnastu lat posréd miliondw stéw, ktére zostaty napisane
o kobietach i dla kobiet we wszystkich felietonach, ksiazkach i artykutach
wktérych eksperci wmawiali kobietom, Ze spetnienia powinny szukac w ml;

zony i matki, nie padlo ani jedno mowigce o tej tesknocie. Glos odwolujgcy

:siq do tradycji i freudowskiej sofistyki nieustannie wmawiat kobietom, ze
ich przeznaczeniem, ktérego powinny pragnac nade wszystko, jest chl;ba
z wlasnej kobiecosci. Eksperci radzili, jak ztapac faceta i go przy sobie za-
trzymag, jak karmié dzieci piersig i nauczy¢ je korzystaé z toalety, jak po-
radzﬁié sobie z rywalizacja miedzy rodzeristwem j buntem nastnlati(dw; jak
kupi¢ zmywarke, piec chleb, przyrzadza¢ wykwintne $limaki i zbudowaé
basen wlasnymi rekami; radzili, jak sie ubiera¢, wygladac i zachowywac sie
b:ardziej kobieco oraz jak dodaé szczypty pikanterii malzeristwu; jak chrri:m-
nic meza przed prdewczean smiercig, a synéw przed zejsciem I;E:'l zlg dro-
gf?. Uczono je, ze powinny gleboko wspotczué neurotycznym, niekobiecym,
nies_zczqs’ﬁwym kobietom, ktére chcialy by¢ poetami, fizykami czy preze-
sami. Nauczyly sie, ze prawdziwe kobiety nie chcg kariery, WyZszego Wy~
ksztalcenia ani praw politycznych - nie cheg niezaleznosci i szans, o ktére
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iE nIEZEt;“ |
Zjedno-
. i i esé ciep- ©
piata w samotnosci. Scielac téika, robige zakupy w spozywezym szu;;‘?: e

= ci

mastem

~»éwieckie feministki. Niektore czterdziesto- i pigcdziesigcio-
.H.iEtY wciaz jeszcze pamietaly, jak bolesne bylo wyrzeczenie
L rzen, lecz wiekszo$¢ miodych kobiet juz w ogéle nie zaprzatala
OWY Tysiace ekspertéw wychwalato ich kobiecosc, ich umiejet-
L_,;f,w}rwania sie, ich nowa dojrzato$¢. Wymagano od nich jedynie,
| }fﬂ}ndszych lat po$wiecily sie szukaniu meza i rodzeniu dzieci.
1 koniec lat pieédziesiatych $redni wiek zawierania malZefistw przez
i obnizyt si¢ do 20. roku zycia, lecz na tym si¢ nie skonczylo:
» coraz wezesniej wychodza za maz, teraz juz nawet malzenstwa za-
. astoletnie dziewczeta. 14 miliondw dziewczat zareczylo si¢ przed
"iycia. Odsetek kobiet podejmujgcych nauke w collegeu spadt
1920 do 35% w 1958 roku. W poprzednim stuleciu kobiety wal-
rawo do wyzszego wyksztalcenia; dzi$ dziewczgta ida na studia po
paé meza. W potowie lat pigédziesigtych 60% studentek porzucito
college’u, zeby wyj$¢ za maz; drugim powodem rezygnacji ze stu-
a obawa, ze gruntowne wyksztalcenie mogtoby utrudnic znalezie-
' Uczelnie budowaly akademiki dla ,,matzeristw studenckich’, lecz
fami prawie wylacznie byli mezowie. Dla Zon ustanowiono nowy
aukowy — doktorat z zakresu: ,,jak poméc mationkowi ukonczyé

tem amerykarskie dziewczeta zaczely wychodzi¢ za maz w szkole
j. Zas czasopisma kobiece, w ktérych z ubolewaniem przytaczano
gsne statystyki dotyczace zawierania malzenstw w miodym wie-
stulowaly, aby w szkole éredniej wprowadzi¢ kursy malzenskie i za-
1dni¢ malzeniskich doradcéw. Dziewczgta zaczgly chodzic z chlopakami
eku dwunastu, trzynastu lat, kiedy jeszcze byly w gimnazjum. Produ-
zaczeli produkowacé dla dziesiecioletnich dziewczynek staniki sztucz-
wiekszajace biust, wypelnione gabka. Jesienig 1960 roku w ,,New York
s" ukazala sie reklama ubran dzieciecych w rozmiarze 3-6x gloszaca:
»Una takze moze dad sie uwiese”
g Pod koniec lat pie¢dziesigtych przyrost naturalny w Stanach Zjedno-
€zonych osiggnat poziom wyzszy niz w Indiach. Ruch na rzecz kontroli
”l‘ dzin, przemianowany péZniej na ruch na rzecz planowania rodziny, po-
0no o wynalezienie metody, dzieki ktdrej kobiety, ktére dowiedziaty
Ze ich trzecie lub czwarte dziecko urodzi sie martwe albo z powazna
Wada rozwojowa, moglyby je i tak urodzié. Statystycy byli szczegélnie zdu-
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mieni niebywalym wzrostem wskaznika urodzen wéréd studentek.

mialy one dwoje dzieci, teraz Czworo, pigcioro, a nawet szescioro, Kok
ktore dawniej marzyly o karierze zawodowej, teraz robily kariere, 1o,
dzieci. W 1956 roku magazyn ,,Life” z zachwytem rozwod
wym powrotem Amerykanek do domowych pieleszy.

W nowojorskim szpitalu pewna kobieta przez
kiedy dowiedziala sie, ze nie bedzie mogla karmic¢
lach kobiety umierajgce na raka piersi
ktére - jak stwierdzono na podstawie badan - moglyby

tylko jedno zycie, pozwélcie mi Je przezy¢ jako blondynka” -
zdjecie Slicznej, préznej kobiety wyzieralo z reklam w gaze

zeby przybra¢ ksztalty szczuplych, miodych modelek, K

ubran zamiast na odwrét” — jak stwierdzit pewien klient.

Architekei wnetrz projektowali kuchnie ozdobione mozaikami i ory-
ginalnymi obrazami, poniewaz dla kobiet kuchnia na powrat stala sie
centrum ich zycia. Domowe krawiectwo przerodzito si¢ w biznes, kté-
Iy przynosit krociowe zyski. Wiele kobiet przestalo wychodzié¢ z domu,
ograniczajgc swoje wyjscia wylacznie do péjscia na zakupy, odwiezienia
dzieci do szkoly i na zajecia pozalekcyjne lub asystowania mezowi pod-
czas spotkan towarzyskich. Amerykanskie dziewczeta dorastaly, nigdy
nie pracujac poza domem. Pod koniec lat pigédziesigtych dostrzezono
niespodziewanie pewne socjologiczne zjawisko: cho¢ jedna trzecia Ame-
rykanek pracowata zawodowo, to wickszo$¢ nie byta jednak mioda i mato
ktdra robila kariere. Byly to przewaznie mezatki pracujgce na pot etatu
jako sprzedawczynie lub sekretarki Po to, by ich mgzowie mogli skori-
czy¢ studia, synowie péjsé¢ do college’u lub by poméc w splacie hipoteki
domu; albo byly to wdowy, ktére musialy zarabiaé na utrzymanie rodziny.
Z roku na rok coraz mniej kobiet podejmowalo prace zawodowg. Brak
pielegniarek, pracownikéw socjalnych, nauczycieli dat si¢ we znaki prawie
w kazdym amerykaniskim mieécie. Naukowcy, zaniepokojeni przewaga,

jakg Zwiazek Radziecki osiagnal w wyscigu zbrojen, stwierdzili, ze mar-
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zit sie nad

yla zatamanie Nerwoye
piersia. W innych szpi
odmawialy przyjmowania lekarsp;é:
Im uratowaé zycia -

bowiem ich uboczne efekty moglyby je pozbawi¢ kobiecosci. ,,Skorg ﬂ’lﬂm
Przeogrompe

tach, czasgpi, .
smach i drogeriach. W calej Ameryce trzy sposrod dziesieciu kobjet fars

bowaly wlosy na blond. Zajadaly sie metrecalem, zamiast normalnie jeg¢, - 3
lienci kupujqcy- 5L
w duzych domach towarowych twierdzili, ze od 1939 roku Amerykanki ze. |
szczuplaly o trzy, cztery rozmiary. ,, Kobiety zdecydowaly sie dopasowaé do

: éente_n':jat intelektualny kobiet jest_ najv:riq:kszj{m :ngft;veiz
L'eﬁczqta nie chcialy jednak stud{;uwac ﬁZ})’k_l., gdyz l};u X
: ” ;*z.a'iﬁcie' Pewna studentka nie przyjela s-t}rp“andmr;n nau ;:J::u-
;sytecie Johna Hopkinsa, gdyz zatrudnita si¢ w bmrz‘e 111; e
ék sama przyznala, pragnela tylko tego, czego _pr;?gmtr ii ’
- dziewczyna — wyjs¢ za mgz, miecC CZworo dzieci 1 mieszkac
A iesciach.
dﬂm:ll [rlzuPJI:iE:slani: gcej na przedmiesciach byta marzeniem ml_::r—
; P?;:n:k a pono¢ takze obiektem zawisci kobiet na calym swie-
rli;ﬁska ;:ani domu — uwolniona dzieki zdobyczom nalflzti i SPI'ZI;-‘
 arstwa domowego usprawniajacym pracq,: od m?rdqgi kofnowaf
niebezpieczenstw zwigzanych z porodem i chorab, rfa tnn; 1;2
l'a;_'.jﬂj babka — byla zdrowa, pigkna, wykszta%cnna, zaiiqta wy t?u- j
,'diieénﬂ i domem. Byla prawdziwie spelniong kﬂbletq‘, pelnig
pani domu i matki, dzigki czemu stawala si¢ p{?wsz.:e?hn-ie ;z:no—
-fﬁ;ﬁﬂpmwnq partnerka mezczyzny w jego meskim sw1zc1e. nggj
o 1ie wybiera¢ samochody, stroje, sprzety gnspoda.rshxr:s} omowego,
afkety; miala to wszystko, o czym zawsze 1_1131'2?’})’ I::ﬂl'tuety. . Y
1qgu pietnastu lat po zakonczeniu drugiej wojny S\f’lf’ltGWE] ta rm_
biecego spelnienia stala sie cenionym, mra:%i. m_Df:mE‘]. lilgrunlin:lut
1 sie zrodlem wspolczesnej kultury amer}'kan:slfley Miliony k;l 1;
iycie jak na tym uroczym obrazku przedstaWIa}qc?'m amer}" S .4
ig domu mieszkajgca na przedmiesciach: calowaly meza na do widzenia

erowaly nieskazitelnie czysta posadzke w kuchni nowa falektrycznq 1;11'?{—1
: Same piekly chleb, szyly ubrania sobie i dzin?:ciurTl, ich nowe pr

arki byly wlaczone na okraglo. Zmienialy posciel DGy alfe c!wa' ra;:y
ygodniu, chodzily popoludniami na kursy wyplatania dywanikow i gle-

810wy niekobiecymi problemami $wiata, ktéry rozciagat sie za prngiem ich
‘ chcialy, aby to mezczyzni podejmowali najwazniejsze decyzje. Fh%u-
Eyslg rolg, ktéra im jako kobietom przypadla w udziale, z dumg wpisujac

“Wrubryce ., zaw6d”: ,,gospodyni domowa”
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Od ponad pietnastu lat stowa adresowane do kobiet, rozmowy, 1
toczyly, podczas gdy ich mezowie siedzieli w drugim kacie pokojy, rnzf;‘ l
polityce czy oproznianiu szambg, dd."
czyly wylacznie probleméw z dzieémi oraz tego, jak uszczesliwié meza,
pomac dzieciom w szkole, jak przyrzadzi¢ kurczaka CZy uszy¢é pﬂkmwcé“”
s3 gorsze, czy lepsze od mes.

»eMancypacja” czy ,karjerqs
brzmiaty obco i budzily zazenowanie; od lat juz nikt ich nie wymawia}. Gd 3
, jeden z amery.
»Ni€ ma ona pojecia o zy- "
ciu’, a poza tym pisala przeciez o Francuzkach, W Ameryce ,,problem ko:

widjac o sprawach zawodowych,

meble. Nikt nie spierat sie o to, czy kobiety
czyzn; po prostu byly inne. Takie stowa jak

Francuzka Simone de Beauvoir wydata ksiazke Druga pled
kanskich krytykéw stwierdzit, ze najwidoczniej

biecy” dawno juz zostat rozwigzany. _
Jezeli w latach pigcdziesigtych i szescdziesigtych kobieta miala jakig

problem, wiedziala, Ze to z nia lub z Jej malzenstwem musiato by¢ cog pie

tak. Inne kobiety —~ myslata - byly przeciez zadowolone ze Swojego zycia,

Co z niej za kobieta, skoro nie odczuwa owego tajemniczego
pastujac podloge w kuchni? Tak bardzo wstydzila si¢ przyznaé do braky
satysfakcji, Ze nie miala pojecia, iz wiele kobiet podziela jej odczucia.
prébowata zwierzy¢ sie ze swych rozterek mezowi, nie rozumial, o co jej
chodzi. W istocie sama tego nie pojmowala. Przez ponad pietnascie lat
kobietom w Ameryce trudniej bylo méwi¢ o tym problemie niz o seksie.
Nawet psychoanalitycy nie potrafili okreéli¢, na czym on polega. Kiedy
kobieta zglaszala sie do psychiatry po pomoc, zazwyczaj méwita: ,Jest mi
potwornie wstyd” lub: ,Jestem pewnie beznadziejng neurotyczky” ,Nie
mam pojecia, co dﬁléga wspolczesnym kobietom” - z niechecig przyznal
pewien psychiatra z przedmiescia. ,Wiem tylko, ze coé im dolega, poniewaz
wiekszo$¢ moich pacjentéw stanowig kobiety. Lecz ich problem nie dotyczy
seksualnosci”. Wiekszoéé kobiet, ktére borykaly sie z tym problemem, nie
korzystala jednak z pomocy psychoanalityka. ,,Naprawde nic sie nie dzieje”
— wmawialy sobie. ,Nie ma zadnego problemu”

Pewnego kwietniowego ranka 1959 roku ustyszatam, jak matka czwor-
ki dzieci, pijac kawe w towarzystwie czterech innych matek na podmiej-
skim osiedlu oddalonym o pietnascie mil od Nowego Jorku, szepnela
tonem pelnym desperacji: ,ten problem” Pozostale kobiety wiedzialy od

' Simone de Beauvoir, Druga pleé, thum. Gabriela Mycielska, Maria Le$niewska, Wydaw- = 4

nictwo Jacek Santorski & Co, Warszawa 2003 (przyp. tham.).
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spetnienia, :

Gdy

7e nie mOwi o problemie z mezem, dzie¢mi czy dc:mEI.I'}. Na-
+lie sobie uswiadomily, ze ten problem — problem, k‘to’r}r Itl:.f ma

t}cmY takze ich. Z wahaniem zaczely o tym rozmawiac. Poz.me],
i @"dzieci z przedszkola i zawiozly do domu na pnpnludnlf:::q
Wg z nich rozplakaly sie, poczuwszy autentyczng ulgg, kiedy
. sobie, Ze nie s3 juz same.

Inwu- zaczetam sobie u$wiadamiac, ze proble_,m,‘ ktory nie ma
f‘fka-niezlicznnej rzeszy kobiet w Ameryce. P}SU.‘]E}C artyk_uly d?
w kobiecych, czgsto przeprowadzalam wywiady z k{i)bI’EtEIImI,
moéwily o ich problemach z dzie¢mi, klopotach n*-m{z.f:nslﬂch,
-=:'é;zy trudnosciach zwiazanych z Zyciem na przedn.n?sc.mch. Po
sie zaczelam dostrzegac charakterystyczne oznaki swmdcze}.ce
mam do czynienia z tym problemem. Te same sygnaly docie-
%ﬁiie, kiedy odwiedzalam podmiejskie rancza czy apartamenty
sland, w New Jersey i Hrabstwie Westchester, knlnni_alne dnn‘}y
éikiej miescinie w stanie Massachusetts, dostrzegalam je na patio
his, w apartamentach podmiejskich i tych pﬁh?ionych w centrum
takze w salonach domdw znajdujacych si¢ na Srodkowym Zacho-
ﬁasam1 wyczuwaltam istnienie tego problemu - nie dlatego, Ze b}rl'ax_n
erka, ale zwykla panig domu z przedmiescia, bowiem w owym czane
rajmowatam sie wychowaniem trojki dzieci, mieszkajgc w Hrabstwie
kland w stanie Nowy Jork. Echa tego problemu pobrzmiewaty w akai
i ach i na wpél prywatnych oddzialach polozniczych, podczas zebran
tetéw rodzicielskich i uroczystych lunchach organizowanych przez
Wﬁnrczﬁ, podczas przyje¢ koktajlowych na przedmiesciach, w p[-}—
iach dworcowych lub w strzepach rozméw, ktére docieraly do mnie
hraffta, Stowa, ktdre uktadaly sie w pewna calos¢, styszatam z ust kobiet
leniwych popotudni, kiedy dzieciaki byly w szkole, albo pﬂd{:z{.as
i wieczorow, kiedy mezowie do pdzna pracowali — wydaje mi sig, ze
ns zrozumiatam przede wszystkim dlatego, ze bytam kobieta, na diu-
j fzedtem, zanim pojelam, ze maja szersze spoleczne i psychologiczne
'- a czym w takim razie polegal 6w nienazwany problem? Jakimi sluw:?-
mi kot iety probowaly go opisa¢? Czasami jaka$ kobieta méwila: ,,Czuje s'u;
Wjakimg sensie pusta... niespelniona’ albo: ,Czuje sie, jakbym w ogéle nie
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o tkaw niebieskich dzinsach stwierdzila:

-obie zadaje pytanie, dlaczego jestem niezadowolurﬁ ];:-,stefm
¢ . am Sliczne dzieci, cudowny, nowy dom, dos§¢ pienig-
e Hilni}rnier elektronik ma przed sobg é'ivietla.nq p:lrzysz{:aéé.
- takich nastrojéw. Méwi, ze moze powinnam pojechac na
£ 'nﬁje weekendowy wypad do Nowego Jorku. ﬂ%le tn przeclffzr
PD .Z:-En.g'gze bylam przekonana, ze wszystko powinnismy mbllc
dz;aﬁ.cr- tak sama siedzie¢ i czytaé ksigzke. Kie'd}' d%ie'ci é}fla
(: dla siebie, po prostu chodze po domu, czekajac, az 51.4; obu-
i’ﬁdﬁiam za tltumem. Od matlego zawsze byl lcttaé, kto sie mng
': czym bytam zajeta: rodzice, studia, mitos¢, dziecko, ptiepr('}*

1 :_ﬁuwegn domu. Potem budzisz si¢ pewnego ranka, a tu okazuje

aic nie sprawia ci radosci”

] .':;Izj:ﬁiqiatka.z osiedla na Long Island powiedzialai

2 7a duzo $pie, Nie wiem, dlaczego jestem tak pDIfWUIIjﬂE ZMeECzo-
dom nie jest tak trudny w utrzymaniu jak mieszkanie z Zo w:adq,
VT ﬁii’eszkalis’m}r, kiedy pracowalam. Dzieci sg w szkc‘:de_czft); dzien. To
; du pracy jestem zmeczona. Po prostu nie czujg, Ze ayjgt

0 roku nienazwany problem wybucht ze zdwojong sila, bulrzq.c
ek szczesliwej amerykaniskiej pani domu. W reklamach telewizyj-

istniala”. Niektore prébowaly zapomnieé o udrece, siegajac po Srodki
kajajace. Czasami myslaly, ze problem dotyczy meza lub dzieci alp, o
Sciwie wystarczy tylko zmienié umeblowanie w domu, Przeprowadzjg 51 h
lepszej dzielnicy, znalez¢ sobie kochanka lub urodzié jeszcze jedng dzié‘
Czasami szly do lekarza z objawami, ktérych nie potrafily opisaé&: (.
si¢ zmeczona... potwornie zloszcze sie na dzieci, zloszcze sie tak bardz.
az mnie to przeraza... Czuje, 7e zaraz si¢ rozplacze bez Zadnego powqgy»
(Pewien lekarz z Cleveland nazwat to »Syndromem gospodyni dﬂmnWeﬁ
Wiele kobiet opowiadato o wielkich krwawiacych bgblach, ktére pgw"i t
na rekach i dioniach. ,,Nazywam to plagg gospodyn domowych” — Powie.
dzial pewien lekarz rodzinny z Pensylwanii. ,Ostatnimi CZasy czesto widye
podobne objawy u miodych kobiet majacych czworo, piecioro szescio ;
dzieci, ktére zagrzebaly sie w pieluchach. Przyczyna tej dolegliwogci nie ,gl_
zadne detergenty i nie leczy sie jej kortyzonem?” g

Czasami jakas$ kobieta zwierzala mi sig, ze udreka staje sie nie do Znie-
sienia, wtedy wybiega z domu i godzinami Spaceruje po ulicach lub zostaje
w domu i placze, albo dzieci opowiadajg dowcip, a ona sie nie Smieje, po-
niewaz nie styszy, co sie do niej moéwi. Rozmawialam z kobietami, ktore
wiele lat spedzily na kozetce u psychoanalityka, starajac si¢ ,dopasowaé do. f .'-
kobiecej roli”, prébujac pokonac wewnetrzny opér i blokade przed spel- Wiz _ : Lo iedni
nieniem si¢ w roli zony i matki” Nuta dﬂpej;cji, jaka slfyszalmlzl w ich gin- i ocze panie domu nadal usmiechaly si¢ promiennie nad mliﬁ?
sie, i wyraz oczu byt taki sam jak u innych kobiet, ktére byty przekonane, ze 3 nami, a w artykule reklamowanym m,l olldadce magaz}’nut;wami
nie majg zadnego problemu, mimo iz czuty te dziwng rozpacz. _ wanym Zona z przedmiesc, amery kansf_«ti fe:tmme?, -protes e

Pewna matka czwoérki dzieci, ktéra w wieku dziewietnastu lat porzucila obrze im si¢ powodzi... iEbYém}r,mﬂgh mﬁ:rlerz.}TC, Zi S?r = o ;
studia w college’u, zeby wyjsé za maz, wyznala: agle jednak zaczglo si¢ ukazywac co'raz juicec] arty '; ow kti’;?;

»Staratam sig robi¢ to wszystko, co powinna robi¢ kobieta — mialam ykasiska pani domu jest napl‘ﬂ:‘f Suliae I(G 'art]yiu ro-
swoje hobby, robitam przetwory; pielegnowatam sgsiedzkie wiezi, udzie- York Timesie” i ,,Newsweeku’, po ”Go?d.Hnuse éegmg’) fhmi
latam si¢ w réznych klubach, prowadzitam zebrania komitetéw rodziciel- Biesipsienitowane w stacjt CBS (Uwfgzmr:m pa?;:iaz:“ ] tekst
skich. Potrafie to wszystko i lubig to robi¢, ale tu nie ma miejsca na my- kazdy, kto sie zajmowat tym fennm:erfem, znajdowal j P:‘; oy
Slenie o tym, kim sie jest. Nigdy nie miatam ambicji zwigzanych z kariera jacy mu z lekcewazeniem traktowaé ow prc’-blem.’Przyth}j;n s
zawodowg. Chcialam jedynie WYjs¢ za maz i mieé czworo dzieci. Kocham si¢ zatem w niekompetencji fachowcéw, ktorzy nie potrafig nap
dzieciaki, Boba i swéj dom. Nie ma zadnego problemu, ktéry mozna by
Jako$ nazwac. Ale czuje sig nieszczesliwa, Czuje sie tak, jakbym nie miala
zadnej osobowosci. Jestem stuzaca dajgcg positki, zakladajacq $pioszki, e SR -
Scielgcg 1o7ka; jestem kims, kogo mm"wfla wezwzé, kiedy sie cze}gqoé c}i:e. Ale = €Zicielskich (,Redbook”). Niektorzy twierdzili, ze przyczyna jest problem
kimze wlasciwie jestem?” E §
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naturalnie unieszczesliwia je, kiedy muszg wejsé w role pani domu, ..
marki Frigidaire, od Sofg
donosit ,,New York Tj
ACZ Z pewnoscig nie "
Swiatem idei, maj

ze rutyna, ktérej

reuda do lodéwki
do poradnikéw Spocka, okazala sie wyboist
(28 czerwca 1960).  Wiele mlodych kobiet —
— ktére dzieki wyksztalceniu zetknely sie ze
ze sie dusza w domach. Uwazaja,
cie, nie ma zwigzku z wyksztalceniem, ktére odeb
Czujg sie wyrzucone poza nawias
wyksztalconej pani domu byt te

spoleczenistwa. W zeszlym roky pro
matem wielu przeméwieri
przez zaniepokojone rektorki zenskich collegedw, ktére w

wygloszonyep
ZWigzku 7 pa

odeimowanie decyzji politycznych poznstawi'a%)r‘mgit_::m,
PD fj.-;ali sie w sprawy dotyczace rodziny. Dmsr_a} kubletz

g 1i'.'t-;(fvwfrl+t:1+ w sprawach rodziny, jak i polityki, co jest pona
ac Z

géw catkiem serio proponowato, aby zaprzestac przy)jmo-
g0

e 3 : 1 - W dDbiE
da _teroletnie studia do collegedw i na uniwersytety : ,
ty na cztero wyksztalceme, ktore

ictwi ZSZym
 sig kryzysu w szkolnictwie wyz iazki pani domu,
0 S1€ z},datﬂe dziewczqtum pelﬂl‘%ﬂ}rm GbﬂWIQ.Zkl pani dom

1IFl.EjE[leI:'r oo Ch]:UP com, tak ElbY m{}gll spmst&(:

dowanie bardziej potrze

aiom ery atomu.

plywajacymi skargami twierdzg, ze szesnascie lat
realistyczne przygotowanie do podjecia roli Zony i

Pani domu byla obiektem powszechne
zofreniczka o dwéch obliczach. .. dawniej
teraz pisze notatki dla mleczarza. Dawniej
kwasu siarkowego, teraz sama gotuje sie ze
nia sie z napraw. (...) Pani domu to czesto tylk
zdaje, nikt - a juz najmniej ona sama - nie doce
zmieniajac si¢ z poetki w sekutnice?) E

Specjalisci od ekonomiki gospodarstwa domowego zaproponowali bar-
dziej realistyczne Przygotowanie do roli pani domu w formie kurséw z go-
spodarstwa domowego w szkole sredniej. Pedagodzy wyktadajacy w colle-
geach doradzali natomiast stworzenie wigkszej liczby grup dyskusyjnych

nauki akademickj

80 wspotezucia. (,Niczym s hi-
pisala referat o poezji grobow,
okreslata temperature wrzenja
na fachowca, ktéry spsz.
krzyki i tzy. (...) Jak sig: =
nia osoby, ktéra sie stala,

+ nroblem lekcewazono, proponujac drastyczne rozwigza-
7 .Pm- Ef:aktuwat powaznie. (Pewna autorka zapmpnnuwak%
::-;aﬂ:ar!’l"j:by kobietom wyznaczono obowigzkows siujbg 1: ;z];
e jarskich i opiekunek dziecigcych.) Na ﬂ:slndf; oda .
el';gm eum: ,,milos¢ jest ich odpowiedzig’, ,.jedyna odpowie
;::a;gmn;;’? ,sekret spelnienia — dzieci’, ,,prjjwatne uznizzf
ualne épelnienie’i ,Zeby wyleczy¢ ten bol ducha — najprostsza recep
N : _ 2
ﬁﬁﬁ?&iiiﬁ?ﬂi?iiﬁiquc wmowié paniom domu, ze .nie zdaja
m . .z tego, ile majg szczgScia — same s3 sobie szefem, 1:111?.? s3 ml-z;-
-'ka?dej minuty, Zaden z pracownikow nizszego szclzebla _111& czy a
-sa'dfs- A nawet jesli nie sa szczgsliwe, ’fn czy s.:a{dzz}, z:: 1;19;::;,:::; Si
iw tym $wiecie? Czy rzeczywiscie kazda z nich w glebi

- by byé mezczyzna? Czy naprawde nie wiedzg, ile majg szczgscia,
¥ O Ly, :

na temat prowadzenia domu i zycia rodzinnego, zeby przygotowa¢ kobie-

cobietami?

ty do przystosowania sie do warunkéw zycia do
popularnych ukazalo sie sporo artykuléw przedst
osiem sposobéw na uatrakcyjnienie matzenistwa”
nie pojawila si¢ nowa ksigzka
oferowat kobietom fachowe por
seksualnego.

Pewien humorysta zazartowat sobie w jednym z numeréw ,,Harper’s
Bazar” (lipiec 1960), ze problem mozna by rozwigza¢, odbierajac kobietom
prawo glosu. (,W ¢zasach sprzed XIX Poprawki?
ne, zyly sobie pod kloszem,

mowego. W magazynach
awiajgcych ,piecdziesiat 5
Nie bylo miesigca, zeby
jakiegos$ psychiatry lub seksuologa, ktory
ady, jak czerpa¢ wiekszg satysfakcje z zycia

Amerykanki byly tagod-
byly pewne swojej pozycji w spoleczenstwie

tatecznie rozprawiono si¢ z problemem, stwierdzajac : rle#cet?ze;
7e nie ma dla niego Zadnego rnzwiqzaniai IlE'.i tym w asme: [; j f-le
kébietq, a zatem co jest nie tak z ameryl::anskum kﬂl?:et;;:,'ﬁsweekﬂ
z wdziekiem zaakceptowaé swojej roli? Jak donosit ,,
'-..fi'fi:z:: 'pani domu - przyp. thum.] jest niezadownlm;j Z ;e]g;
ystkiego, o czym kobiety z innych krajow rr.mglyby tylkcr pnn;m wz:rle u
dowolenie jest glebokie, przemozne i obojgtne na powlerzc

* XIX Poprawka do Konstytucji Amerykanskiej,

uchwalona w 1920 roku, gwarantowala
kobietom prawo glosu (przyp. ttum.).
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czy juz nakreslifa mape gtéwnych zrddet problemu. (...) Od poczatky '. t
ta kn:.}biecy cykl okreslal i ograniczal role kobiety. Freudowi PI'Z‘)?pj
powiedzenie: «Anatomia determinuje los kobiety». Jakkolwiek iadnw
kobiet nie narzucita sobie tych naturalnych ograniczen w tak dui}’ljlg;
Op-

niu jak amerykanska zona, wydaje sie, ze w dalszym ciagu nie jest

Przyjqé ich z wdzigkiem. (...) Mloda matka, majgca Sliczng rodzin ;
Jq:::a, utalentowana, inteligentna, jest sktonna umniejszac¢ swojg rE’I
wigc przepraszajgcym tonem: «Co ja takiego robie? Whasciwie nic. ]

tyyq’:- pama_; domu». Wydaje sie, ze to wlasnie wyksztatcenie upowszec
wérdd kobiet ten wzdr zachowania, zgodnie z ktérym wartoscig jest
ko z wyjatkiem wlasnej wartosci...”

. Musi si¢ zatem pogodzic z tym, ze ,,fakt, iz Amerykanki s obecnie tak |
nieszczesliwe, nalezy zawdzigcza¢ zwycigskiej walce o prawa kobiet” dg-ﬂ' 3
stctsnwaé si¢ do tej sytuacji i méwic tak, jak pewna szczedliwa pani d;m'-:
ktq?ra, znalazl ,Newsweek™: ,,Powinny$my cieszy¢ si¢ cudowna W{}hms’.ciu{ b
kForq wszystkie teraz mamy, i by¢ dumne z naszego zycia. Skonczytam stu?: o
dia, pracowatam zawodowo, ale zajmowanie sie domem, dzie¢mi rodzin =
to rola dajaca najwigksze zadowolenie i satysfakeje. (...) Moja n,iatka ni?_ E
gdy nie mieszala si¢ w sprawy ojca (...) nie mogta wyjs¢ z domu i chocby
na chwilg zostawi¢ dzieci. Ja natomiast moge robi¢ to samo, co moj qu}'
moge mu towarzyszy¢ w podrézach stuzbowych i stuzbowych sPGtkaniacl;:

towarzyskich”

Proponowana alternatywa byta wyborem, z ktérego niewiele kobiet
moglo s.knrzystaé. Jak wspétczujaco pisat ,,New York Times”: ,,Wszystkie.
pfzyznajq si¢ czasami do wielkiej frustracji spowodowanej brakiem odro-
b]:H)T p{'ywatnoéci, fizycznym zmeczeniem, rutyng rodzinnego zycia, ogra-
niczeniami, jakie si¢ z nim wigZg i zamknieciem. A jednak 7adna nie po-
rzucitaby domu i rodziny, gdyby mogta jeszcze raz wybiera¢”, ,Redbook”
komentowal: ,Niewiele kobiet chcialoby powiedzied mezowi, dzieciom,
sgsiadom pocalujcie mnie w nos i zaja¢ sie wlasnymi sprawami. Te, ktére
b].,r si¢ na ten krok odwazyly, sa by¢ moze utalentowanymi jednostkami, lecz
niezmiernie rzadko sg kobietami sukcesu”.

Rok, wktérym niezadowolenie Amerykanek wezbrato ponad miare, byl
z.namienn}r takze dlatego, ze - jak donosit magazyn ,,Look” - ponad 21 mi-
lionéw Amerykanek, ktére s3 pannami, wdowami lub rozwédkami, nawet
skoniczywszy pigédziesiat lat, nie rezygnuje ze swej szalenczej, zdesperowa-
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stanie.
Czary~
¢ m _;."

Est'qu
hnity
Wsz}'st.g

.
"'*“-';.ga mezczyzna. Przy czym lapanie mezZa zaczyna sig dos¢ wcze-
Amerykanek wychodzi dzis za maz przed ukoniczeniem 24. roku
a dwudziestopiecioletnia sekretarka w ciggu pof roku zmienila
1 _ieéci pic¢ posad, tudzac sie, ze znajdzie w korcu meza. Kobiety prze-
iz jednego politycznego klubu do drugiego, chodzily na wiecz-nrne
ksiegowosci CZy zeglarstwa, uczyly sig grac w golfa lub jezdzi¢ na
Rgléjno;zapisywaly sie do wielu koéciotow, udawaly si¢ na samotne
- do baréw w swej niestrudzonej pogoni za MgZCzyzna.
rod tysigcy kobiet korzystajacych obecnie z prywatnej psychotera-
'ﬁch Zjednuczunych mezatki czujg si¢ rozczarowane malzenstwem,
y cierpig na lek lub depresje. To zastanawiajace, jak wiel_u psychia-
‘erdzilo na podstawie wlasnego doséwiadczenia, iz niezamezne pa-
szczesliwsze od mezatek. Zagladajac przez szparg W uchylonych

h do tych uroczych domow polozonych na przedmie$ciach, mozna

tysigce amerykanskich pan domu cierpigcych w samotnosci,

e borykajacych si¢ z problemem, 0 ktérym nieoczekiwanie wszyscy

e zaczeli rozprawiac, przyjmujac go jako rzecz oczywistg, niczym jeden

ierzeczywistych problemow w amerykanskim zyciu, ktorego nigdy

da sie rozwigzaé — jak bomba wodorowa. W 1962 roku udrgka uwigzio-

h w domowych pieleszach amerykarnskich pan domu stala si¢ proble-

m, o ktérym rozprawial juz caly naréd. Temu zagadnieniu poswigcano
J.i._;iumery magazynow, tamy gazet, podrecznikow i lekkie, szkoleniowe
konferencje oraz debaty telewizyjne.

" A mimo to wiekszo$¢ mezczyzn i czgSC kobiet w dalszym ciagu nie
adamiata sobie, ze ten problem istnial naprawde. Jednak ci wszyscy,

‘uczciwie sie z nim zmierzyli, wiedzieli, ze wszystkie te sztuczne re-

a, ociekajace wspotczuciem dobre rady, stowa otuchy i stowa potepie-
¢ jakim§ sensie sprawialy, Ze problem ten stawal sie coraz bardziej nie-
ywisty. Stychaé byto zewszad gorzki $miech Amerykanek. Podziwiano
zazdroszczono im, litowano sie nad nimi, snuto na ich temat rozmaite
e, az mialy tego wszystkiego serdecznie dos¢, proponowano drastyczne
fozwiazania lub glupawe alternatywy, ktérych nikt nie bral na powaznie.
Otrzymaly juz chyba wszelkie mozliwe rady od coraz liczniejszej armii do-

= e

dCﬂW malzenskich i specjalistéw doradzajacych w sprawach wychowania

‘E zieci, psychoterapeutéw, salonowych psychologéw, ktérzy radzili im, jak
PEzystosowac sie do roli pani domu. W potowie XX wieku nie bylo innej
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drogi dla Amerykanek, ktéra pozwolilaby im osiggna¢ spelnienje,
520$¢ z nich przystosowala si¢ do wyznaczonej im roli, cierpiata Iyh
Wata Ow nienazwany problem. Kobietom wydawalo sie,
Mniej bolesne, jedli zignoruja 6w dziwny,
W g}qhi ducha,

_ ignorg,
ze bedzie dJ, nich
niezadowolony glos, jaki slys

-

Nie sposéb jednak diuzej ignorowaé te
Wielu Amerykanek. Nie na tym przecies polega bycie kobietg — Niewas.
le, co majg na ten temat do powiedzenia eksperci. Ludzkie cie
*Woje przyczyny; moze ich po prostu jeszcze nie odkryto,
bowiem wlasciwych Pytan badz nie naciskano w tej
Mocno. Nie przyjmuje do wiadomosci odpowiedzi, ze problem nie istnigje,
Poniewaz Amerykanki oplywajg w luksusy, o ktérych kobietom in%ﬂ?Yﬁ
W innych epokach badz w innych krajach nawet sie nie énito, Dziwna no-
Wo$¢ owego problemu wynika miedzy innymi stad, Ze nie mozna 20 roz-
Patrywaé w kategoriach materialnych probleméw; ktére od wiekéw trapi-
by ludzkosé: biedy, chordb, glodu i chlodu, Dotknigte nim kobiety cierpia
§6d, ktérego nie da si¢ zaspokoié jedzeniem. Borykajg sie z nim kobiety,
kt;&r}.rch mezowie to ledwo wigzacy koniec z

nie postawionq
Sprawie wystarczajgcg

koficem stazysci czy urzednicy
%kancelariach prawnych, ale takze zony zamoznych lekarzy i-prawnikéw:
lf-.tabietj.r, ktérych mezowie sa zwyklymi pracownikami z rocznym docho-
lem rzedu 5 tysigcy dolaréw i kierownikami zarabiajgcymi 50 tysiecy rocz-
llie, Problem nie zrodzit si¢ z materialnych niedostatkéw: by¢ moze kobiety
Yierpigce biede, gtéd czy choroby nawet go nie odczuwajg. Z kolei te, ktére
Wdza, ze rozwiaze §0 poprawa statusu materialnego, wigkszy dom, drugi
“mochdd, przeprowadzka do lepszej dzielnicy, czesto przekonuja sie, ze
"tedy jest jeszcze gorzej.

Nie da si¢ juz dzisiaj twierdzi¢, ze wing za ten stan rzeczy ponosi utrata
thiecodci: ze edukacja, niezaleznos¢ i réwnosé z mezczyznami pozbawily
ﬁsner}rkankj kobiecosci. Wielokrotnie styszalam, jak kobiety prébuja zaghu-
"¢ wsobie 6w glos niezadowolen ia, poniewaz nie pasuje on do urokliwego
%razka kobiecosci, ktéry serwuja eksperci. W istocie sadze, Ze to pierwszy
p do uchylenia rabka tajemnicy: tego problemu nie da sie zrozumieé, od-
"hujac sie do powszechnie przyjetych kategorii opisowych, ktére stuzyly
r:?.ll-:nwmm do opisu kobiet, lekarzom do ich leczenia, psychoterapeutom
% ydzielania porad, a pisarzom do pisania na ich temat. Kobiety, ktore
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go glosu, lekcewazy¢ r0zpaczy w
Rl | Z kolei 1 L i . To one porzucaja liceum i stu
pienie m | marzyly juz tylko 0 jednym p

g

1 - problem, ktore w glebi ducha slysza 6w glos nieza?duwnl?-
. ]znge zycie poszukiwaly kobiecego spelnienia. Nie nalezg
E pracujace zawodowo (cho¢ mogg mie¢ inne_préblem?}: 53
hlt’-:W h najwieksza ambicja bylo malzenstwo i dzieci. O niczym
;__Ictﬂl'}’ciy najstarsze z nich — coérki amerykanskiej klasy sredniej.
e ;zf;;mr ; Pigédziesiqcinkilkuletnie, ktére niegdys mi;?iy inne

zekly sie ich i z radoscia rzucily si¢ w *-mr z-}rcxa+pan domu.
dsze pokolenie zon i matek w ogdle nie mialo mny'ch -ma-
dia, zeby

T‘h'ajmlﬂ

2 maz, albo zabijaja czas w pracy, ktora ich w ogole nie interesuje, d’o
m za;ﬂqipéjécia. Kobiety te sa bardzo ,kobiece” w zwyklym sensie
n

wa, a mimo to cierpig katusze. i
kﬁbiet}' ktore skoniczyly studia, ktére dawniej mialy inne marze-

If! ¢z zajmowania si¢ domem i dziecmi, cierpig najbardziej? Zdaﬂi?rrf
ﬂ-ﬁw rzeczywiscie tak jest, postuchajmy jednak gl_osui:z’ferech kob;le:.
}Qr’[gje dni sa wypelnione praca i nudg. Nie robi¢ nic innego, tylko
tam. Witaje o 6smej — przygotowuje $niadanie, potem sz}rwam na-
f  gotuje obiad, po pofudniu piore i sprzatam. Pate+m km?larjja, zx?ywa—
o kolacji, mam kilka minut spokoju, zanim polozg dzieci s.pa'c. (.Ci.)
' n:u uplywa dzien. Jest taki sam jak dni innych Zon. Monotonia 1 nuda.
Na milsze chwile to zabawa z dzie¢mi”.

il
-

* O rany, jak spedzam czas? Hm, wstaj¢ o szostej. Ubieram syna, daje
;-,ﬁniadanie. Potem zmywam naczynia, kapie i karmie¢ niemnwlnj;. F’nte;‘n
j? tlunch, a kiedy dzieci $pia w ciagu dnia, szyjg, cerujg albo prasujg i robie
'-:h?szystko, czego nie zdazytam zrobi¢ przed poludniem. Potem przygf&—
m-'_-.': kolacje dla rodziny, maz oglada telewizjg, kiedy zTywam naczynia.
Gd)f juz poloze dzieci spa¢, uktadam wlosy i id¢ do lozka”

" Trudno jest by¢ ciagle tylko mamusig dzieci albo zong pastora i ani
* przez chwile nie by¢ sobq”

e e e S R

—= ek

»Gdyby sfilmowac, jak wyglada typowy poranek u mnie Y domu, byta-

by to jedna ze starych komedii braci Marx. Zmywam naczynia, popgdzam
- j-'5.3"t:=11‘sze dzieciaki do szkoly, przekopuj¢ ziemi¢ w ogrodku pod -chryzant{i:-
| f ' my, whiegam do domu, zeby zadzwoni¢ w sprawie zebrania komitetu rodzi-

I
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;i:-; éwiadczy¢ o tym, ze kobiety zajmujgce si¢ domem i dziec-

cielskiego, pomagam najmtodszemu dziecku zbudowa¢ domek 7 klo,
; >nie od wyksztalcenia, ktére uzyskaly, odczuwajg tg samg de-

pi?tnaécie minut poswigcam na przewertowanie gazety, Zeby mie¢ jako i
orientacje¢, potem truchtem lece do pralni - do prania, ktére robie trzy
W tygodniu, idzie tyle ciuchéw, ze mozna by nimi obdzielié na caly rok
wioske w buszu. Potem mozna mnie juz odwiezé do psychiatryka. N-
2 tego, co robi¢ w ciggu dnia, jest w ogéle potrzebne albo istotne, py,..
caly dzien miotam sie, czujac zewnetrzng presje. A mimo to u%
Jestem jedng z bardziej zrelaksowanych gospodyn domowych w SQSiezz
twie. Wiele moich przyjaciélek jest jeszcze bardziej rozgoraczkowany,
W ciggu minionych szesciu lat zatoczyly$my pelne koo, amerykariska p- "
domu na powrot zostala uwieziona w klatce. Nawet jesli owa klatkq }es
dzi§ nowoczesny, przeszklony, jednopietrowy, wylozony dywanamj dﬂm.} |
w stylu ranczerskim lub wygodny wspélczesny apartament, sytuacja jegé 4

nie mniej bolesna niz w czasach, kiedy jej babka zasiadata z tamborkiem d& - IR i A ia g et casfedalin skord jedridl i nie
haftowania w poztacanym, wyktadanym pluszem salonie i mamrotals cu§ : i"fESt RIS (20 problemus fakly Zeiwyksztafcenic i
z gniewem o prawach kobiet” - o ;kszy wewnetrzny zamet u kobiet, ktére skonczyly studia, moze

i

¥

0Zpacz. : 1
jest, ze dzi§ nikt sie nie burzy przeciwko ,prawom kobiet,

: raz wiecej kobiet podejmuje studia w college’u. Z ostatnich
-prowadzonych wérdd wszystkich absolwentek, ktore ukonczy-
"-'Cdllegﬂ?, wynika, ze znaczgca wigkszosc kobiet, ktore “Tcze—
caly dyplom tej uczelni, obwinia swoje wyksztalcenie o to, ze za
wa zaczely domagac sig ~praw’, pézniejsze roczniki absolwenteF
e edukacja rozbudzila w nich marzenia o karierze zawodowej,
biety, ktére niedawno ukonczyly college, wskazujg, Ze to z powodu

-6wziqu przekonanie, Ze nie wystarczy by¢ zong i matka zajmu-
:ﬁcznie.,dnmem; nie chcialy mie¢ poczucia winy, jesli nie czy-

Pierwsze dwie kobiety w ogéle nie podjely nauki w college’u. Miesz-
kaja na osiedlach w Levittown, w stanie New Jersey, i w Tacoma, w stanie niody tak wiele kobiet, korzystajacych z wolnoéci wyboru, nie miato tylu
Washington; wywiad przeprowadzil z nimi zespot socjologéw badaja- eci, 8 ejowiciggu zaledwie kilku lat i godzacsig na to tak chetnle.
c¢ych warunki zycia zon robotnikéw?. Trzecia z cytowanych kobiet, zona dpowiedzi jest mifos¢, to jeszcze nigdy kobiety nie szukaly mitosci
pastora, napisata w ankiecie z okazji pigtnastego zjazdu kolezenskiego 3 determinacjy. Coraz czesciej pojawia si jednak podejrzenie, ze by
absolwentdw jej college’y, ze nigdy nie miata ambicji zawodowych, te-

raz jednak zaluje, ze nie bylo inaczej®. Czwarta, ktéra zrobita doktorat | mieé co$ wspdlnego z seksem. Wielu lekarzy, z ktdrymi rozmawia-
z antropologii, jest dzi§ panig domu z Nebraski, matkg tréjki dzieci, Ich iskazywalo, ze w relacjach matzenskich pojawily si¢ nowe problemy
1 _' ksualne - matzonki odczuwajg wielki gldd seksualny, ktérego mezo-

* Lee Rainwater, Richard P ' * Wi . : : .
er. ard P. Coleman, Gerald Handel, Workingman’s Wife, New York = nie s3 w stanie zaspokoié. ,Uczynili§my z kobiety istotg na wskros

1959.
* Betty Friedan, If One Generation Can Ever Tell Another, [w:] ,,Smith Alumnae Quar-
terly’, Northampton Mass., zima 1961. Po raz pierwszy uswiadomilam sobie ¢w niena-

zwany problem oraz jego potencjalny zwiazek z tym, co nazwatam »mistykg kobiecosci,

alng” - powiedzial pewien lekarz psychiatra z poradni malzenskie;

argaret Sanger®. ,Nie ma innej tozsamosci poza byciem zong i matka.

w 1957 roku, kiedy opraco lam szczegélows ankiete i ; : ! = . SR
Y wywa golowa et¢ 1 przeprowadzilam badania i 37 stracil zainteresowanie seksem. Dla kobiety to musi byc straszne

wsréd moich kolezanek z roku, pigtnascie lat po otrzymaniu dyplomu. Ankieta ta zo-

stala péZniej wykorzystana przez absolwentki Radcliffe oraz innych zerskich collegedw, : rian Freda Poverman, Alumnae on Parade, [w:] ,,Barnard Alumn_ae Magazine’, li-

gdzie uzyskano podobne rezultaty.

¢ Jhan and June Robbins, Why Young Mothers Feel Trapped, [w:] ,Redbook’, wrzesien = Mot
1960. 11 hpiemsztﬂj w USA (NGW}' Iﬂl'k, 1915] kliniki ab(]rc?jnﬂj dla kobiet [pﬂ;}']}- tium.}
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ktory — jak ' 1 Ki ]
Jak wynika z badan Kinsey® - jest rozpowszechnionym fap,

rozwiazania tego problemu.

nem wsréd pokolen wspétczesn rz
ych Amerykanek, nie
; Przyczynit gja 4
¢ do

j ?Vrgcszrzeciwnie, kobiety cierpig na nowe rodzaje nerwic
kfg je }lfm .Iemy, ktére nie zostaly jeszcze zdiagnozowane jako e
; = Fles Nerwice .
rych ani Freud, ani jego uczniowie nie przewidzieli, przejawiaj
? djace

dolegliwosciami fizycznymi, lekami i mechanizmami obronnymj
samymi j ' it ymi, takim;
Y1111 }ak Gb}EI.W}? Lv}?‘stgpujqce J&kﬂ' skutek st fenia Seksualnle x.:_.l,

gﬂ. | :

-

nad]:t’;:: cnf*az czgsciej pojawiajg sie informacje na temat dziwnych :
problemow wystepujacych u dorastajgcych g

w odrabiani ji
odrabianiu lekcji — brak wytrzymalosci na bél, niemoznog¢ poddania sje
a sie

dz;c;phnie czy realizacji jakiegokolwiek wytrwatego celu, Wyniszczaige R
zpale;:;:iizc:znimehz?mm' Pedagodzy sq coraz bardziej zaniepok;,?éﬂc% !
rZy roz : YC_ T alflem samodzielnosci chlopcéw i dziewesot kto., i
/ P?Czynajq dais studiaw college'u. »10czymy nieustanna walk g
zeby nasi studenci stali sig mezczyznami” — powiedziat jeden 2 d:elf;l;::

Uniwersytetu Columbia.
W Biat i
o kond;:: Jj:m tDjmnu z;rgamzowano konferencje na temat pogorszenia
L tezyzny hzycznej amerykanskich dzieci
adyc) . : J leci: czy padly ofia
nadopiekuniczosci? Socjologowie zwrdcili uwage na to, w jak zdl?nﬂewz

;e:i: ;}_:'msnb z.ﬂrg.an?zowane Jest Zycie dzieci mieszkajgcych na przedmie-
ch: organizuje si¢ dla nich zajecia popotudniowe, przyjecia, rozrywke,

f: E:;?;(i: pﬂ}rnbzdaf o +PEWI:H pani domu z przedmiescia w Portland
Ao e gN_ : a:.s anawiala sie, po co dzieciakom z przedmies¢ druzy-
G ;1}, ;IE H;::TE&I.HY w slumsach. Dzieciaki tutaj maja wspaniate
St prm & u’ zu': $q tak bz?rdzo znudzeni, ze organizuja dzie-

zycie, a potem probujg wszystkich w to wciagnaé. Biedne dzieciaki

* Alfl i i
red kfmsey publikowat (w 1948 i 1953) dwa raporty dotyczace seksualnoéci mez
c n . & - - -
I:rz i - biet. f}f%}r to plerwsze w historii badania socjologiczne na temat seksu oparte
anonimo i
i .w}r anl.qetach. Raporty te wywolaly burze w purytanskiej wéwczas Ame-
ryce. Wigcej w rozdziale 13. niniejszego tomu (przyp. red.)
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obecnie pokolen dzieci,

rych matki nie opuszczaly na krok, wozily na wszystkie zajecia pomagaky
» POmagaly.

wl
3

.w_iii"dla siebie, zeby po prostu czasem polezeC na kanapie

em, ktéry nie ma nazwy, moze mieé co$ wspolnego z do-
, jakiej poddaje si¢ pani domu? Kiedy jaka$ kobieta probuje
a¢, na czym 6w problem polega, czesto méwi wylgcznie o co-
ciu, jakie prowadzi. Coz takiego jest w tej wyliczance detali
wygoda domowego zycia, ze wywoluje to uczucie desperacji?

stu tkwi w pulapce ogromnych wymagan zwigzanych

; PD PI'[]'
kochanka, matka,

ﬂh:_z’;esnej pani domu, ktéra powinna by¢ zona,
konsumentka, kucharkg, kierowcg, a takze specjalistka od de-
: wnetrz, opieki nad dzieckiem, remontu, renowacji mebli, Zywienia
7 jédnuczeénie? Jej dzien jest podzielony na wiele czynnoéci, kiedy
zmywarki do pralki, od pralki do telefonu, od telefonu do swo-
i, ktérym jedzie do supermarketu, zawozi Janka na rozgrywki
,ﬁmf; na lekcje tarica, lapie si¢ za kosiarkg, az w korncu — ani sig¢
— jest za kwadrans siddma. Zadnej czynnosci nie poswigca wigcej
écie minut; nie ma czasu na czytanie ksiazek, wertuje wylgcznie
pyny; a nawet jesli ma akurat chwilg wolnego czasu, nie potrafl si¢ juz
m skoncentrowac. Pod koniec dnia jest tak straszliwie zmeczona,
am: to maz musi polozy¢ dzieci spac.
I latach pie¢dziesiatych to straszliwe zmeczenie zmusito wiele kobiet
ikania porady u lekarza, tak ze w koricu jeden z nich postanowil zbadac
. Ku swemu zdziwieniu odkryl, ze jego pacjentki cierpigce na ,Syn-
 zmeczenia pani domu” §pig znacznie diuzej, niz potrzeba dorostemu
wiekowi — prawie dziesig¢ godzin dziennie — oraz ze faktyczna ener-
5:. wydatkujg na obowigzki domowe, nie nadwereza ich potencjalu.
rdzit wobec tego, ze prawdziwy problem musi wynikac z czegos innego
- moze z nudy. Niekt6rzy lekarze kazali wychodzi¢ swoim pacjentkom
.-=-.-.ﬁ"ﬁ w ciagu dnia, i§¢ w celach terapeutycznych do kina. Inni przepi-
vali $rodki uspokajajace. Wiele gospodyn domowych mieszkajacych na
Imiesciach lykato psychotropy w takich ilodciach, jakby to byly lan-
mki. ,,Budzisz sie rankiem i czujesz, ze kazdy kolejny dzien bedzie rownie
D€zsensowny jak ten. No to fykasz érodek na uspokojenie, poniewaz dzigki
iemu nie przejmujesz si¢ juz tak bardzo, ze to wszystko nie ma sensu’”.
‘BEZ trudu mozna zauwazyé, co takiego zamyka w potrzasku pania domu
mieszkajacy na przedmiedciach — nieustanne roszczenia dotyczace dyspo-

it
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nowania jej czasem. Ale taricuchy, ktérymi przykuta jest do édm.;"
wiezienia, znajduj sie w jej umysle i duszy. To kajdany wykute fals
wyobrazen i opacznie interpretowanych faktéw, polprawd i fajszyw},,:&;
boréw. Trudno je dostrzec, a jeszcze trudniej je zerwa¢.
Jakze kobieta moze POjac calg prawde o tym, co J& W Zyciu ogran:
1 krepuje? Jak moze uwierzy¢ w 6w glos, ktéry styszy w glebi duch
dacy zaprzeczeniem tradycyjnych, powszechnie Przyjetych prawq, 280¢
z ktérymi dotychczas zyla? A jednak kobiety, z ktérymi rozmawiatam, Ly
w konicu wstuchaly sie w ow wewnetrzny glos, wydaja sie w jakis niewiare
godny zupelnie sposéb poszukiwaé po omacku prawdy, nic sobje nie-mﬁi ,
z opinii ekspertéw. b
Sadze, Ze eksperci specjalizujacy sie w wielu dziedzinach od dtuiszegy
czasu trzymali pod mikroskopem czastki owej prawdy, nawet sobie-téf

riach rozwijanych w psychologii, socjologii i biologii, ktérych skutkgw ¢ :
kobiet nikt dotychczas chyba nie analizowat Odkrytam wiele tropéw, Ff
mawiajgc z lekarzami praktykujacymi na przedmiesciach, ginekologamj,
potoznikami, lekarzami z klinik dzieciecych, pediatrami, psychologami ze

sywnos$é i niedojrzatodé me;ykaﬁskich MeZCZyzn, mzbie?‘-
g7 -.-:??s]};zéciami intelektualnymi kobiet, ktorymi wykaz?wafy S-lq
P -.Zflﬂ . echodzily w dziecinstwie, a ich osiggnigciami w Zyciu
I akle E;z'qc}r sie¢ wspolczynnik wystgpowania nrgazlmu. s_eksu#—
Zm;:;l fﬁmerykanek oraz odwieczne problemy pojawiajace sig
08
1"-’=‘P11 i Ed?ka{;:i ﬁ:;iwan}’ problem, ktéry dreczy dzi$ um}Tst
s,;g;;;:;}f;e wynika z utraty kobiecoéci, jego puwodf;m nie ;es’:
ery i agania zwigzane z prowadzeniem domu. Jes
3 a;ych i nowych probleméw gnebigcych kolfnet}’, ich 11'1?2*;: il
}Jj;»qucych swoja zagadkowoscig lekarzy .1 pedagﬂgﬂw. TJ ff
2 kluczem do zrozumienia przyszlodci naszej kultury.i spote
:Jrizéewulno nam juz diuzej ignorowa¢ glosu kotaczacego sie w gle-

szkot §rednich, profesorami z collegedw, doradcami matZzeriskimi, psychia-

trami i pastorami — wypytujac ich nie o aspekty teoretyczne, lecz o rzeczy-

wiste do$wiadczenie zwigzane z leczeniem Amerykanek. Uswiadomitam 5
sobie, ze jest coraz wiecej dowodéw, z ktorych wiekszoéé¢ nie ujrzafa Swiatla
dziennego, poniewaz nie pasowaly do aktualnych szké} myslenia o kobje-

tach - dowodow podwazajacych standardy kobiecej normalnosci, kobiece-
80 przystosowania sig, kobiecego spelnienia i kobiecej dojrzatosci, zgodnie
z ktérymi wigkszos$é kobiet probuje zy¢,

W nowym, nieznanym dotad swietle zaczelam postrzega¢ amerykan-
ska tendencje do zawierania malzenistw w miodym wieku i wielodzietnogci,
o powoduje eksplozje demograficzna, powstaly niedawno ruch na rzecz
rodzenia sitami natury i karmienia piersia, dostosowanje si¢ do zycia na
przedmies$ciach i nowe neurozy, patologie charakteru i problemy seksualne,
o ktérych mowili lekarze. Zaczglam dostrzegaé nowe wymiary starych pro-
bleméw, ktére od dawna Przypisywano kobietom: problemy z menstruacja,
ozigblod¢ seksualna, rozwigztos¢, lek przed Ci3z3, depresje poporodowa,
wysoki wskaznik wystepowania wéréd kobjet dwudziesto- i trzydziestokil-
kuletnich zatamar nerwowych i samobéjstw, kryzys zwigzany z menopau-
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:?;i;:z:rzfec_ oparty e zatozeniu, Ze kobieta nie jest osobg, ale ,,kobjet n
, '-.::- Juz z samej definicji pozbawia jg wolnosci wilasciwej lud tq
egzy“st?ncp i decydowania o wilasnym, ludzkim przeznaczeniu? Zkley l
EtaqulEzl;aa lkzbm-.::osi.ci ma tak duz'-q site oddzialywania, ze kobiety dorq.
ktdr; P i::}:z fo}gcm, iz UdCZL-lWEl]q pragnienia i dysponuja potencjate ;
€z tym, co glosi mistyka. Ale mist E

\ rozprzestrzenita sie przeciez wéréd calego spotecz
-.373 kilku lat, odwracajac tendencje epoki. Na czym

yka ta nie bez Przyczyny
enstwa w ciagu zalednﬁé
‘ polega sifa owej mistyli»
Dlaczego kobiety na powrét zamknely sie w czterech $cianach dc;rmu? b

it
\ !
| 1 . Przeprowadzajac wywiady z moimi réwie$niczkami w ciggu minionych
.- dziesi¢ciu lat, odkrytam cos dziwnego. Kiedy dorastatysmy, wiele z nas nie
A potrafilo siegnac wyobraznig dalej niz do czasow, kiedy bedziemy mialy po
" dwadziescia jeden lat. Nie potrafity$my sobie wyobrazi¢ wiasnej przyszto-
§c1, wyobrazi¢ siebie jako dorostych kobiet.
1 Pamietam spokéj, jaki mnie ogarnat pewnego wiosennego popotudnia
w1942 roku na campusie w Smith College, kiedy uswiadomitam sobie 6w
~ przerazajgcy $lepy zaulek, w jaki zabrnetam, kiedy rozwialy si¢ moje wy-
obrazenia o przyszloéci. Kilka dni wczeéniej otrzymatam zawiadomienie,
' ; 7e przyznano mi stypendium naukowe na studia magisterskie. Przyjmujac
~ gratulacje, gdzies w glebi ducha, mimo ogromnego podekscytowania, ktére
. przezywalam, poczutam dziwny niepokdj; pojawilo si¢ pytanie, o ktorym
3 W ogdle nie chcialam myslec.
] ,Czy naprawde to chce robi¢ w zyciu?” - pytanie to odseparowalo
" mnie, zesztywnialg i samotng, od grupy dziewczat, pograzonych w rozmo-
" wie i nauce na naslonecznionym stoku z tylu za budynkiem uczelni. My-
§latam, ze bede psycholozka. Skoro jednak nie bylam pewna, kim chcg byc?
Czulam, ze przyszlo$¢ sig zbliza, ze jest tuz-tuz, a ja w ogéle nie potrafitam
znalez¢ dla siebie w niej miejsca. Nie wyobrazalam sobie, co bgdg robita
po studiach. Przyjechatam do college’u jako siedemnastolatka z miasta na
Srodkowym Zachodzie, zagubiona i zahukana, przede mng staly otworem
szerokie horyzonty $wiata i zycie intelektualne. Zaczetam sobie uswiada-
miaé, kim jestem i co chce robi¢ w zyciu. Teraz nie mialam juz odwrotu. Nie
‘moglam wrécié¢ do domu, do Zycia, jakie wiodta moja matka i inne kobiety
{.__1 z naszego miasta, przywiazane do domu, gry w brydza, zakup6w, dzieci,
meza, dziatalnosci dobroczynnej, strojéw. Teraz jednak, kiedy nadszedt

Rozdzial 3
Kryzys kobiecej tozsamosci
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czas, by zadecydowac o wlasnej przysztosci, poczyni¢ decydujace kroki, '-_._ 3

.

gle okazalo sie, ze nie mam pojecia, kim chce byé.

Przyjelam stypendium naukowe, ale nastepnej wiosny, pod obcym ka 2

lifornijskim storicem, na innym kampusie studenckim, Pytanie powrdcit,
a ja nie potrafilam przesta¢ o tym mysleé. Dostatam kolejne St}’PEHdium,
ktére zobowigzywalo mnie do przeprowadzenia badas do pracy dﬂktur:
skiej, do podjecia kariery zawodowej psycholozki. ,Czy to ma byé moje
powofanie?” — podjecie tej decyzji naprawde mnie przerazalo. Przez wiela
dni zytam w ciaglym strachu, niezdecydowana, nie mogac myslec o niczym
innym.

Wmawialam sobie, ze pytanie jest blahe. Tamtego roku nie liczylo sie
dla mnie nic innego, tylko mifo$é. Spacerowalismy po wzgérzach Berkeley,
kiedy chtopak powiedzial: ,,Z naszego zwigzku nic nie bedzie. Nigdy nje
zdobede takiego stypendium jak ty”. Czy sadzitam, ze tamtego popotudnia
nieodwolalnie skazuje sie na przerazliwg samotnosé, jesli nie zmienie de-
Cyzjit Z ulgy zrezygnowatam ze stypendium. Ale potem przez wiele lat nie
bylam w stanie przeczytaé nic z zakresu psychologii, dziedziny naukowej,
ktora - jak kiedys sgdzitam - miata by¢ moja przyszloscig zawodowg; przy-
pominanie sobie o tej stracie byto bowiem nazbyt bolesne.

Nigdy nie potrafitam sobie wytlumaczyé — niewiele o sobie wéwczas
wiedzgc — dlaczego zrezygnowalam z tej kariery. Zytam terazniejszoscia,
piszac do gazet, ale bez jakiegos szczegdlnego planu. Wysztam za maz, uro-
dzitam dzieci, zylam w zgodzie z mistyka kobiecosci jako gospodyni do-
mowa z przedmiedcia. Pytanie to jednak dalej mnie nurtowato. Czutam,
ze moje zycie nie ma sensu, nie potrafitam zaznaé spokoju ducha dopaty;
dopoki w koricu nie zmierzytam sie z tym problemem i nie wypracowalam
wlasnej odpowiedzi.

Rozmawiajgc ze studentkami ostatniego roku Smith College w 1959
roku, odkrylam, ze pytanie, ktére kiedy$ sobie zadawatam, jest nie mniej
przerazajace dla wspétczesnych dziewczat. Tyle ze odpowiadajg dzi$ na nie
w taki sposob, ktéry mojemu pokoleniu, majacemu juz za sobg polowe zy-
cia, niewiele mowi. Dziewczyny, z ktérymi rozmawiatam, w wiekszosci stu-
dentki ostatniego roku, siedziaty w bawialni bursy, popijajac kawe. Wieczor
niewiele si¢ réznil od podobnych wieczoréw, w czasach, gdy studiowalam
na ostatnim roku, z wyjatkiem tego, ze teraz o wiele wigcej dziewczat no-
sifo pierscionek zargczynowy na serdecznym palcu. Spytatam je, kim za-
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-‘fﬁajg zostaé w przyszlosci. Te, ktore byly zareczone, mowily o slubach,
ieszkaniach, podjeciu pracy sekretarki, dopoki maz nie skoriczy studiéw.
. . | e, po chwili wrogiego milczenia, zaczely co$ wymijajgco odpowiadaé na
"ﬁlat podjecia takiej czy innej pracy albo studiow magisterskich, ale zadna
"_g.miaia realnych planéw. Blondynka uczesana w kucyk spytala mnie, czy
éﬁi’iﬂﬂ}’lmn w to, co méwily. ,,Nic z tego nie byto prawdg” - Rﬂwiedziaia.
__ Nie lubimy, kiedy pyta sie nas o to, co chcemy robi¢ w zyciu. Zadna z nas
*, nie wie. Zadna nawet nie lubi o tym mysleé. Te, ktére niedlugo wycho-
_ za maz, sa szczesciarami. Nie muszg sobie tym zaprzatac glowy”.

~ Zauwazylam jednak tamtego wieczoru, ze wiele z zargczonych dziew-
' czat, siedzacych w milczeniu wokét kominka, kiedy innym zadawatam
pytania o prace, takze wydawalo sie niezadowolonych z jakiego$ powodu.
Nle chca mysle¢, ze na tym poprzestang” — powiedziala moja informatorka
‘uczesana w kucyk. ,Wiedza, Ze nie zrobig uzytku ze swojego wyksztalce-
Sia.-Bgdq zonami i matkami. Mozna sobie obieca¢, ze bedzie sie dalej czy-
talo i interesowalo sie sprawami spotecznosci. Ale to jednak nie to samo.
; _ﬁaprawdf; to oznacza zatrzymanie sie w rozwoju. Swiadomoéé, ze na tym
| poprzestaniesz, ze nie bedziesz si¢ dalej rozwijac, ze nie zrobisz uzytku ze

i :
1]

~ swojej wiedzy, jest rozczarowujaca’

Kontrapunktem byla dla mnie wypowiedz kobiety, ktéra pigtnascie lat
- temu rzucila studia w college’u, byta zong lekarza, matkg trojga dzieci. Sie-
‘!:: dzac przy kawie w swojej kuchni w Nowej Anglii, powiedziala:

- ,Tragedia polegata na tym, Ze nikt nie spojrzal nam w oczy i nie powie-
}f_dzia}, ze to my musimy zdecydowaé, co chcemy zrobi¢ z wlasnym Zyciem,
}f- zeby nie ograniczalo si¢ ono wyljcznie do tego, Ze bedziemy czyjas zong
~ imatka dzieci. W ogdle nie zaprzatalam sobie tym glowy, dopoki nie skori-
g czytam 36 lat, a m6j mgz mial tak wiele pracy zwigzanej ze swoja praktyka
igiékarskq, ze nie mdgt zabawia¢ mnie co wieczdr. Trzej chlopcy byli przez
- caly dzien w szkole. Staratam sie o kolejne dzieci, mimo iz mieliémy kon-
-‘-f:;__ﬂikt grupy krwi. Po dwoch poronieniach lekarze powiedzieli, ze nie wolno
;.',::"'"l'ni-dalej probowac. Myslatam, ze to koniec mojego wlasnego rozwoju. Od
~ dziecka wiedzialam, 7e jak dorosne, p6jde do college’u, potem wyjde za maz
- to byto wszystko, o czym dziewczyna powinna mysle¢. Potem juz maz be-
. dzie o wszystkim decydowal i wypelni ci zycie. Dopiero kiedy poczutam sie
. Przerajliwie samotna jako zona lekarza, kiedy w kétko krzyczatam na dzie-
¢ - ciaki, poniewaz nie wypelnily pustki zycia, uswiadomilam sobie, Ze musz¢
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miec wlasne zycie. Musialam zdecydowad, kim chce byé. Nie Przestatam,

S1€ Jeszcze rozwijac. Zajelo mi to § iesi ' i |
S j j¢to mi to jednak dziesie¢ lat, zeby to sobie WsZystkg

Mistyka kobiecosci pozwala kobietom, a nawet je do tego zacheca, 3l
‘ignornwa{y kwestie wlasnej tozsamosci. Wedle mistyki na pytanie: ,Kj !
jestem?” moga odpowiedzie¢: ,,Zona Toma... matka Mary”. Nie szgdz; elfill
nak, aby mistyka miata taka wladze nad Amerykankami, gdyby nie hab:r si h.
zmi:?rzyé z 13 przerazajacg pustka, ktora sprawia, ze nie potrafig Spﬂjrzelg
na siebie jak na osoby, ktére beda mialy wiecej niz dwadzieécia jeden lat
Prawdg jest — cho¢ nie jestem pewna, od jak dawna sytuacja tak wyg] da‘
w kazdym razie bylo tak na pewno w przypadku mojej generacji i takq‘esi
w przypadku dorastajacego dzisiaj pokolenia dziewczat - ze a.merykaﬁ’;ka
kobieta nie ma prywatnych wyobrazeri na swoj temat, ktére podpowiedzia-
tyby jej, kim jest, kim moze by¢ albo kim chce by¢.

Obraz kobiety, jaki si¢ wytania z tam czasopism kobiecych i reklam te-
lewizyjnych, stuzy temu, zeby rosta sprzedaz pralek, ciast w proszku, dez-
odorantéw, $rodkéw czystosci, kreméw odmiadzajacych, farb do wloséw,
Ale sila tego wizerunku, na ktéry przedsiebiorstwa wydaja miliony dola-
réw, kupujac czas antenowy w telewizji i powierzchnig reklamowa w me-
diach drukowanych, bierze sie stad, ze Amerykanki nie wiedza, kim sa.
Pilnie potrzebny jest im nowy wzorzec osobowy, ktéry pomoze im znalez¢
wlasng tozsamo$¢. Naukowcy zajmujacy sie badaniem ludzkich motywa-
cji przekonuja reklamodawcéw, ze Amerykanki sg tak bardzo niepewne
wlasnej tozsamodci, ze spogladaja z nadzieja na ten wylaniajacy sie z ilu-
strowanych magazynéw wizerunek, ktéry w najdrobniejszych szczegotach
ma zaprogramowac ich zycie. Szukajg wzorcéw, ktérych nie znajda u wha-
snych matek.

Wiele kobiet z mojego pokolenia wiedzialo, ze nie chcemy by¢ jak nasze
matki, mimo iz darzyly$my je miltoécia. Trudno bylo nie dostrzec ich roz-
czarowania. Czy rozumiaty$my czy tez tylko miaty$my im za zle ich smutek,
pustke, ktéra sprawiata, Ze mocno sie w nas wczepialy, prébujgc zy¢ naszym
zyciem, kierowac Zyciem naszych ojcéw, cale dnie spedzajac na zakupach
albo pragngc rzeczy, ktére - jak sie zdawato — nigdy ich nie zadowalaly, bez
wzgledu na to, ile kosztowaly? O dziwo, wiele matek, ktére kochaly swoje
corki - a moja byta jedng z nich - nie chcialo, aby doroste zycie ich corek
wygladalo tak samo. Wiedzialy, ze potrzeba nam czegos wiecej.
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. Ale nawet jesli nalegaly, upieraly si¢ przy tym, walczyly o to, bysmy
zdobyly wyksztalcenie, nawet jesli z tesknotg opowiadaty o karierze, ktorej

' hie miaty mozliwosci zrobic, nie byly w stanie przekaza¢ nam wzorca 0s0-
‘howego, ktory by wskazal, kim moglybysmy by¢ w zyciu. Jedyne, co nam
‘mogly powiedziec, to, ze ich zycie jest zbyt puste, ze s3 uwigzane do domu;
e dzieci, gotowanie, stroje, brydz i dziatalno$¢ dobroczynna nie wystarczg.

- Matka mogla powiedzie¢ cérce, literujac stowo po stowie: ,Nie badz tak
jak ja kurg domowa”. Ale cérka, wyczuwajac, 7e matka jest nazbyt sfrustro-
" wana, by rozkoszowa¢ si¢ mitosciag meza i dzieci, mogla odnies¢ wrazenie:
| Osiagne sukces tam, gdzie mojej matce si¢ nie udato, spelnie sie jako ko-

' ﬁﬂje_ta-”; i nigdy nie przyswoi¢ sobie moratu ptynacego z zycia jej matki.
Niedawno, przeprowadzajac wywiady z dziewczetami z liceum, ktore
~ zaczynaly jako osoby wielce obiecujace i utalentowane, lecz nieoczekiwanie
. porzucily nauke, zaczglam dostrzegaé nowe wymiary problemu kobiecego
" konformizmu. Dziewczgta te, jak si¢ z poczatku wydawato, postgpowaly
4 zgodnie z typowa krzywa kobiecego modelu przystosowania sie. Dawniej
~ zainteresowane geologia czy poezjg, teraz interesowaly sig wylacznie wia-
1 sng popularnoscig; doszly do wniosku, ze warunkiem podobania sie chtop-
| com jest zachowywanie si¢ tak jak wszystkie inne dziewczgta. Po blizszym
~ zbadaniu calej sprawy przekonatam sie, Ze dziewczgta te byly tak przerazo-
" ne na sama myél, iz stang sie kims takim, jak wtasne matki, ze w ogdle nie
~ potrafily siebie zrozumieé. Baly sie dorosng¢. Musialy nasladowa¢ w naj-
~ drobniejszych szczegétach domniemany wzorzec popularnej dziewczyny,
. wypierajjc sie tego, co bylo najlepsze w nich samych, ze strachu przed ko-
~ biecoécia, ktérg widzialy u wlasnych matek. Jedna z dziewczat, siedemna-
. stolatka, powiedziala mi:

»Bardzo chciatabym byé¢ jak inne dziewczeta. Nigdy nie przestang si¢
czué jak neofitka, osoba niewtajemniczona. Kiedy wstaje i musze przejs¢
- przez pokoj, czuje si¢ jak debiutantka albo jakbym byla jakas straszliwg nie-
~ udacznicg i nigdy miala sie nie nauczy¢, jak si¢ nalezy zachowac. Po szkole
~ chodze do miejscowej kafejki, gdzie wszyscy przesiadujg; siedzg tam godzi-
nami, gadajac o ciuchach i fryzurach, o twiscie, cho¢ w ogéle mnie to nic
nie obchodzi, ale staram sie, jak moge. Przekonalam si, ze mogg si¢ jednak
. donich upodobni¢ ~ wystarczy robic to, co one, ubiera¢ si¢ jak one, méwic
~ jakone, a nie robi tego, co odbiega od normy. My$le, ze juz nawet zaczelam
- sie do nich w $rodku upodabniac.
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Dawniej pisatam poezje. Wychowawca méwil, ze mam zdolnogc fw(ir.;-ﬁ
cze 1 ze powinnam by¢ w czoléwce klasy oraz ze mam przed sobg Wspaniy.

fa przyszlos¢. Ale w ten sposdb czlowiek nie zdobedzie po ularnodci. p. s i bitni
: : VA o B biecie w zgodzie z samg soba, ucieka w $wiat pustki bitnikow.
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dziewczyny najwazniejsza jest popularnosé.
Teraz umawiam si¢ na randki z r6znymi chlopakami; to dla mnie duzy

wysilek, poniewaz przy nich nie jestem sobg. Przez to czlowiek Czuje sie

jeszcze bardziej samotny. Poza tym boje si¢, dokad mnie to zaprowadz;. Juz
niedlugo wszystko si¢ wyréwna, w niczym nie bede sie rézni¢ od ilmych
dziewczat, stang sie dziewczyna, ktéra mogtaby by¢ panig domu.

Nie chcg mysle¢ o tym, ze kiedys dorosng. Gdybym miata dzieci, cheia-

labym, aby zawsze byty w tym samym wieku. Gdybym musiata ogladag, jak

dorastaja, widziatabym, ze sama sie starzeje, a tego nie chce. Moja matka
twierdzi, ze nie moze spaé po nocach, jest chora ze zmartwienia o mnie.
Kiedy bylam mata, nie pozwalata mi samej przejs¢ przez ulice, mimo iz
innym dzieciom juz dawno bylo wolno.

Nie wyobrazam sobie siebie jako mezatki i matki. To tak jakbym sama
nie miata wlasnej osobowosci. Moja matka jest jak skata, ktéra zostata Wy-
gladzona przez fale, pusta w §rodku. Tyle zainwestowata w rodzine, ze dla
niej juz nic nie zostato, ma nam za zle, e nie dostaje wiele w zamian. Cza-
sami jednak mam wrazenie, jakby w niej nic nie bylo. Moja matka nie ma
W Zyciu Zadnego celu poza domowymi porzadkami. Sama nie jest szczesli-
wa 1 unieszczesliwia mojego ojca. Gdyby w ogéle nie dbata o nas, dzieci,
miatoby to ten sam skutek co przesadna troska. To sprawia, ze z przekory
ma si¢ ochote postapi¢ na odwrét. Nie sadze, aby na tym polegala praw-
dziwa milos¢. Kiedy bylam mata i wbiegatam do pokoju, cata podekscy-
towana, zeby jej powiedzie¢ na przyklad, ze nauczytam si¢ wlasnie sta¢ na
glowie, nigdy nie stuchata.

Niedawno przejrzalam si¢ w lustrze, tak si¢ boje, ze bede wygladac jak
moja matka. To mnie przeraza, kiedy przytapuje sie na tym, Ze podobnie
gestykuluje, podobnie méwie itd. Pod wieloma wzgledami nie jestem do
niej podobna, ale gdybym cho¢ w jednym byta do niej podobna, by¢ moze
poZniej statabym si¢ taka jak moja matka. A to mnie przeraza’.

Siedemnastolatka tak bardzo obawiala sig, Ze stanie sie kobieta taka jak
jej matka, ze odwrdcila si¢ od siebie samej i wszystkich mozliwoéci, dzie-
ki ktérym stataby sie inng kobieta, i to tylko po to, zeby nasladowac po-
wierzchowno$¢ ,,popularnych” dziewczat. W koricu, ogarnieta panicznym
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-achem przed utratg wlasnego ,,ja’, odwraca si¢ od wlasnej pﬁﬂll}uiarnoécli,
,?: ca tradycyjne, porzadne zachowanie, ktore zapewniiotl)}r. jei 1‘.1zys'k:ame
I{, w college’u. Z braku wzorca, ktéry pomoglby jej dojrzec jako
" Inna dziewczyna, studentka przedostatniego roku w collegeu
o5 iowej Karoliny, powiedziala mi:
.-’.'(_Jitllﬂdi?c:hqc]q mtere:uiaé sie karierg, z ktorej potem bed¢ musiata
Jf Ez.iigzj(;?:;na chciata by¢ reporterka w gazecie, odkad skonczyla dwana-
‘éé lat; przez dwadziescia lat obserwowalam jej frustr;ra,cj.g. Ii_ﬁe chce inte.re-
wac si¢ sprawami tego $wiata. Nie chce interesowac si¢ _n1czym Z wy]gjt—
"ém domu oraz chce by¢ cudowng zong i matka. By¢ moze wksztaiceme
:est obciazeniem. Nawet najbystrzejsi chtopcy w domu cht.:q 1.111&.& po prostu
sl‘gqu, tadna dziewczyne. Jedynie czasami zastanawian.l sig, jakie to byh:::b}r
| ;fi.::'zucie mac sie bez przeszkod rozwijac, uczyc wszysikxegu, czego czlowiek
apragnie i nie musiec ogranicza¢ wlasnych aspiracji. e
; }: Jej matka i prawie wszystkie nasze matki byly gospodyniami domowy-
J1:[11,, mimo iz wiele z nich zaczelo pracowac poza domem, pragnf;h:? pra-
7 !e;.uwa(': albo zatowato, ze musialy zrezygnowac z kariery zawod_uwe?. Bf_:z
,ffﬁiglqdu na to, co nam mowily, my, majgc oczy i uszy G.twarte:-, k%ertl]afc S%@
;:S#Iasnym rozumem i sercem, wiedziaty$my, zZe ich zycie jest w ‘!akuns seﬂmsm
; '.{jaluwe i puste. Nie chcialyémy by¢ takie jak one, jakiz jednak inny wzor do
Ez’ifi"a'éladowania miaty$my? :
_ Jedynymi, poza naszymi matkami, kobietami, ktore zna%am, dorasta-
:: jac, byly nauczycielki z liceum — stare panny, bibliuteka:ka,' Jed‘na lekafka
z naszego miasta, ktora nosita krétka, meska fryzure, a takze kilka mj:m:h
; jf'!-p_rs::rf:&:ﬁc::nrel{ z college’u. Zadna z nich nie miata cieplego dnmc}jﬁeg'n c?gm?.ka,
1 fjakie znatam z wlasnego domu. Wiele z nich nie wyszto za maz ani nie miato
I  dzieci. Batam sie okropnie, ze bedg taka jak one, jak kobiety, ktdre named?
b nauczyly mnie szanowa¢ whasny intelekt i robi¢ z niego ui?rtek, wpajaly mi
% przekonanie, ze mam do odegrania w §wiecie swoja role. Kiedy dnlrastalam,
" nie znalam ani jednej kobiety, ktora robitaby uzytek z wiaf‘;negn }ntjelektu,
odgrywala w $wiecie swoja role, a jednoczesnie kochata i n.uala dzieci.
_'f ) Sadze, ze przez wiele lat bylo to wladnie sedno tajemniczego pmblerjm.l,
o jaki dreczyt kobiety w Ameryce: brak wlasnego wzorca. Spule:czna wizja
& Kobiecosci, ktora jest wbrew wszelkiej logice i ma niewiele wspolnego z sa-
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mymi kobietami, w ogromnym stopniu uksztaltowata jch Zycie. W -
te nie mialyby takiej wtadzy nad ko bietami, '
Zysu tozsamosci,

Od wielu lat socj olodzy, psycholodzy, analitycy, pedagndzy dos -
osobliwy, Przerazajacy punkt zwrotny, do ktérego Amerykank; doe
w wieku lat osiemnastuy, dwudziestu jeden, dwudziesty Pieciy '
jeden. Sadze jednak, ze nie Zrozumiano jego istoty. Okreslop .
»braku ciagloéci” w Przyswajaniu sobie kulturowych zachowan; g

gdyby nie Przezywaty

» CZter

»Kryzysem ZwWigzanym z pelniong Przez kobiety roly” Obwiniang za

stan rzeczy wyksztalcenie, bowiem to dzigki niemuy amerykaniskie dy;,
czeta dorastaly w poczuciu swobody i réwnosci 7 chtopcami - grajac
seball, jezdzac na fowerze, zglebiajac tajniki geometrii i zdﬁjqc egza
wstepne do college’n, Wyjezdzajac na studia,
pracy, mieszkajac samodzielnje w kawalerka
czy San Francisco, testujac i odkrywajac wiasng sile, dzieki
si¢ zmierzy¢ ze $wiatem. To wszystko - jak twierdzi

dziewczetom poczucie, ze moglyby by¢, kimkolwiek zeche
robi¢, czegokolwiek zapragna,

cleszgc sig tg samg wolnoscig i swoboda

cia ich kobiecej roli,
do pelnienia przypisa
wystepowania emoc;j
kobiet dwudziesto- i

Kryzys przychodzi, kiedy muszg Si¢ przystosowaé
nej im kulturowo roli. Dzisiejszy wysoki wskaznik
onalnego rozchwiania i zatamag nerwowych wisréd
trzydziestokilkuletnich Przypisuje sie zwykle owemu
»Kryzysowi zwigzanemu z odgrywang rolg” Gdyby dziewczeta ksztatcono
tak, aby byty Przygotowane do podjecia funkcji, kt6rg majg jako kobiety
petni¢, nie cierpiatyby wéwezas z powodu owego kryzysu - twierdzg roz-
maici eksperci,

Mysle jednak, ze dostrzegaja oni zaledwie czes$¢ prawdy.

A jezeli strach, ktéry dziewczyna Przezywa, majgc dwadziescia jeden
lat, kiedy musi zdecydowaé, kim bedzie w przyszlosci, jest zwyczajnym
strachem wieku dojrzewania — strachem przed doro$nieciem, albowiem
dawniej kobietom nie wolno bylo sie rozwija¢? A jezeli strach, ktéry odezu-
wa dziewczyna w wieku dwudziestu jeden lat, jest panicznym lekiem przed
swobodg decydowania o wlasnym zyciu, kiedy nie ma sie przy swoim boku
nikogo, kto by pokierowat naszymi zycio

wymi wyborami, lekiem przed
wolnodcig i koniecznoscia obrania drogi, ktérg wczesniej kobiety nie mogly
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Postepowania co chlopcy. Nie Przygotowywato ich to jednak do podje- b :
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--.;Eiéli dziewczeta, ktére wybieraja sciezke ,,przystuso.wanirjt sie
- ﬂ} » _ uciekaja przed owym lekiem, wychodzac za maz w w1e.ku

1ﬂet'q’ru” rodzac kolejne dzieci i pograzajac si¢ bez ‘reszty w drubla'—
i ch z prowadzeniem domu - bo po prostu nie chcg dorosnag,
qzallY E]i';:iﬂ sie z problemem wiasnej tozsamosci? , ,
L i koleniem studentek college’n, ktore
ie pokolenie bylo pierwszym poko e 51 ;
3 'PG fo sie w nowa mistyke kobiecego spelnienia. Chucrtaz wcze
'._:l:wuv:;sznéé kobiet zostawata gospudynial:rli rflu_mowyml ain ma]i;k;;
:;kuhle i okres studiéw pozwalaly im odkry¢ zycui mterlel.ctu. e,. y
. czasem dazenia do prawdy i zdobywania pozycji w $wiecie. Ml?ly-
e hoé coraz bardziej ono stablo w czasach, gdy I'{‘}ZPGCZ!‘:; am
gmflle’ f 7e bedziemy Nowymi Kobietami. Nasz §wiat nie bedzie si¢
c;]ﬂ w:%::;nie do domu. 40% moich kolezanek z roku w Sr{:lf‘rh (fiollig;
IanY zawodowe. Pamietam jednak, ze nawet wéwc?a.s cze$c studen ed
iego roku, czujac bolesny przyplyw awego przygn?bla]qcedgnllqk}l [;:'Cz; ;
toécia, z zazdro$cia spogladala na te nifﬂur:‘z’n?, ktérym udalo sie
i ta niewiadoma dzieki szybkiemu zamazpdjsciu. i
Tf;:;:’m wﬁiczai zazdros$cilysmy, dz‘ié — majgc lat cztfardzvliez;e—_

pr ja tamten paniczny strach. ,Nigdy nie zd?c}f.dn?vafmn,'}akq(:hda-
tem. Na studiach za bardzo pochlanialo mrl'.ue z?*ae us_obllste. e
1 wiecej czasu po$wieci¢ na nauki Sciste, hISt{}I“ll’;, ‘Pﬂllt}’ i:; plzmsmel;
jaé filozofi¢” — napisala jedna ze studentek w a‘pfieecm dla abso WZ i
adcie lat pozniej. ,,Nadal probuje znalez¢ jakis lfl,mdameFt, 1:3 ]:D :
moglabym sie oprzeé. Zatuje, ze nie skoficzytam studiow. Zamlast' Eg dn:i}; .
e za maz”. ,,Zaluje, ze nie rozwingtam wlasnego glgbsze{gu i arl i
'1:-;;1".:; zycia, zaluje, ze w wieku dziewigtnastu lat .zat:gczi am s:;g : :.r:ji;e
szlam za maz. Spodziewalam sie, ze malzenstwo bq@e idealem, w q =
éﬁprucentnwo oddanym mezem, tymczasem szokiem b}"fu fila mnie
ke " ie, ze wcale tak nie jest” - napisata matka szes’cim*‘ga dzieci. |
::E'Wiele zon z mlodszego pokolenia, ktore wczesnie wychodzg za m-%z-;
-.".étgéle nie zaznalo owego uczucia strachu phce et iong sal}mtneisc-.
Sa¢ ily, ze nie musza wybiera¢, Ze nie musza mys.larfn wybleg_ac i g 13
h"écl planowaé, co zamierzaja zrobic z wlasnym Z}rmfam. I-vIusdmtyr ;kei 11;] ;
;.f'-?Zekaé, az ktos je wybierze, trwajac w biernym ocz.-eklwaniia]oposﬂa i h
a_:z_iét':i, nowy dom nie zadecyduja w koncu, jak bt;c-[zua: W}rglql | a rlf: éitge
i i ia. Z tatwoscig wchodzity w swoja kobiecg, wynikajacg z pici rolg, zani
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ow nienazwany problem.

+ .Twierdzt;, ze istota problemu, z ktérym zmagaja sie dzis kﬂbiet}, ’ ':__:_
wigze si¢ z seksualnoscia, lecz jest to problem tozsamosci - zahamﬂv;azf?
i

rozwoju lub uchylania sie przed dojrzatoscia, co utrwala mistyka kobiecog.:

Twierdzg, ze tak jak kultura epoki wiktorianiskiej nie pozwalala kubie{:m?:
?aspnkajaé swoich podstawowych potrzeb seksualnych, czyli czerpaé ra:i} S
sci z seksu, tak nasza kultura nie pozwala kobietom zaspokajac pgdstawu‘
wej potrzeby rozwoju i realizowania swo Jego potencjatu jako istot ludzki C;;
i znajdowaé w tym przyjemnosé — potrzeby, ktérej nie okresla wylacz L‘ ;
rola przypisana ich plci. 2

Biolodzy niedawno odkryli ,serum mlodosci® ktsre podawane lar
WD,m gasienicy zapobiega osiggnieciu stanu dojrzatosci i przeobrazeniy sie
w ¢my; I.Jrz?'zy]'q one swoje zycie w postaci larwalnej. Wymagania zwiazane
ze spelnieniem si¢ w kobiecej roli, wpajane kobietom przez czasopisma, te-
lewizje, filmy i ksigzki popularyzujace psychologiczne pélprawdy oraz przez
rodzicéw, nauczycieli, psychologéw, ktérzy akceptujg mistyke kobiecogc
majg dzialanie podobne do serum mlodosci, utrzymujac wiekszosé knbie;
W postaci seksualnej larwy, uniemozliwiajac im osiggniecie dojrzatosci, do
ktérej s3 zdolne. Coraz wiecej dowodéw swiadczy o tym, Ze niemoznoé
osiagnigcia przez kobiety dojrzatosci, bedacej etapem wiericzacym proces
budowania wtasnej tozsamosci, raczej utrudnia osiggniecie zaspokojenia
seksualnego, niz wzbogaca ich zycie seksualne, dostownie skazujac je nalos
kobiety kastrujgcej wiasnego meza i synow, powodujac tym samym nerwice
lub tez problemy jeszcze nienazwane nerwicami, identyczne jak te bedace
skutkiem sttumienia seksualnego.

W przypadku mezczyzny kryzysy tozsamosci byly waznymi punktami
zwrotnymi w ludzkiej historii, jakkolwiek ci, ktorzy je przezyli, nie okre-
slali swoich do$wiadczen tym mianem. Dopiero w ostatnich latach teore-
tycy z dziedziny psychologii, socjologii i teologii wyodrebnili ten problem
i nazwali. Uwaza sie jednak, ze problem ten dotyczy wylacznie mezczyzn.
Mowi sie wowczas o kryzysifa: dorastania, zwigzanym z wyborem wlasnej
tozsamosci, ,,podjeciem decyzji dotyczacej tego, kim sie jest i zamierza byc¢,
zeby przywolaé stowa biyskotliwego psychoanalityka Erika H. Eriksona:

»Glowny kryzys wieku dojrzewania nazwalem kryzysem tozsamosci;
pojawia sie w tym okresie zycia, kiedy kazdy mlodzieniec musi zaplano-
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jeszcze uswiadomity sobie, kim s3. To wlasnie te kobiety lardziej dreg; b

N

.l: 5 :

d ¢ dla siebie jaka$ glowna perspektywe i kierunek, jakas pracownicza
polnote spoérdd realnych resztek dziecinstwa i nadziei oczekiwanej do-
—ostosci; musi wykry¢ jakie$ sensowne podobienstwo miedzy tym, co za-

czat dostrzegaé u siebie, a tym, w jaki sposéb — jak mu podpowiada jego

wyostrzona $wiadomosc — oceniajg go inni i czego si¢ po nim spodziewa-
j. () U niektérych ludzi, w przypadku niektérych klas, niektorych epok
" historii kryzys bedzie miat lekki przebieg; u innych oséb, w przypadku
mn?ch klas i w innych epokach historycznych kryzys wyraZnie zaznaczy
' sie jako okres krytyczny, swego rodzaju «drugie narodziny», ktéry moze
" mieé gwaltowniejszy przebieg na skutek szerzacej si¢ neurotycznosci albo
tw'szechngarniajqcegﬂ ideologicznego niepokoju”'.

_' W tym sensie kryzys tozsamosci w Zyciu mezczyzny moze odzwiercie-
;f'-.-l;i_la(: albo stanowi¢ poczatek odrodzenia, nowy etap w dojrzewaniu ludz-
u kosci. ,W niektorych okresach historii, w niektorych fazach zycia czlowiek
- potrzebuje nowej ideologicznej orientacji, ktéra jest mu tak nieodzowna
~ do zycia jak tlen i jedzenie” - stwierdzil Erikson, rzucajgc nowe $wiatlo
" na kryzys, jaki przezywat mlody Marcin Luter, ktéry pod koniec $rednio-
~ wiecza opuscil klasztor katolicki, aby stworzy¢ nowsg tozsamos¢ dla siebie
* icztowieka Zachodu.

~ Jakkolwiek w amerykanskim my$leniu poszukiwanie tozsamosci nie
' I, j:e__st niczym nowym, to jednak w kazdym pokoleniu kazdy mezczyzna, ktory
~ otym pisze, odkrywa ja na nowo. W Ameryce od samego poczatku w jakims
. sensie rozumialo sie samo przez sie, ze ludzie musza rzucaé sie w przyszlosé;
~ tu tempo bylo zawsze zbyt gwaltowne, zeby tozsamo$§¢ mezczyzny miala
~ trwac bez ruchu. W kazdym pokoleniu wielu mezczyzn przezywalo cierpie-
 nig, udreke, niepewnosé, poniewaz nie mogli bra¢ przyktadu ze swoich ojcéw
- nie byli oni dla nich wzorem mezczyzny, ktérym pragneliby by¢. Poszuki-
wanie tozsamoséci mtodego mezczyzny, ktéry nie moze wréci¢ do rodzinnego
~ domu, zawsze bylo jednym z gtéwnych tematéw dla amerykanskich pisarzy.
Przy czym w Ameryce zawsze uwazano za rzecz wlasciwg, dobrg dla mezczy-
zny przezywanie owych meczarni zwiazanych z rozwojem, poszukiwaniem
. iodkrywaniem wlasnej tozsamosci. Chlopak z fermy jechal do miasta, syn
" krawca zostawat lekarzem, Abraham Lincoln sam nauczyl sie czytaé - to bylo
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" ! Erik H. Erikson, Young Man Luther, A Study in Psychoanalysis and History, New York
1958, 5. 15 ff. Zob. takze: tenze, Childhood and Society, New York 1950 oraz: tenze, The
" Problem of Ego Ientity, [w:] ,Journal of the American Psychoanalytical Association’,

vol. 4, 1956, 5. 56-121.
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cos wiecej niz opowiesci o ludziach, ktérzy startowali od zera, a dorgh:
boga-:?ma, Stanowily integralng czesé amerykanskiego marzen;a_ Pml: 6
fila WfEll.l z nich byly pieniadze, rasa, kolor skory, klasa spoleczna, co o
sl.aio ich szanse i mozliwo$¢ dokonania zyciowych wyboréw — a n Pmd{r-e"
kim by byli, gdyby mieli wolnos¢ wyboru. s

Nawet w dzisiejszych czasach mlody mezczyzna dosé szybko uczy si
1€, Ze

musi zdecydowad, kim chce by¢. Jedli nie podejmie tej decyzji w przedost t
at-

niej %dasi'e szkoly $redniej, na przedostatnim roku studiéw w college’u, bedyie
_musm% sie z .tym jakos uporaé, majac lat dwadzieécia pie¢, trzydzies’::i ‘“:' d :
inaczej bedzie zgubiony. Dzi$ jednak to poszukiwanie tozsamogci pns;ri?z

: ga

si¢ jako znacznie powazniejszy problem, bowiem coraz wiecej chlopcéw n;
pat‘raﬁ znalez¢ w naszej kulturze wzorcéw do nasladowania, ktére P:“W o
by un w ich poszukiwaniach - wzorem nie sa dla nich ani ;:ujcnwiel-j arsjﬂ‘gty?
n?gzczyini. Dawny Dziki Zachéd zostat zdobyty, zas granice nowy;h nbmm
row nie sg zbyt wyraznie wytyczone. Coraz wigcej miodych mezc nsza-
wspé.kzesnej Ameryce przezywa Kryzys tozsamosci wynikajacy stqdzjfe mwe
paczliwie pragng meskiego wzorca, ktory bytby wart nasladowania ,n' d 'z-
celu, ktéry w pelni pozwoli im zrealizowaé ludzki potencjat. e -
. Dlaczego jednak teoretycy nie dostrzegli u kobiet tego samego kryzys
tozsamosci? Zgodnie z dawna tradycja i nowa mistyka kobiecoéci nikt }1;'“
oc-zekuje od kobiet dojrzatosci i odkrycia tego, kim sa, wyboru ich ludzkj::
tc:*nzsajfnosici. Anatomia jest przeznaczeniem kobiety — mawiaja teoretycy knf
biecosci - tozsamo§é kobiety jest zdeterminowana przez jej biologie

xlﬂ'lle czy tak jest w istocie? Coraz wigcej kobiet zadaje sobie to p-ytanie
P?’t&_]q, jakby sie budzily z glebokiego snu: ,Gdzie jestem?... Co ja tutaj rﬂ:
big?” I_’u raz pierwszy w historii kobiety zaczynajg sobie u§wiadamiaé Jkrj.f-
Zys t:uzsa.mos'ci we wlasnym zZyciu - kryzys, ktéry si¢ rozpoczal wiele po-
knle:nf temu, pogiebiat si¢ z kazdym kolejnym i nie skoriczy sie, dopdki one
albo ich corki nie wyjdg na nieznang prosty i nie uczynig z wlasnego Zycia
wzorca, ktérego wiele kobiet tak rozpaczliwie potrzebuje.

W Peximym sensie ten kryzys wykracza poza zycie pojedynczej kobiety;
sgdze, ze jest to kryzys zwigzany z dorastaniem kobiet, bedacy punktem
zwrotnym, przejéciem od niedojrzatosci okreslanej mianem kobiecoéci do
pelni ludzkiej tozsamosci. Uwazam, ze kobiety musialy przezy¢ te udreke
Ifr}rzyrsu tozsamosci, ktory sie zaczat sto lat temu, i jeszcze dzis musza prze-
zywac meki — po prostu dlatego, zeby sie sta¢ w pelni cztowiekiem.
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Rozdzial 4
Pasjonujaca podroz

7 potrzeby znalezienia nowej tozsamosci juz ponad wiek temu kobiety

'?"ii.vyruszyiy w te pasjonujgcg podréz — czesto deprecjonowangy, falszywie in-
~ terpretowang podréz z dala od domu.

W ostatnich latach zapanowata swoista moda na wy$miewanie sig z fe-

| minizmu jako jednego z niesmacznych zartéw historii: powszechnie litowa-
* no sie, drwigc sobie jednoczesnie, nad tymi staro$wieckimi feministkami,
_, ‘kt6re walczyly o prawa kobiet do wyzszego wyksztalcenia, pracy zawodo-
~ wej, 0 prawa wyborcze. Dzi$§ méwi sig, ze byly znerwicowanymi ofiarami
~ zazdroéci o penisa, ktére nade wszystko pragnely by¢ mezczyznami. Wal-
~ czac o wolnos¢ dla kobiet, Zeby mogly na réwni z meZczyznami uczest-
" niczy¢ w najwazniejszych dzielach i decyzjach spoleczenstwa, wyparly si¢

istoty swej kobiecej natury, ktéra spelnia si¢ wylacznie poprzez seksualna
pasywnos¢, akceptacje meskiej dominacji i opiekuricze macierzynstwo.
Jesli sie jednak nie myle, to wlasnie ta pierwsza podréz stanowi klucz
do zrozumienia tego, co si¢ od tego czasu przydarzyto kobietom. Jednym ze
stabych punktéw wspélezesnej psychologii jest to, Ze nie dostrzega realiow,

~ w jakich narodzilo si¢ owo przemozne pragnienie, ktore sktonilo kobie-

ty do opuszczenia domu w poszukiwaniu nowej tozsamosci lub tez — jesli
w nim zostaty - ktére sprawito, ze potem gorzko tesknity za czyms$ wiecej.
Z ich strony byt to akt buntu, gwaltownego wyparcia si¢ kobiecej tozsamo-
§ci tak, jak ja wowczas definiowano. To wlasnie potrzeba nowej tozsamo$ci
sktonila dawne, pelne pasji feministki do przetarcia nowych szlakéw, kto-
rymi moglyby podazy¢ inne kobiety. Niektére z nowych drog niespodzie-
wanie okazaly sie wyboiste, inne byly Slepym zaulkiem, jeszcze inne moze
i okazaly sie falszywym kierunkiem, lecz potrzeba, ktora sktonita kobiety
do poszukiwania nowych szlakéw, z pewnoscig byla prawdziwa.
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Rozdzial 12

Postepujaca dehumanizacja: wygodny
oboz koncentracyjny

Glosy ubolewajace dzié nad tym, ze Amerykanki zamknely sie w czte-
rech scianach domu, uspokajaja, ze wahadlo zaczelo sie odchyla¢ w prze-
ciwnym kierunku. Czyzby? Mamy juz przeciez sygnaly, ze cérkom uta-
lentowanych i energicznych kobiet, ktére wycofaly sie do domu, by tam
wiesc zycie gospodyni domowej, jest trudniej niz ich matkom odnosi¢ suk-
cesy w swiecie zewngtrznym. W ciagu ostatnich pietnastu lat w charakte-
rze amerykanskich dzieci zaszla subtelna, acz majaca chyba katastrofalne
skutki zmiana. Wielu lekarzy, psychoanalitykéw i socjologéw dostrzegto,
nie bez podstaw zreszt3, u synéw i c6rek gospodyri domowych podobny
nienazwany problem, z ktérym si¢ borykajg panie domu, tyle ze w przy-
padku dzieci przybrat on bardziej patologiczng postag. Specjalisci z coraz
wigkszym zaniepokojeniem obserwuja u amerykanskich dzieci nowa groz-
ng pasywnosc, migczakowato$¢, znudzenie. Niebezpiecznym sygnalem nie
jest rywalizacja, jaka si¢ rodzi w druzynie Malej Ligi, czy walka o miejsca
w college'u, lecz swego rodzaju infantylizm, ktéry sprawia, ze dzieci matek
bedacych gospodyniami domowymi tracg zdolnoéé do podjecia jakiego-
kolwiek wysitku, nie potrafig znie$¢ bélu i frustracji, dyscypliny potrzeb-
nej do rywalizacji na boisku czy dostania sie na studia. Wystepuje rowniez
nowe zjawisko nieSwiadomego somnambulizmu: mtodzi odgrywajg przy-
pisang im rolg; robig to, co majg robi¢, zachowuja sie tak jak inne dzieciaki,
ale sprawiajg wrazenie, jakby nie bylo w nich zycia, a ich aktywnosc byta
odrealniona.

W 1960 roku na przedmie$ciu w jednym ze wschodnich stanéw bytam
Swiadkiem, jak uczennica drugiej klasy liceum przerwata psychiatrze wy-
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3 | i oprosila 0 ,podanie nazwy pigutki, dzigki ktérej mozna sig _ZahiPﬂCf'
3 '.Péf tak, ze po przebudzeniu cztowiek wie wszystko, co wiedziec ‘Pﬂr‘m'
{;* _l'.'}ﬂ:b zaliczy¢ klasowke bez koniecznosci uczenia si¢. Tej samej zm‘s_}’
! g :fu;renﬂd college’u, ktére spotkatam w trakcie zimowej sesji egzamlj

e : y T : ;

'".’“'nej w pociagu do Nowego Jorku, powiedzialy mi, ze, zamiast si¢ ‘-LICZ}"C
2 i zeby ,oczysci¢ umyst” ,Psychologia do-
egzaminow chodza na imprezy, zeby » , i
Lo se kiedy cztowiek jest rzeczywiscie zmotywowany, WOWCZas .
- ' 2 :aénita jedna z nich. ,,Jeéli profesor nie
' .ma mu wchodzi do glowy" — wyjasniia je ,, _ :
B ¢ wi ob le interesujacy, zeby czlowiek mogh
.'Pﬁmﬁ przekaza¢ wiedzy w sposob na ty : S
! sbbie przyswoic bez uczenia sie, to jest to wina wykladnw::}f, nie twoj ;
ﬂ;ﬁen inteligentny chlopak, ktéry porzucit studia w collegeu, wyznal mi,
.- {::bﬁa to strata czasu, liczy sie przeciez »intuicja’, a tej nie ucza w cn]lege‘ u.
Lirmzmma tygodni pracowat na stacji benzynowej, potem m1e5}qc w. k51.¢-
Egarm w koricu rzucit prace i spedzat dostownie cate dnie na nicnierobieniu:
1 i;sfa wal, jadt, szedt spa¢, w ogdle nic nie czytal. !
B Ten sam nie$wiadomy somnambulizm dostrzegltam u trzynastoletnie]
_-.: dziewczynki, z ktora przeprowadzatam wywiad na przedmiesciu w \e’aifest-
z.q::héster, badajac zjawisko swobody seksualne; wérod nastolatk_uw. PZIEW-
.'!L: czynka ledwie przechodzita z klasy do klasy, mimo e b‘ﬂa. mtel_lgentnq
i -uczennic:—}, ale nie potrafila si¢ ,przytozy¢ do nauki’, jak stwierdzil peda-
gbg szkolny. Zawsze wydawala si¢ znudzona, niczym niezainteresowana,
jakhy otumaniona. Kiedy popotudniami wsiadala do samochodu z grupa
sfarszych chtopakéw, ktérzy ,porzucili” szkole w poszukiwaniu ,mocnych
wraze, rowniez sprawiala wrazenie, jakby nie byta dosc przytﬂmn:ti za-
chowywala sie jak marionetka, ktora kto$ ozywia, Pﬂquajqc z:‘a sﬁznur- 31;1-5"

Wielu obserwatoréw miato podobne odczucia: dostrzegli, Ze z e
go$ powodu wspolczesna miodziez nie dorosleje, mtodzi ludzie m_e staja
S-if,‘ prawdziwymi” ludZmi. Pewien wykladowcaz Teksasu martwil si¢ t}frrf,
ze studenci w college’u nie s w gruncie rzeczy zainteresowani wykladami,
na jakie sie zapisuja, traktujac je wylacznie jako automatyczng prz‘epustkq:
do zdobycia dobrej posady, odkryl, ze w istocie nie majg réwmez. z-afdnycl:
pozaszkolnych zainteresowani. Najczgsciej po prostg tylkci 5 Za-bljallt cz;s.
5 Z przeprowadzonej wérod mlodziezy ankiety wynikato, .ze nie _by 0 E-
*‘E stownie nic, czym dzieciaki te interesowalyby si¢ na tyle _zyw‘c}, ze byly }?

":ﬁ' gotowe za to oddaé zycie, zadna aktywnosc nie byta w stame’ rnzjbudzu:
w nich zywszych emocji, da¢ im poczucia, ze Zy)3. Idee, my$lenie kon-
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cepcyjne wiasciwe gatunkowi ludzkiemu byly zupelnie nieobecne w ich
umystach i zyciu'. '

Pewien krytyk spoleczny, jeden czy dwéch psychoanalitykéw zajmuja-
cych sig percepcja prébowali sprecyzowaé, na czym polega zmiana, jaka sie
dokonata w mlodszym pokoleniu, ich zdaniem bedaca zasadniczg zmiang
w charakterze Amerykanéw. Abstrahujac od tego, czy byla to zmiana na
lepsze, czy na gorsze, czy byta ona oznaka zdrowia, czy choroby, naukowcy
ci spostrzegli, ze ludzka osobowos¢, ktérej znakiem rozpoznawczym jest
mocne i stabilne ,Ja’, zostala zastapiona przez nieokreslona, amorficzna
»0s0bowos¢ ukierunkowang na innych”™. W latach pigcdziesigtych Dayid
Riesman nie zdofal znalez¢ ani jednego chlopca, ani jednej dziewczyny,
u ktérych datoby sie zauwazy¢ kielkujgce poczucie wlasnego ,Ja; ceche
charakteryzujacg dawniej okres dojrzewania: ,,mimo ze szukalem autono-
micznych nastolatkéw w kilku publicznych i kilku prywatnych szkotach™,

W College’u im. Sary Lawrence, gdzie na studentach w duzej mierze
spoczywa ddpnwiedziahms‘é za wlasng edukacjg, gdzie sami organizuja so-
bie zycie, odkryto, ze nowe pokolenie studentéw to istoty bezradne, apa-
tyczne, niepotrafigce radzi¢ sobie z takg wolnoscia. Jesli zostawiato im sie
wolng reke w organizowaniu wlasnych aktywnosci, wéwczas nic nie byto
zorganizowane; program nauczania uwzgledniajacy indywidualne zainte-
resowania studentow przestat si¢ sprawdzaé, poniewaz nie mieli oni wia-
snych zainteresowan. Harold Taylor, 6wczesny rektor college’u, tak opisy-
wal zaistnialg zmiane:

»0O ile dawniej mozna bylo liczy¢ na silng motywacje i wlasng inicjaty-
we studentow, jesli chodzi o zajecie sie wasnymi sprawami, zaktadanie wia-
snych organizacji, wymyslanie nowych projektéw czy to z zakresu opieki
spofecznej, czy to w dziedzinie intelektualnej, o tyle dzisiaj wiemy juz nie-
zbicie, Ze w przypadku wielu studentéw odpowiedzialnoéé¢ za kierowanie

' Marjorie K. McCorquodale, What They Will Die for in Houston, [w:] ~Harper’s,
pazdziernik 1961.

* Zob. David Riesman, Samotny tlum, dz. cyt. Zob. takie: Erich Fromm, Ucieczka od

E nymi sprawami na uczelni byla dla nich czgsto raczej cigzarem, ktéry
usie]j udZwignaé, niz przywilejem, ktory warto zachowad. (...) Studenci
‘anstﬂ- weale nie chcieli mieé catkowitej wolnoéci w kierowaniu wiasnym

i
N

: zyaem, nie chcieli samodzielnie podejmowaé decyzji. (...) Mozna odnies¢
_-Werﬂe, 7e studentom w college’u jest coraz trudniej organizowac scu?:lie
Ezas’ skoro przyzwyczaili si¢ polegac na zorganizowanej mzrwa:e,' gdzie ich
wla ogranicza sig wylacznie do tego, ze uczestnicza w tyrn:. CO Si¢ im zorga-
k! nizuje. (...) Studenci nie potrafili zaplanowac¢ dla siebie mczego, co byloby
" 4la nich na tyle interesujace, ze mogliby si¢ w to zaangazowac™.

Nauczyciele z poczatku winy za ten stan rzeczy dopatrywali sig

k. w ostroznosci i konserwatyzmie epoki McCarthyego, ludzkiej bezradnosci
i -'épnwndowanej uzyciem bomby atomowej; p6zniej jednak, w zwigzku z rfo-
_E;":f raz bardziej zaawansowanym udziatem Zwigzku Radzieckiego w wyscigu
En'smicznym i coraz liczniejszymi sukcesami na tym polu, politycy i opi-
'~ nia publiczna zaczeli obwinia¢ ogdlng ,tagodno$¢” nauczycieli. Pomijajgc

stabosé pedagogéw, najlepsi sposrod nich az nazbyt dobrze zdawali sobie
sprawe z tego, ze majg do czynienia z pasywnodcig, z ktorg dzieciaki przy-
szly juz do szkoly, przerazajaca ,elementarng pasywnoscig, ktéra (...) od
0s6b, ktére musza na co dziert zmagac¢ sie¢ z ta postawg w szkole czy poza
szkota, zada wrecz heroicznego wysitku™. Fizyczna pasywno$é mlodszego
pokolenia przejawiata si¢ w pogorszeniu si¢ kondycji fizycznej, co w koricu
zaalarmowato Bialy Dom. Emocjonalna pasywno$¢ uwidaczniala si¢ w sty-
lizacji brodatych, rozwichrzonych bitnikéw, co bylo formg mlodzienczego
buntu, osobliwie beznamietng i bezcelowa. Wsrdd dzieci wyksztalconych,
powszechnie szanowanych i porzadnych obywateli, bedacych ludzmi suk-
cesu, wérod dzieci z klasy $redniej, ktore mialy we wszystkim ,,przewage”
i przed ktérymi otwieraly sie wszystkie ,,mozliwosci’, dzieci z zamoznych
przedmies$¢ coraz czesciej dochodzito do zachowan chuliganskich — wskaz-
niki przestepczo$ci wéréd mtodocianych w tej grupie byly réwnie wysokie,
jak w miejskich slumsach. Film Bylem nastoletnim Frankensteinem (I was
a Teenage Frankenstein, 1958) by¢ moze nie wyda si¢ zabawny rodzicom

z Westchester i Connecticut, ktérym w 1960 roku wizyte zlozyla policja

wolnosci, ttum. Olga i Andrzej Ziemilscy, Czytelnik, s. Warszawa 179-197 oraz Erik i,

H. Erikson, Dzieciristwo i spoleczeristwo, thum. Przemystaw Hemej, Dom Wydawniczy ik * Harold Taylor, Freedom and Authority on the Campus, [w:] The America College, dz.
REBIS, Poznar 2000, s. 239. B oyt 57801 nast.

* David Riesman, wstep do ksiazki Edgara Friedenberga, The Vanishing Adollescent, Bo- ; “}; * David Riesman, wstep do ksigzki Edgara Friedenberga, The Vanishing Adolescent, dz.
ston 1959,

cyt.
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”I . Prawie 38% zolnierzy zmarlo w niewoli — byl to najwyzszy wspot-
! gzynmk $miertelnosci wérdd jencow wojennych, wyzszy niz podczas po-
4 Fﬂ,ﬂdﬂ]ﬂh amerykanskich wojen, nie wylaczajac rewolucji amerykanskiej.
twlgksmsc jericéw zobojetniata, popadta w apatig, zamknegta si¢ jak Slimak

w skorupie, ktorg si¢ odgrodzili od rzeczywistosci. Nie zdobyli si¢ na zaden
! wys:fek 7eby zdoby¢ zywnos¢, opal, nie dbali o higieng i czysto$¢, przestali

| |
‘ ! obyczajowa, poniewaz ich dzieciaki zazywaly narkotyki na prywatkach
il | w salonach wylozonych sosnowa boazeria. Zapewne nie byloby do $miechu
(1 rodzicom z hrabstwa Bergen, ktérych dzieci aresztowano w 1962 roku za
‘ ! zniszczenie grobowcow na podmiejskim cmentarzu, ani rodzicom z przed-
i miescia na Long Island, ktérych trzynastoletnie cérki w dostownym sensie
! tego stowa $wiadczyly ustugi jako call-girl. Za bezsensownym wandali-

el L S e I

i zmem, awanturami na Florydzie podczas wiosennych ferii, swoboda sek-

sualng, wzrostem wérdd nastolatkéw zachorowan na choroby weneryczne
i coraz czgstszych przypadkoéw ciaz u nieletnich, alarmujacymi statystykami
dotyczacymi rezygnacji z nauki w szkole i studiéw kryla sie nowa pasyw-
nos¢. Dla tych znudzonych, rozleniwionych, ,,rozpuszczonych” dzieciakéw
»szukanie mocnych wrazen” byto jedynym sposobem na zabicie nudy wy-
nikajgcej z nadmiaru wolnego czasu.

To, ze owa pasywnos¢ nie wynikala wylacznie z ogélnego znudzenia,
lecz sygnalizowala upadek ludzkiego charakteru, spostrzegli naukowcy,
ktdrzy prowadzili badania nad zachowaniem amerykariskich Zolnierzy -
jenicow wojennych wigzionych podczas wojny w Korei w latach pie¢dziesia-
tych. Amerykariski lekarz, major Clarence Anderson, ktéry mégt swobod-
nie poruszac si¢ po terenie obozu jenieckiego, gdyz leczyt osadzonych tam
zolnierzy, zauwazyk:

»Zaréwno w obozach tymczasowych, jak i w obozach statych podczas
marszu silni regularnie odbierali jedzenie stabym. Zadna dyscyplina nie
mogta temu zapobiec. Wielu mezczyzn chorowato — i wladnie oni, zamiast
pomocy i opieki, byli przez pozostalych ignorowani, a nawet jeszcze go-
rzej traktowani. Powszechne byly przypadki dyzenterii, choroba ostabiata
niektérych mezczyzn tak bardzo, ze nie mogli chodzié. W zimowe noce
bezbronni me¢zczyZni chorzy na dyzenterie byli wyrzucani z barakéw przez
towarzyszy i zostawiani na mrozie na $mier¢”,

* Zob. Eugene Kinkead, In Every War But One, Nowy Jork 1959. W ostatnich latach pré-
bowano zdyskredytowac lub tez zbytnio nie eksponowaé tych odkry¢. Przeméwienie,
jakie przed Amerykariskim Towarzystwem Psychiatrycznym w 1958 roku wyglosit dr
William Mayer, jeden z wojskowych psychiatréw i oficeréw wywiadu, ktéry w 1953 roku
przeprowadzit wywiady z jeficami powracajgcymi z koreanskiej niewoli i przeanalizo-
wal dane, sklonilo wielu pediatréw i specjalistéw od wychowania dzieci do postawienia
pytan, ktére mozna sformutowa¢ stowami dr. Spocka: ,Czy jest dzisiaj wiecej niezwykle

liberalnych, pobtazliwych rodzicéw? Czy ostabiaja oni charakter naszych dzieci?” (Ben-

~ siezesobg komunikowaé. Majora uderzylo przede wszystkim to, Ze prawie
~ wszystkim nowym amerykariskim Zotnierzom ,,zabraklo dawnej jankeskiej
" ,aradnodci’, umiejetnosci radzenia sobie w nowych i prymitywnych wa-
:'funkach, w jakich sie znalezli. Na koniec stwierdzil: ,Jestem przekonany,
.I* ﬁétéz‘qéciuwo, ale tylko cze$ciowo ich postawa byta skutkiem psychiczne-
-go-squcu, jakiego doswiadczyli. Mysle jednak, Ze w pewnym sensie byt to
takze rezultat bledéw, ktore popehnilismy w wychowaniu tych miodych
jﬁf;ﬁCZYZﬂ, kiedy byli dzie¢mi i nastolatkami — wychowali$my ich na mie-
czakdw”. Abstrahujac od propagandy wojskowej, psycholog wychowania

tak to skomentowal: ,Z pewnoscig z tymi miodymi mezczyznami dziato

sie co$ bardzo niedobrego; nie chodzi o migczakowatosc, lecz o twardosé,

g spryt i szorstko$¢. Powiedzialbym, ze to byta kleska ego — upadek tozsamo-

jamin Spock, Are We Bringing Up Our Children Too ,Soft” for the Stern Realities They
Must Face?, [w:] .Ladies’ Home Journal”, wrzesieri 1960). Jakkolwiek nieprzyjemnie to
godzi w amerykanska dume narodows, musi by¢ jakie§ wytlumaczenie tego upadku
charakteru u amerykanskich jeicow wojennych w Korei, poniewaz ich postepowanie
nie tylko rézni sie od zachowania amerykanskich zolnierzy w poprzednich wojnach,
lecz takze od postepowania Zotnierzy innych narodowosci bioracych udzial w wojnie
w Korei. Zaden z amerykaniskich Zolnierzy nie zdolat uciec z obozu dla jericow wojen-
nych, jak miato to miejsce podczas poprzednich wojen. Szokujacy wskaznik Smiertel-
nosci (w obozach w Korei zmarto 38% amerykanskich zolnierzy) nie dat si¢ wytluma-
czy¢ — nawet zdaniem dowddztwa wojskowego — warunkami klimatycznymi, brakiem
Zywnosci czy deficytem $rodkéw medycznych w obozach, jego przyczyna nie byla tez
brutalnosé czy tortury. ,Zrezygnowani” — oto jak jeden z lekarzy opisat chorobe, na
Jaka umierali Amerykanie; cale dnie spedzali skuleni pod kocami, diete ograniczywszy
Wylacznie do wody, trwali w takim stanie az do $mierci, co zwykle nastgpowato w ciggu
trzech tygodni. Fenomen ten zdawat sie dotyczy¢ tylko Amerykanéw. Tureccy jericy,
ktﬁrzy byli czescia sit ONZ w Korei, nie stracili ani jednego cztowieka wskutek choroby
€zy glodu; trzymali si¢ razem, shuchali swoich oficeréw, przestrzegali higieny zdrowot-
nej; wspélnie opiekowali sie chorymi i nie donosili jeden na drugiego.
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Sci. (...) Rozwdj w okresie dojrzewania moze i powinien doprowadzié¢ do

uksztaltowania catkowicie dorostego cztowieka, co mozna by okresli¢ jako

rozwoj stabilnej tozsamosci, poczucia wlasnego Ja (...)”.

W tym sensie jeficy przebywajgcy w niewoli koreariskiej byli mode-
lowym przykladem Amerykanina nowego typu, ktéry najwidoczniej zo-
stal wychowany w sposéb ,,niesprzyjajacy klarownosci i IOZWOjowi” przez
osoby, ktérym ,zabraklo cech charakteru” pozwalajacych ksztaltowa¢
»typ charakteru i umystu, na tyle siebie §wiadomy, by nie sprzeniewierzy¢
sie sobie”.

Szokujgce spostrzezenie, iz pasywny brak tozsamosci byt ,,czym$ do-
tychczas niespotykanym’, zaczelo dociera¢ do opinii publicznej dopiero
wtedy, kiedy zjawisko to dotyczyto chtopcéw. Apatyczna, zalezna od innych,
infantylna, pozbawiona jakiegokolwiek celu w zyciu istota, ktéra — o zgro-
zo! — wydaje si¢ stworzeniem tak nieludzkim, kiedy cechy te dostrzega sie
w ksztattujgcym si¢ wlasnie charakterze nowego amerykanskiego mezczy-
zny, dziwnie przypomina znajomg ,,kobiecg” osobowos¢, tak jak ja definiuje
mistyka kobiecosci. Czyz gléwng cecha kobiecoséci — ktérg Freud mylnie
powigzatl z biologig pici - nie jest pasywno$¢, nierozwinigte ego czy tez sta-
be poczucie whasnego ,,Ja", stabe superego czy sumienie ludzkie, wyrzeczenie
si¢ aktywnych celéw, ambicji, wasnych zainteresowan po to, by zy¢ zyciem
innych, niezdolno$¢ do abstrakcyjnego myslenia, rezygnacja z aktywnosci
skierowanej ku $wiatu zewngtrznemu na rzecz aktywnoéci ukierunkowanej
do wewnatrz lub ograniczajacej sie li tylko do fantazjowania?

Coz zatem oznacza to pojawienie si¢ we wsp6lczesnej Ameryce - jed-
nakowo u chtopcéw, jak i u dziewczat — osobowosci sttamszonej, ktérej roz-
woj zatrzymal si¢ na poziomie infantylnych fantazji i pasywnosci? Chtopcy
i dziewczeta, u ktérych cechy te dostrzegtam, byly dzie¢mi matek zyjacych
zgodnie z ograniczeniami narzuconymi im przez mistyke kobiecosci. Spel-
nialy si¢ w roli kobiety w powszechnie przyjety, normalny sposéb. Niektére
byly ponadprzecigtnie uzdolnione, inne byly lepiej wyksztalcone niz wiek-
sz0s¢ kobiet, lecz mimo to z takim samym oddaniem i intensywnoscig zaj-
mowaly si¢ wychowywaniem dzieci i zdawalo si¢, Ze poza tym nie mialy
innych zainteresowarn.

Jedna z matek, ktéra si¢ zamartwiata tym, ze syn nie mdgt sie nauczy¢
czytac, powiedziala mi, ze kiedy po raz pierwszy przyniést do domu $wia-

" Edgar Friedenberg, The Vanishing Adolescent, dz. cyt., s. 212 i nast.
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gechvﬂ z przedszkola, byla ,,tak podekscytowana, jakbym sama byla dziec-
&klelﬂr ktore czeka, zeby kto$ zaprosit mnie na randke w sobotni wieczor’”.

mUwazaiﬂ, 7e nauczyciele sa w bledzie, kiedy sie od nich dowiedziala, Ze syn
- w Kklasie lunatykuje, nie potrafi si¢ skoncentrowac na tyle, zeby dokonczyc

-*sprawdzmn z umiejetnosci czytania. Z kolei inna matka stwierdzila, ze
- ogéle nie moze zniesc, kiedy jej synowie przezywaja jakies klopoty lub
il ;kmd}' cierpia. Tak jakby byli czescig niej. Powiedziala:

_Dawniej pozwalatam im przewraca¢ meble i budowa¢ domy w salo-

E nie, ktore staty calymi dniami, tak ze nie mialam nawet gdzie usig$¢ i po-
czytaé. Nie moglam znie$¢, ze miatabym ich zmuszac do robienia tego, na
~ co nie mieli ochoty - kiedy byli chorzy, nie potrafitam ich nawet zmusic
‘do zazywania lekarstw. Nie mogtam znies¢, ze mogliby by¢ z mojego po-
 wodu nieszczesliwi, ze mogliby ze mng walczy¢ badz si¢ na mnie gniewac.
g W jakims sensie nie potrafilam si¢ z nimi rozigczyc. Zawsze bytam wyrozu-
:* ‘miala, cierpliwa. Czutam sie winna, ilekro¢ musiatam ich zostawi¢ chocby

tylko na jedno popotudnie. Sen z powiek spedzala mi kazda praca domowa,

- ~ ktéra mieli w domu odrobié; zawsze koncentrowalam si¢ przede wszystkim
" natym, zeby by¢ dobrg matkg. Bylam dumna, Ze Steve nie wdaje si¢ w béjki

z innymi dzieciakami z sgsiedztwa. Nie mialam pojecia, ze dzieje si¢ cos
zlego, dopoki nie zaczal sobie Zle radzi¢ w szkole, dop¢ki nie zaczgly mu sig
$ni¢ koszmary, ze umiera — nie chcial juz chodzi¢ do szkoly, poniewaz bat
sie innych chtopcow™.

Z kolei inna kobieta zwierzyla sig:

»Myslatam, ze musze by¢ w domu kazdego dnia, kiedy po poludniu
‘wracali ze szkoly. Przeczytalam wszystkie podreczniki, z ktérych sie uczy-
i, zZebym mogta im pomagaé w lekcjach. Nigdy nie bytam tak szczesliwa
i podekscytowana jak wtedy, kiedy pomagalam Mary wybierac garderobe
do college’'n. Bytam wéciekta, Ze nie poszta na studia artystyczne. O takich
studiach marzylam przed zamazpoj$ciem. Moze jednak lepiej w zyciu reali-

zowac wlasne marzenia”.

Nie uwazam bynajmniej za zbieg okolicznosci tego, Ze nasilajaca si¢
u wspolczesnych dzieci pasywno$¢, lunatyczne oderwanie si¢ od rzeczy-
wistodci stalo sie powszechnym zjawiskiem w tym samym czasie, kiedy
mistyka kobiecosci zachecala rzesze Amerykanek - nie wylaczajac tych
najbardziej utalentowanych oraz rosngcej liczby kobiet z wyzszym wy-
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ksztalceniem - do rezygnacji z wlasnych marzety, a nawet z wlasnej edy-
kacji tylko po to, zeby zyly zyciem swoich dzieci. Zjawisko ,tlamszeniy”
osobowosci dziecka przez matke z klasy $redniej, z ktérego juz w latach
czterdziestych zdawat sobie sprawe socjolog zajmujacy sie badaniem per-
cepcji, nasilafo si¢ niezmiennie w ostatnich latach. Nie majgc zadnych po-
waznych zainteresowan poza domem, przy jednoczesnej rutynizacji zaje¢
domowych, ktéra nastgpita dzieki pojawieniu si¢ sprzetéw gospodarstwa
domowego, kobiety mogly sie juz prawie wylacznie poswieci¢ kultowi
dziecka od kolyski po wiek przedszkolny. Nawet kiedy dzieci poszly juz
do szkoly, ich matki mogly posrednio, a czasem wrecz dostownie dzieli¢
z nimi zycie. Dla wielu kobiet relacja z wlasnym dzieckiem przeksztalcita
sie w relacje mitosng, w swoistg symbioze.

»Symbioza® to pojecie z dziedziny biologii; ujmujac rzecz najprosciej,
odnosi si¢ ono do procesu wspétzycia dwéch organizméw. W przypadku
istot ludzkich, kiedy ptéd znajduje sie w macicy, krew matki podtrzymuje
jego zycie; pokarm, ktérym si¢ matka odzywia, pozwala sie plodowi rozwi-
jac, tlen pochodzi z powietrza, ktérym ona oddycha, ona wydala produkty
jego przemiany materii. Na poczatku miedzy matky a dzieckiem rodzi sie
jedno$¢ natury biologicznej, zachodzi cudowny i skomplikowany proces.
Relacja ta koriczy si¢ z chwily przecigcia pepowiny i przyjscia dziecka na
swiat jako odrebnej istoty ludzkiej.

Na tym etapie psychologowie zajmujacy si¢ rozwojem dziecka kon-
struujg psychologiczng czy tez emocjonalng ,,symbioze’, jaka sie rodzi
mi¢dzy matkg i dzieckiem, polegajaca na tym, ze miloéé macierzynska
zastgpuje plyn owodniowy, w ktérym pléd jest w macicy nieustannie za-
nurzony i ktéry dostarcza mu pozywienia. Psychika dziecka karmi sie ta
emocjonalng symbioza, dopéki nie bedzie ono gotowe do psychicznych
narodzin, jak wezesniej do narodzin biologicznych. W ten oto sposob au-
torzy literatury psychologicznej — podobnie jak ci, ktorzy wznosili lite-
rackie i religijne peany na czes¢ mitosci macierzynskiej przed nastaniem
epoki rozkwitu psychologii - opisywali stan, w ktérym matka i dziecko
nadal stanowia mistyczng jednos¢, w rzeczywistoéci nie s3 odrebnymi
istotami. W interpretacji popularyzatoréw psychologii ,,symbioza” zde-
cydowanie oznaczala, ze nieustanna, pelna mitoéci opieka matki jest ab-
solutnie niezbednym warunkiem rozwoju dziecka - trudno okresli¢, jak
dlugo jest ona konieczna.
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’i - ostatnich latach pojecie ,,symbiozy” coraz czgsciej zaczelo S.if; prze-
A : 1;g,;ghist::u-iar:.h dzieci z zaburzeniami psychicznymi. ]:ak _sig w}rda]-e, 5k1:1t+
te; mocno symbiotycznej relacji z matkg, ktéra w ]Elk{l’l:lé sensie ume:-.
sliwia dzieciom stanie si¢ odrebna istotg, s coraz hczme;l.szre’ przy}_md'kl
ryvch patologicznych zachowan dzieciecych. Mozna ‘m_:h:ms‘c ’m:azeme,
&iiﬁ:ci 7 zaburzeniami emocjonalnymi ,uzewnetrzniajg mesw?rladnn'fe
gnienia matki lub jej konflikty wewngtrzne — dziecigce E-IlEfIZEIIIEl,- z ktd-
g ..n.ie wyrosta lub ktérych sie wyrzekla, lecz wcigz stara sig je zrealizowac
- swoim dziecku.
odreagowanie na zewnatrz” (acting out) jest ‘Y’Ykm%’fswane
-.: 'ﬁychnanalizie dla opisu zachowania pacjenta, ktore nie zna]du.]e’uz'a-
h dﬁ_ienia w okre$lonej, rzeczywistej sytuacji, ale jest wyrazem nieswia-

; B e ciecych pragnien lub fantazji. Stwierdzenie, ze nieSwiadome

dzieciece pragnienia, ktére dziecko zaburzone emocjonalnie ,uzewngtrz-
iy ; ; e A ‘ ie¢ moze cokol-
nia’} nie s3 jego fantazjg, lecz Zyczeniami jego matki, brzmi

wiek mistycznie. Psychoterapeuci potrafig jednak przesledzic poszczegé-l:
E’éﬁetaPY postepowania matki, ktéra wykorzystuje dziecko, by zaspokmrc
fﬁigsne-infantylne marzenia, nieSwiadomie zmusza?jqc je do zachowan,
L Ittére: moga destrukeyjnie wplynaé na jego rozwdj. Zona pewnego dyrek-
tnraz Westchester, ktéra pchnela swojg trzynastoletnia cérke na droge
g ’£Q£MQzlnéci seksualnej, nie tylko zadbata o to, aby wyrosta z niej dziew-
;czyna swiadoma swych seksualnych wdziekéw - zaniedbujgc jednnc%e-
~ énie catkowicie rozwoj osobowosci dziecka — lecz ponadto, zadreczajac
" i3 nieustannie ostrzezeniami i pytaniami, wpoita jej przekonanie — 1 to
j_its’:cze zanim dziewczynce zaczal rosng¢ biust - ze DEZE](LI]'EE .sitg od niej, iz
~ w prawdziwym zyciu odegra matczyne fantazje o prostytucji.
a*' - Nigdy nie uznano za patologi¢ postepowania matek i ojcow, ktorzy
] ';'13..Z&fj'poérednich~.rem swoich dzieci uzewnetrzniaja wlasne marzenia, z wy-
-*th_..kigm tych przypadkéw, kiedy fantazje rodzica ignoruja realng sytuacje
. dziecka i ja zafalszowuja. Napisano wiele powiesci i przytoczy¢ by mozna
wiele historii opowiadajacych o chlopcu, ktory zostal kiepskim biznesme-
~ nem tylko dlatego, ze spelnit Zyczenie swego ojca, ktory o takim losie dla
niego marzyl, podczas gdy on sam bylby zapewne $wietnym skrzypkiem;
Y -Ba‘di o chiopcu, ktéry skoniczyt w wariatkowie, niweczgc w ten sposéb pla-
. Ny matki marzacej, iz bedzie kiedy$ wielkim skrzypkiem. Jezeli w ostatnich
ik proces ten zaczal przybieraé wrecz patologiczny charakter, to dzieje
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si¢ tak dlatego, ze marzenia matek, ktére ich dzieci uzewnetrzniaja, ulegly
infantylizacji. Same matki s3 dzi§ osobami zdecydowanie bardziej infantyl-
nymi, a poniewaz w coraz wigkszym stopniu sg zmuszone dazy¢ do Zaspo-
kojenia swych potrzeb za posrednictwem dzieci, to okazuje sie w konicu, ze
nie potrafig oddzieli¢ si¢ od dziecka. Moze si¢ w zwigzku z tym wydawag,
ze w tej ,,symbiotycznej” relacji to dziecko jest tym, kto podtrzymuje zycie
w matce, i to ono zostaje w zasadzie najboleéniej poszkodowane wskutek
tego procesu.

Ta destrukcyjna symbioza jest dostownie wpisana w mistyke kobieco-
Sci. Sam proces ma postgpujacy charakter. Zaczyna sie w jednym pokoleniu
i rozwija si¢ w nastepnym mniej wigcej w taki oto sposdb:

Pozwalajac dziewczetom unikaé zmierzenia sie z rzeczywistoscia,
uchyla¢ si¢ przed przyjeciem powaznych zobowiazan zaréwno w szkole, jak
1 w Swiecie zewnetrznym, obiecujac im magiczne spelnienie, jakie osiagng
w malzeristwie, mistyka kobiecoci zahamowuje ich rozwéj na infantylnym
poziomie, zanim w pelni uksztaltuje sie ich indywidualna tozsamo$é, co
niechybnie skutkuje stabo rozwinietym ,,Ja”

Im wigkszy infantylizm i im stabiej rozwinigte ,Ja tym wczesniej
dziewczyna zaczyna poszukiwac ,,spelnienia” w roli matki i zony i tym bar-
dziej zy¢ bedzie wylacznie zyciem meza i dzieci. W ten oto sposéb wiezi,
jakie jg Iaczq ze $wiatem rzeczywistym, poczucie ,,Ja” i whasnej tozsamoéci
bedg stopniowo stably.

Poniewaz ludzki organizm ma wrodzong cheé rozwoju, kobieta, ktdra
nie chce si¢ rozwija¢, chwytajac sie kurczowo dziecinnej ochrony, jakg jej
daje rola pani domu - jako Ze ta rola nie pozwala jej dorosle¢ — bedzie
przejawiala coraz powazniejsze zaburzenia psychiczne i emocjonalne. Jej
macierzynstwo bedzie przybieralo coraz bardziej patologiczny charakter,
dotkliwy zaréwno dla niej samej, jak i jej dzieci. Im bardziej matka ule-
ga infantylizacji, tym wigksze prawdopodobienistwo, ze dziecko nie bedzie
w stanie osiggna¢ dojrzalosci w rzeczywistym $wiecie. Matki o infantylne;
osobowosci bedg jeszcze bardziej infantylizowaly swoje dzieci, ktére z kolei
coraz wczesniej bedg uciekaly w $wiat fantazji, zeby nie musieé konfronto-
wac si¢ z rzeczywistoscia.

Oznaki tej patologicznej ucieczki od realnego $wiata beda bardziej wi-
doczne w przypadku chlopcéw, albowiem juz od malego oczekuje si¢ od
nich, ze stang w szranki z rzeczywistocia, podczas gdy dziewczynkom mi-
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ka kobiecoéci pozwala na ucieczke w $wiat seksualnych fantazji. Juz jed-
same te oczekiwania powoduja, ze chlopcy rozwijaja si¢ dalej, w zmaga-
| mach 7 rzeczywistoscig ksztattujgc silng osobowos¢, natomiast dziewczeta
4 5ta,lq sie najbardziej poszkodowanymi ofiarami, jak tez najgorszym ogni-
' skiem zarazy, jaka jest postepujaca dehumanizacja wlasnych dzieci.
. Od psychiatréw i lekarzy praktykujacych na przedmiesciach dowie-
'.| dzlalam sie, na czym ten proces polega. Jeden z psychiatréw, Andras An-
3 gyaj opisat to zjawisko - kt6re bynajmniej nie musi si¢ odnosi¢ wylacznie
: _r do kobiet — jako ,neurotyczne uchylanie sig od rozwoju”. Mozna wyr6znic
EI.&W]"-E zasadnicze metody, ktore pozwalaja uchyla¢ si¢ od dojrzatosci. Jed-
nq jest »brak zaangazowania: czlowiek zyje — uczy sig, pracuje, zeni sig
-. _ zachowujac pozory, lecz ani razu nie angazujac si¢ calym sercem w ja-
k@knlmek aktywnos¢” Przezywa swoje zycie trochg tak, jakby ,gral jakas
j role”. Na poz6r moze si¢ wydawag, ze cztowiek zachowuje sig normalnie, ze
- waszystko sie w jego Zyciu zwyczajnie uklada, lecz w istocie on tylko ,,zacho-
2 wuje pozory .
i Drugim sposobem pozwalajagcym ur.:h}flac sie od indywidualnego roz-
wﬂ]u jest metoda, ktora Angyal ckreshl formuiq zyc cudzym Zzyciem’”.
| tlulmemu oraz na probie zastgpienia jej cudza osobowoscig, ,wyidealizo-
. wana koncepcja, standardem absolutnej dobroci, zgodnie z ktérym czlo-
wiek stara sie zy¢, thumiac wszelkie autentyczne impulsy, ktore sg niezgod-
. ne z owym wysrubowanym i nierealistycznym standardem postgpowania’,
lub tez na przyjeciu osobowosci, ktéra jest ,popularnym szablonem w da-
| nej epoce”.

»Najczestszym przejawem zjawiska polegajacego na zyciu cudzym zy-
 ciem jest szczegdlnie skonstruowana zaleznos¢ od innej osoby, czesto myl-
nie brana za mitoé¢. Tym niezwykle intensywnym i mocnym wigziom bra-
~ Kkujejednak zasadniczych elementéw, jakimi charakteryzuje sig autentyczna

. miloé¢ - poswiecenia, intuicyjnego rozumienia oraz zadowolenia, jakie daje
- istnienie drugiej osoby, ktéra jest cztowiekiem niezaleznym, postgpujacym
wedle wlasnych upodoban. Wrecz przeciwnie, wigzi te majg niezwykle za-
borezy charakter i na ogél przejawia si¢ w nich sklonnos¢ do tego, by po-
2 zbawié partnera «wtasnego zycia». (...) Druga osoba jest potrzebna nie po
- o, by wejs¢ z nig w jakas relacje, lecz po to, by wypelni¢ czyjas wewngtrzng
% Pustke, czyjas nicoéé. To poczucie wlasnej marnosci poczatkowo byto je-
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dynie fantazja, ale stopniowo, wskutek stalego ttumienia swojego Ja, coraz
bardziej staje si¢ stanem faktycznym.

Wszelkie starania stuzace temu, by zyska¢ osobowosé zastepcza po-
przez zycie cudzym zyciem, konczg sie fiaskiem, nie uwalniajag bowiem
cztowieka od nieokreslonego poczucia pustki. Ttumienie autentycznych,
spontanicznych impulséw wpedza czlowieka w stan bolesnej emocjonalnej
prozni, pozostawia go w poczuciu niemalze nieistnienia (...)"3.

»Brak zaangazowania” lub ,Zycie cudzym Zyciem” mozna rozumieé¢ -
konczy swéj wywod Angyal - jako ,,prébe znalezienia rozwigzania konflik-
tu migdzy checia rozwijania si¢ a lgkiem przed zmierzeniem si¢ z nowymi
sytuacjami’, lecz cho¢ na pewien czas jeden i drugi sposéb moga ostabié
presje, jakiej ulega czlowiek, w rzeczywistosci nie rozwigza samego proble-
mu; ,skutkiem obu postaw, cho¢ niezamierzonym, jest zawsze uchylanie sie
od rozwoju osobistego”.

Brak zaangazowania i Zycie cudzym Zyciem s3 natomiast zasadniczym
elementem tradycyjnej, przyjetej w naszej kulturze, definicji kobiecosci.
To sposdb, w jaki mistyka kobiecodci wpaja dziewczetom, iz powinny da-
zy¢ do ,spelnienia si¢ w kobiecej roli” — w ten sposob zyje dzi$ przeciez
wiekszos¢ kobiet w Ameryce. Skoro jednak ludzki organizm ma wrodzona
che¢ rozwijania sie, doskonalenia si¢, ewoluowania tak, by cztowiek maogt
sie sta¢ tym, kim chcialby by¢, to trudno si¢ wobec tego dziwic, ze ciala
i umysty zdrowych kobiet zaczynajg si¢ buntowac z chwila, gdy probuja sie
one przystosowac do roli, ktéra nie pozwala im si¢ rozwijac. Objawy, ktore
tak bardzo zaintrygowaly lekarzy i psychoanalitykéw, sa sygnalem ostrze-
gawczym, Ze kobiety nie potrafia bez walki wyrzec si¢ wlasnej egzystencji,
zrezygnowac z wlasnego rozwoju.

Widziatam walke, jaka toczyly moje rozmowczynie oraz kobiety z mo-
jego otoczenia - i niestety, musze to przyznac, jest to czesto walka prze-
grana. Pewna mloda dziewczyna najpierw w liceum, a pdzniej na studiach
w college’u zrezygnowala ze wszystkich powaznych zainteresowan i ambi-
cji za ceng zdobycia ,,popularnosci”. Mlodo wyszla za maz, grala rolg tra-
dycyjnej pani domu, prawie tak samo jak wcze$niej na uczelni odgrywala
role popularnej studentki. Nie wiem, w ktérym momencie stracita kontakt

® Andras Angyal, Evasion of Growth, [w:] ,,American Journal of Psychiatry’, t. 110, nr
5, listopad 1953, s. 358-361. Zob. takze: Erich Fromm, Ucieczka od wolnosci, dz. cyt.,
s. 137-197. :
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; :z rzeczywistoscia, przestala rozrézniaé, co jest prawdziwe, a co tylko fasada,
u~ ale kiedy urodzita dziecko, czasami rzucata si¢ na podloge i walifa w nig
_- nogami W napadzie zlosci, mimo iz nie byla w stanie znie$¢ takiego za-
~ chowania u swojej trzyletniej céreczki. W wieku 38 lat podcigta sobie zyty,
‘J':' probujac popelnic samobdjstwo.

Inna niezwykle inteligentna kobieta, ktéra zrezygnowala z ambitnej ka-

; riery naukowej w dziedzinie onkologii, by zostac zwyklg panig domu, cier-
- piaia na powazng depresj¢ poporodows. Kiedy wyzdrowiata, tak ,,blisko”

byla zwigzana z dzieckiem, Ze codziennie rano przez cztery miesigce musia-
la zostawa¢ z synkiem w przedszkolu, inaczej bowiem wpadal w gwaltow-

ne ataki placzu i zloéci. W pierwszej klasie czgsto rano wymiotowat, kiedy

musiatl sie z nig rozsta¢. Na podworku chlopiec zachowywat sie agresywnie,
co stawalo sie niebezpieczne dla niego i innych dzieci. Kiedy pewnego razu
sasiad zabral mu kij baseballowy, ktérym o maly wlos nie uderzyl innego
dziecka w glowe, matka gwaltownie zaprotestowala, zeby nie ,,frustrowac”
jej malego, choc sama nie potrafita mu narzuci¢ zadnej dyscypliny.

W ciggu dziesigciu lat, kiedy zgodnie z oczekiwaniami kobieta ta stwa-
rzala wszelkie pozory wywigzywania si¢ z przypisanej jej roli matki z za-
moznego przedmiescia, z jednym moze wyjatkiem, Ze nie potrafifa wyka-
zac sie stanowczoscia wobec wlasnych dzieci, wida¢ bylo coraz bardziej,
ze z kazdym dniem uchodzi z niej Zycie, Ze ma coraz mniejsze poczucie
wlasnej wartosci. Na dzien przed tym, kiedy si¢ powiesila w suterenie swe-
go nieskazitelnie czystego, dwupoziomowego domu, zawiozla tréjke swoich
dzieci na wizyte kontrolna do pediatry i zalatwila wszystkie sprawy zwigza-
ne z przygotowaniem urodzinowego przyjecia dla corki.

Whprawdzie dla nielicznych pannt domu z podmiejskich dzielnic ostatecz-
noscig jest samobdjstwo, lecz mimo to s3 inne dowody swiadczace o tym, ze
kobiety placa wysokg emocjonalng i fizyczng cene za uchylanie sie od rozwo-
ju osobistego. Nie sg, jak juz to dzi$ wiadomo, stabszym biologicznie gatun-
kiem. W kazdym przedziale wiekowym umiera mniej kobiet niz mezczyzn.
Jednak w Ameryce, od czaséw, gdy kobiety przyjely kobieca, przypisana ich

- plci, role gospodyn domowych, stracily zapat do zycia, stracily cala radosé,

Poczucie celu, jakimi sie cechuje prawdziwie zdrowy czlowiek.

W latach pie¢dziesiatych psychiatrzy, psychoanalitycy ilekarze réznych
Specjalizacji zauwazyli, ze syndrom pani domu zaczyna przybieraé coraz
bardzie; patologiczny charakter. Lagodne objawy, ktérych nie dawalo sie
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zdiagnozowac — krwawiace bable, apatia, nerwowosé i zmeczenie Wyste-
pujace u miodych pan domu - przerodzily sie w ataki serca, krwawigce
wrzody zoladka, nadciénienie, odoskrzelowe zapalenie pluc; nienazwane
emocjonalne cierpienie przerodzito sie w psychotyczne zalamanie ner-
wowe. Na pewnym slonecznym przedmiesciu wéréd nowego pokole-
nia matek zajmujacych si¢ wylacznie domem i dzie¢mi zaobserwowano
w tym dziesigcioleciu niewiarygodny wprost wzrost przypadkéw »psychoz
o podlozu macierzyniskim’, tagodnych i powaznych depresji, z probami
samobojczymi wigcznie oraz halucynacji zwigzanych z porodem. Wedlug
danych zebranych w latach pigédziesigtych przez dr. Richarda Gordona,
psychiatre, i jego Zone Katherine, psycholozke spoleczng, na' przedmie-
Sciach w hrabstwie Bergen w stanie Nowy Jork prawie co trzecia mloda
matka cierpiala na depresje lub przezyla psychiczne zatamanie w zwigzku
z urodzeniem dziecka. W poréwnaniu z poprzednimi statystykami me-
dycznymi daje to nastgpujacy obraz: jedna na 400 kobiet w ciazy przezy-
wata dawniej zalamanie psychiczne, co osiemdziesigta cierpiala na mniej
powazng depresje.

»W hrabstwie Bergen w latach 1953-1957 co dziesigta z 746 dorostych
pacjentek korzystajacych z porad psychiatréw byta mlodg zong, ktéra za-
famata si¢ psychicznie po porodzie. W rzeczywistosci mlode panie domu
(w przedziale wiekowym 18-44 lata), cierpigce nie tylko na depresje popo-
rodows, lecz takze na wszelkie psychiatryczne i psychosomatyczne zabu-
rzenia majgce coraz powazniejszy przebieg, staly si¢ w latach pieédziesia-
tych gtéwna grupa pacjentéw zakladéw psychiatrycznych. Liczba mtodych
zon z zaburzeniami emocjonalnymi byta o ponad polowe wyzsza niz liczba
miodych mezéw i trzykrotnie wyzsza od innych grup pacjentéw. (W in-
nych badaniach przeprowadzonych wsréd nalezacych do klasy éredniej
pacjentow prywatnych i publicznych szpitali psychiatrycznych uzyskano
podobne dane.) Przez cale lata pigédziesigte mlode zony coraz czeéciej niz
mezczyzni mialy zawal serca, cierpialy na wrzody, nadcisnienie, zapadaly
na oskrzelowe zapalenie pluc. W szpitalu, z ktérego ustug korzystajg miesz-
karicy tego hrabstwa, kobiety stanowig dzi$ 40% pacjentéw leczacych sie na
wrzody zoladka™.

® Zob. Richard E. Gordon, Katherine Gordon, Social Factors in the Prediction and Treat-
ment of Emotional Disorders of Preganancy, [w:] ,American Journal of Obstetrics and
Gynecology”, 1959, nr 77 (5), s. 1074-1083. Zob. takze: Richard E. Gordon, Katherine
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;P;;jechaiaﬂ’l na spotkanie z Gordonami, ktorzy coraz liczniejsze przy-
P '“.".'pamlagiczn}'ch zachowan, jakie mozna bylo stwierdzi¢ u mtodych
: .dnﬁu 2 nowego pokolenia — a jakich nie spotykalo si¢ u kobiet z ({bs‘za-
i "{,f.;wiejskich badz mieszkajacych na dawniej zbudmjanych_pndmlte]?kl?h‘
-="-'i§d1ach_lub w miastach — przypisywali ,,mobilnosci nnwe;t Pf)dﬂllﬂ]ﬁ!ﬂ&]
'e}){;gcznnéci. Ale przeciez ,mobilni” mezowie nie zalamywali sig psyc’hu::z-
: e*tﬂkJak ich matzonki i dzieci. Z dawniej przeprowadzonych l.Jadan nad
é‘i;i‘esjq poporodowg wynikalo, ze kobiety z suk-:es'em wk?nuﬁf:i W{?lﬂy
-_":}..réd_ lub pracujgce zawodowo czasami przezywajg ~konflikt rdl", kiedy

* wechodza w role matki zajmujacej sig wylacznie domem i dzieémiﬁ. Jednak
'ﬁdwﬂ ofiary, wéréd ktérych wspétezynnik zachorowan na depresje pnpt?-
}'ndgwq Jub zataman psychicznych zdecydowanie przewyzszaf pcf[:arzedme
szacunkl, nigdy nie chcialy by¢ kim$ innym, lecz wylacznie panig durinu
-"'i'.'matkq i tylko tego od nich oczekiwano. Gordonowie zauwazyli, ze z u:h
I adan nie wynika bynajmniej, iz mlode panie domu sita rzeczy sg bardziej
ﬁﬁinne na stres niz ich mezowie; z jakiej$ przyczyny kobiety wykazuja po
4 prostu wieksza sklonno$¢ do thumienia stresu. Czyz moglo to zatem ozna-

+

czaé, ze rola pani domu i matki je przerastala, czy tez Ze nie byla dla nich

” : wystarczajgca?

W dziecinstwie tych kobiet trudno si¢ bylo doszukac takich samych za-
:? lazkéw neurozy; w rzeczywistosci czg§¢ z nich w ogéle nie miata doswiad-
I -- i czen, ktére mo gtyby na to wskazywaé. Z historii ich przypadkow wylanialo
sie jednak pewne uderzajace podobienstwo, a mianowicie fakt, Ze przerwa-
Iy edukacje na poziomie daleko ponizej ich zdolno$ci. Neurotyczne zacho-
. wania wykazywaly kobiety, ktére porzucily liceum lub studia w college’u;
',:'f' .~ one czedciej niz inne kobiety podejmowaty nauke w college'n i zwykle po
. roku z niej rezygnowaly'®. Wiele pochodzilto z ,,grup etnicznych przestrze-

Gordon, Psychiatric Problems of a Rapidly Growing Suburb, [w:] ,American Medical
1 II Association Archives of Neurology and Psychoatry’, 1958, t. 79; Psychosomatic Problems
] " of a Rapidly Growing Suburb, [w:] ,Journal of the American Medical Association’, 1959,
nr 170 (15); Social Psychiatry of a Mobile Suburb, [w:] ,,International Journal of Social
P_sychiatr}r’l 1960, nr 6 (1, 2), s. 89-99. Niektore z tych wynikéw zostaly spopularyzo-
wane w zbiorze historii przypadkoéw The Split Level Trap opisanych przez Gordondw we
F | wspolpracy z Maxem Guntherem (New York, 1960).

~ Richard E. Gordon, Sociodynamics and Psychotherapy, [w:] ,A.M.A. Archives of Neu-
rology and Psychiatry”, kwiecien 1959, t. 81, s. 486-503.
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gajacych surowszych regul postepowania” (wywodzily sie ze spolecznosci
whoskich lub zydowskich) lub z malych miasteczek na potudniu Stanéw,
gdzie ,kobiety byly chronione i zalezne od innych” Wiekszo$¢ nie dazyla
do uzyskania wyksztalcenia czy podjecia pracy zawodowej, zdobycie sie na
jakakolwiek aktywno$¢ w swiecie zewnetrznym przekraczato ich mozliwo-
Sci. Nieliczne sposrdd tych, ktére przezyly zalamanie psychiczne, wykony-
waly weczesniej prace niewymagajacg jakich$ szczegélnych umiejetnosci
lub zaczynaly wlasnie rozwija¢ swoje zainteresowania, z ktérych musiaty
zrezygnowac, kiedy przeistoczyly sie w pania domu i matke z przedmiescia.
Wigkszo$¢ jednak nie miata zadnych ambicji z wyjatkiem jednej: poslubi¢
jakiegos dobrze zapowiadajacego sie mtodego czlowieka; wiele kobiet re-
alizowato w ten sposéb nie tylko wlasne marzenia, lecz takze niespetnione
marzenia swoich matek, ktére chcialy niegdys poslubi¢ ambitnego mezczy-
zng, ktéry cod w Zyciu osiggnie. Dr Gordon opisat te sytuacje nastepujacy-
mi slowami: ,,Nie byty kobietami, ktore cos potrafig. Niczego w zyciu nie
osiggnely. Nie potrafily nawet zorganizowa¢ komitetéw, ktére trzeba bylo
tworzy¢ w takich miejscach. Nigdy sie do niczego nie musialy przyktadag,
bo nikt tego od nich nie wymagal, nie musialy si¢ uczy¢, jak co$ zrobi¢, zeby
potem to wykonac. Wiele z nich rzucilo szkole. Latwiej urodzié¢ dziecko, niz
dostac celujgcy stopien. Nigdy nie nauczyly sie radzi¢ sobie ze stresem, cier-
pieniem, cigzka praca. W momencie gdy pojawily sie pierwsze trudnosci,
zalamywaly sie”. '

By¢ moze wlasnie dlatego, ze dziewczyny te byly bardziej pasywne,
bardziej niesamodzielne od innych kobiet, siedzialy zamkniete w czterech
scianach w domach na przedmiesciach, niekiedy sprawialy wrazenie istot
bardziej dziecinnych od swoich dzieci. Z kolei ich dzieci przejawialy pasyw-
nos¢ i infantylizm przybierajace wrecz patologiczny charakter, co w przy-
padku synéw dawalo si¢ do$¢ wezesnie zauwazyé. Mozna sie przekonad, ze
dzi§ w podmiejskich klinikach psychiatrycznych przytlaczajaca wigkszoéé
dziecigcych pacjentéw stanowig chlopcy, co jest poniekad dramatyczna
i w zaden spos6b niewyttumaczalng odwrotnoscig tego, ze wiekszo$é¢ doro-
stych pacjentéw we wszystkich klinikach i gabinetach lekarskich stanowia
dzi$ kobiety, tj. gospodynie domowe. Pomijajac cala teoretyczna terminolo-
gi¢, jaka si¢ postuguja jego koledzy po fachu, pewien bostoriski psychoana-
lityk powiedzial mi rzecz nastepujaca:
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 Faktycznie wsréd pacjentéw jest znacznie wiecej kobiet niz m.@iv
: n. Uskarzaja si¢ na rozmaite dolegliwosci, ale jesli za!' rz:eé w glab u:.h
éusz}r’ to znajdzie si¢ tam ukryte poczucie pustki. To n1r% jest poc'zum.r::
,oéci. To niemal poczucie nicosci. One w ogole nie daza do realizacji
i celéw”.
Eiasfn};; lekarz z pewnej podmiejskiej kliniki psychiatryczne;‘ Dpnwiedzial
! ijrzypadk“ mtodej matki szesnastoletniej dziewczyny, ktéra od czas.nw
rﬁ}igprﬂwada@ki na przedmiescia przed siedmioma laty bez reszty byla z;j;]gta
;WUWYWEHiEm dzieci oraz w znikomym stopniu praca,_ ,,spolf:cznq na
i ;zecz lokalnej spotecznoéci. Mimo nieustannego zamartwiania sv;'o c.érk:;
A }f”M}réle; o niej caly dzien — nie ma zadnych przyjaciol, czy dostanie si¢ na

[l

' studia?”) zapomniata o dniu, kiedy jej corka miata zdawa¢ egzaminy wstep-
';-'*-' nedo college’u. i

. ,Niepokdj o corke i o to, co robi, byl jej wlasnym lekiem — lekiem o sie-
1 bieio to, czego nie robi. Cho¢ kobiety cierpig, myslac w kotko o tym, czego
- .f 3 .:;é’san nie robia, dzieci tak naprawde maja z nimi bardzo maly autentyc%-
~ ny kontakt. Przychodzi mi na my$l inne dziecko, pewien dwulatek, ktc?-
ry wykazywat objawy powaznych zaburzen, poniewaz prawie w ogole nie
g ‘miat prawdziwego kontaktu z wlasng matka. Ona bardzo duzo przebywa
" w domu, siedzi w nim calymi dniami. Musze jg uczy¢, jak nawigzac staly,
p f:'ﬁZyczny kontakt z dzieckiem. Problemu tego nie uda si¢ jednak rozwigzac
. ~ dopéty, dopéki matka nie zmierzy si¢ z potrzebg samospelnienia, ktérg od-
‘czuwa. Fakt, ze kto§ caly czas przebywa z dzie¢mi, nie ma nic wspolnego

~ zilodcia czasu, jaki sig im poswigca — mozna by¢ po to, zeby w ulamku

- sekundy zaspokaja¢ potrzeby dziecka. Matka moze by¢ w domu caly dzien
. iw ogdle nie poswieca¢ uwagi dziecku, bowiem caly czas jest zaprzatnieta
'f' ‘whasnymi mys$lami. Dlatego dzieciak dusi si¢ w napadach histerii, szamoce
o sie w gniewie, nie pozwala matce zostawi¢ go w przedszkolu, jeszcze w wie-
- ku 9 lat chtopiec chce, by matka go kapala, kiadla si¢ z nim do tozka, bo
inaczej nie za$nie. Albo zamyka si¢ w sobie, omal nie popadajac w schi-
. zofrenie. Ona za$ rozpaczliwie probuje zaspokoi¢ potrzeby dziecka i jego
kolejne 73dania. Gdyby jednak rzeczywiscie potrafila si¢ w zyciu realizo-
~ waé, umialaby takze by¢ ze swoim dzieckiem. Dlatego musi najpierw stac
sie soba - i dopiero jako dojrzala osoba bedzie potrafita pomoc dziecku
ki dorosnaé, nauczy¢ sie radzi¢ sobie z rzeczywistoscig, a nawet poznag, co
tak naprawde czuje”

S R e e e

e R e e GRS
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] "“ . by. ktore zaobserwowaly przypadki takich zachowan i prébowa-
,@wf mlodocianym chuliganom, przekonaly sig, na czym polega tenf
b / 01 n : El = * o -
i P mpustfgpujqcej dehumanizacji, i odkryli, Ze sama milo$C nie stanowl
es

iacej przeciwwagi. Symbiotyczna mi R _ s
mcz]j:lcr?hl;m — a tak si¢ wilaénie przejawiala milo$¢ macierzynska

W kolejnej klinice psychoterapeuta opowiedzial mi o matce, ktéra
wpadfa w histerie, poniewaz jej dziecko nie potrafito sie nauczyeé czyta¢
w szkole, mimo ze testy potwierdzily wysoki iloraz inteligencji. Matka zre.
zygnowala ze studiow, rzucila sie w wir obowigzkéw pani domu, zyta w ten
sposob, dopdki jej syn nie poszedt do szkoly, a ona mogta spelniac sie, zy-
Jac jego sukcesami. Dopéki terapia nie zmusila matki do ,,rozdzielenia sig” - *r'
z dzieckiem, maly w ogéle nie miat poczucia, ze jest odrebng istotg. Nawet PO
w zabawie stat bez ruchu, dopéki ktoé nie powiedzial mu, co ma robié. Nje - fcel W P intesrowane z sumieniem spolecznym. ,,Stabil-
potrafi si¢ nawet nauczy¢ czytaé, co byloby aktem samodzielnosci. | ; tynktowne pntrlzeb}' e °6 2yt sie (...), jak mozna osiggnaé wszystkie

Dziwne natomiast bylo to — jak zauwazyl psychoterapeuta - ze tak jak _ - 'f?_gé::cechllje mdzlcaf kt-ﬂ ry nﬂl}ccz m di-:i'a;léniu (e e
tyle innych kobiet w tej epoce kultu »kobiecej roli’} starajac sie by¢ ,,praw- swoje gtowne LN aklm: Sl gek dziewiecioletniej dziewczynki, ktora
dziwg kobiety’, ,dobra zong i matky’, pacjentka ta ,w gruncie rzeczy od- e PS}’ChﬂteraPEt.lta? opisa [?1'33"13'1_EL ie — stwierdzila jej opiekuficza mamusia
grywala bardzo meskg role. (...) Rozstawiala wszystkich po katach - zdo- *ﬁaﬂim ona PIZ?CEZ %tegﬂ WETUTIZ jej wlasnej potrzeby czerpania satys-
minowala dzieci, rzadzita domem zelazng reky, zajmowala sie stolarka, | prezentujac ,,[1berah?m“2;3 anj:l J momencie dziewieciolatka spytata
zameczata meza, zeby wykonywat w domu rézne drobne prace, ktérych on | fakeji z cudzych CZ}I.DDW ‘ PE' s:; zacznie kra$¢?”.
potem nigdy nie koriczyl, zarzadzata domowym budzetem, pilnowata roz- 8’ ??S?Chﬂmmpeut.q: ”Kl-EdY mﬂlf‘!“smt 0 wzorca postepujacej dehumanizacji
rywek i nauki - maz byt jedynie czlowiekiem, ktéry placit rachunki” Najbardziej skra]'r%E ?rzﬁjaw?' Eih na schizofrenie: dzieci ,autystycz-

W spolecznosci w Westchester, ktorej system szkolny stynie w $wiecie, \ mozna dnstr_zec : dﬂec: C kor}lJiYni ekiedy nazywa. Odwiedzitam pewng
odkryto niedawno, ze maturzysci, ktorzy na $wiadectwie licealnym mieli - oyl czy ,,met}'pﬂ‘f?ffh &5 Eljj stu lat prowadzi sie badania nad dzie¢mi
najlepsze oceny, bardzo kiepsko radzili sobie na studiach i niewiele pozniej . slynng klinike, w ktérej od dwu z“_t Nielftéﬂ? specjalisci sadzili, ze w tym
W Zyciu osiggneli. Badania przeprowadzone wiréd absolwentéw tamtej- - cierpigcymi na tego typu zaburzenia.
szych liceéw ujawnity prosta psychologiczng przyczyne. Przez calg szkotle

1 okresie zwiekszyla si¢ liczba przypadkéw dzieci, ktorych rozwo;j zatrz}’n;%
- : iomi kcja szpitala
‘ , subinfantylnym poziomie. Dyrekcj

srednig matki dostownie odrabialy za dzieci prace domowa i pisaly seme- . siena bardzo prymitywnym ty

ach mistyki kobiecosci — nie wystarcza, aby ukszta‘ltnwa'é w dlfim(:klf
- e spoleczne i site charakteru. Do tego potrzeba dojrzatej matki, ma

elni uksztattowana, stabilna osobowos¢, ktorej wlasne, seksualne,

jeni
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stralne prace zaliczeniowe. Oszustwem pozbawily synéw i corki mozliwo-
Sci samodzielnego rozwoju psychicznego.

Z kolei inny psychoanalityk wyjasnia, dlaczego przyczyna zachowan
chuligariskich miodziezy jest fakt, iz dziecko uzewnetrznia potrzeby matki,
ktorej rozwéj psychiczny zostat zahamowany.

»Regularnie mozna si¢ spotkaé z sytuacjg, kiedy wazniejszy z rodzicéw
= zwykle matka, choé¢ zawsze w jakims stopniu dotyczy to réwniez ojca -
zacheca dziecko do amoralnych lub antyspotecznych zachowan. Neuro-
tyczne potrzeby rodzica (...) s3 posrednio zaspokajane postepowaniem
dziecka. Tego typu neurotyczne potrzeby wystepuja u ktéregos z rodzicéw
dlatego, ze nie potrafia ich zaspokoi¢ w $wiecie dorostych albo z powodu
ich sttumienia w dziecinstwie, albo tez - z czym mamy czgéciej do czynie-
nia — wskutek polgczenia obu tych czynnikéw™!,

"' Adelaide M. Johnson, S.A. Szurels, The Genesis of Antisocial Acting Out in Children
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B oini sie w ocenie przyczyn tego stanu rzeczy, a takze IECry f:&ktyczr.ne
e zwiekszyla sie liczba tych przypadkow, czy tez tylko tak sig wyda]e', Snm‘z
; waz dzi$ znacznie czeéciej udaje sig postawic diagnozg. Jeszcze do niedawn

. akimi jami i : aumy-
sadzono, ze wiekszos¢ dzieciz t i zaburzeniami jest uposledzon y
- 3 '

) stowo, jednak dzi$ lekarze i psychiatrzy coraz czesciej maj‘a‘. d{:'i czyn?zn{a
& z takimi przypadkami w szpitalach i klinikach. Stan, w jakim sie znajdujg

dzieci, nie przypomina nieodwracalnego uposledzenia umystowego o pod-

 lozu organicznym. W tym wypadku mozna zastosowac terapi, a niekiedy

nawet wyleczyc. ' ok
: Y ;
Dzieci z takimi zaburzeniami czesto utozsamiaja si¢ z przedmiotami,

:' i iorni 1 radi iitp.
3 i i nieozywi i- ami, odbiornikami radiowym
. zobiektami nieozywionymi — samochod

and Adults, [w:] ,Psychoanalytic Quarterly’, 1952, nr 21, s. 323-343.

" Tamze.

INY
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lub ze zwierzetami - ze $winkami, psami, kotami. Sedno problemu wydaje
si¢ polega¢ na tym, ze dzieci z takimi zaburzeniami nie rozwinety w sobje
dos¢ silnego wlasnego ,,Ja” zeby da¢ sobie rade z dziecieca rzeczywistoscig;
nie potrafig wyodrebni¢ sie jako osobny byt ze §wiata zewnetrznego; Zyja n:;
poziomie przedmiotéw badz instynktownego popedu biologicznego, ktg
w ogdle nie dat si¢ podporzadkowaé ludzkim normom postepowania. Crz
do przyczyn, dyrekcja szpitala byta zdania, ze .trzeba zbada¢ osobowog¢
matki bedgcej medium, za poérednictwem ktérego prymitywne niemowle
przeistacza si¢ w zsocjalizowang istote ludzkg™®,

W Klinice, ktorg odwiedzitam (Centrum Dzieci im. Jamesa Jacksona
Putnama), pracownicy przezornie nie wyciagali ostatecznych wnioskéw
co do przyczyn choroby dzieci z glebokimi zaburzeniami. Jeden z lekarzy
z pewng dozg zniecierpliwienia stwierdzit, ze spotyka si¢ z narastajgcg la-
wing ,,zagubionych ego, kruchego Ja, kiepsko rozwinietych osobowosci” -
»Zawsze przeciez o tym wiedzieli$my: jesli rodzic ma kruche ego, to bedzie
je mialo i dziecko”

Matki dzieci z nierozwinietg osobowoscig i brakiem poczucia whasne-
g0 »Ja” byly na ogét , niezwykle niedojrzalymi jednostkami’, mimo iz na
pozor ,wydawaly sie osobami doskonale przystosowanymi”. Byly mocno
uzaleznione od swoich matek, te niesamodzielnoéé wniosly w malzenstwo
zawarte w mtodym wieku, ktére stanowito dla nich ucieczke: ,heroicznie
walczyly o to, zeby zbudowaé i pézniej podtrzymac stworzony przez siebie
wizerunek idealnej kobiety, zony i matki”

»Potrzeba bycia matka, nadzieja i oczekiwania, ze dzigki temu do$wiad-
czeniu kobieta stanie si¢ wreszcie prawdziwym cztowiekiem, osobg zdolna
do prawdziwych emocji, juz ze swej istotny jest tak rozpaczliwa, ze moze
wywolywac niepokdj, uczucie ambiwalencji, lek przed porazky. Poniewa?

matka jest pozbawiona wszelkich spontanicznych przejawéw uczué macie-
rzynskich, czujnie zglebia wszelkie nowe metody wychowawcze i czyta roz-
prawy o higienie fizycznej i psychicznej™*.

Wszechstronna opieka, jaka otacza dziecko, nie jest zachowaniem spon-
tanicznym, lecz postgpowaniem zgodnie z »wyobrazeniami, jak powinna sie

" Beata Rank, Adaptation of the Psychoanalytical Technique for the Treatment of Young

Children with Atypical Development, [w:] ., American Journal of Orthopsychiatry”,
styczen 1949, nr XIX (1).

4 Tamze.
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i"-ﬂmaé dobra matka”, w nadziei, ze »identyfikujgc si¢ z wlasnym dziec-
? zrodzonym z jej ciata, moze cieszy¢ si¢ szczgsciem innych, zaznac po-
- dnio radodci prawdziwej egzystencji, pozna¢ smak autentycznych przezyc.
'_W ten sposéb dziecko zostaje zredukowane ze stanu ,pasywnej bez-
28 :'dnoéci’i ,krzyku rozlegajacego si¢ w nocy” do kondycji odczlowieczo-
. _Pasywne dziecko jest mniejszym zagrozeniem, poniewaz nie stawia
' hatce wygérowanych zadan, ona przeciez i tak odczuwa nieustanne zagro-
ie,-ie w koricu wyjdzie na jaw, iz pod wzgledem emocjonalnym nie ma
do zaoferowania lub bardzo niewiele, ze jest oszustka”. Kiedy kobieta
_- ;ﬁadamia sobie wreszcie, Ze naprawde nie uda jej si¢ osiggnac spelnienia
i%_pus’rednich\rem dziecka: sl
~(...) rozpaczliwie walczy o to, by nie straci¢ kontroli, by¢ moze juz
" hie nad soba, lecz nad dzieckiem. Walka, jaka toczy, by nauczy¢ dziecko
korzystania z nocnika czy o to, by je odstawi¢ od piersi, to na ogdt walka,
';ff},i;ykt’érej-prébuje ocali¢ sama siebie. Dziecko pada prawdziwg ofiarg — ofiarg
llfﬁatczynej bezradnodci, ktéra z kolei wywoluje w niej agresje przybierajaca
- wrecz forme destrukji. Dla dziecka jedynym ratunkiem jest wycofanie sig,
ucieczka nie tylko przed niebezpieczna matka, lecz w ogoéle przed calym
~ §wiatem™".
3 Tak oto dziecko staje sie ,przedmiotem” lub zwierz¢ciem albo ,,niestru-
‘dzonym wedrowcem nieszukajacym nikogo ani niczego, snujgcym sie po
~ pokoju, kolyszacym si¢ w przéd i w tyl, chodzacym w kétko wzdtuz Scian,
~ jakby to byly kraty, przez ktére chcialby si¢ przedrzec”.
i We wspomnianej klinice lekarze czesto potrafili doszukac sig podob-
~ nego wzoru zachowan kilka pokolen wstecz. Dehumanizacja byta w istocie
~ postepujgca.
| ,Biorac pod uwagg kliniczne obserwacje, mozemy przyjac zalozenie, ze
- konflikt, ktéry zaobserwowaliémy u dwéch pokoleri dzieci, rownie dobrze
- mogl juz istnie¢ w pokoleniach weze$niejszych - i bedzie istnial w nastep-
;" * - nych, chyba ze wzorzec zachowania zostanie przerwany wskutek terapeu-
l tycznej interwencji lub dziecko zostanie uratowane przez meska postac ojca,

. jakkolwiek z naszego doswiadczenia wynika, Ze jest to plonna nadzieja’'s.

* Tamze,
'S Beata Rank, Marian C. Putna, Gregory Rochlin, The Significance of the , Emotional
Climate” in Early Feeding Difficulties, [w:] ,Psychosomatic Medicine’, pazdziernik 1948,
nr X (5).

%___
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Ani terapia, ani milo$¢ nie byly jednak w stanie poméc tym dzieciom,
jezeli matki w dalszym ciggu zyly zyciem swojego dziecka. Ten sam wzg-
rzec zachowania dostrzegtam u wielu kobiet, z ktérymi przeprowadzatam
wywiady, u kobiet, ktére zdominowaly swoje cérki lub wpoily im pasywna
zalezno$¢ od innych i konformizm badz nieswiadomie pchnety ku podjeciy
aktywnosci seksualnej. Jedna z najtragiczniejszych postaci, z ktérymi roz-
mawiatam, byla matka wspomniane;j »lunatykujacej” trzynastolatki. Zona
zamoznego dyrektora, ktérej na pozér niczego w zyciu nie brakowato, zyla
zgodnie z rozpowszechnionym na przedmiesciach modelem »Wspolnoty”,
tyle ze to byl jedynie pancerz, ktéry zapewnial jej ostone przed $wiatem,
Maz za to zyt prawdziwym zyciem, calkowicie koncentrujac sié na intere-
sach, ktore prowadzit; widdt zycie, ktérego nie potrafit dzieli¢ z zong. Ona
z kolei usitowata odzyskaé sens zycia, nieswiadomie popychajgc swa trzy-
nastoletnig cérke ku swobodnym zachowaniom seksualnym. Zyla pseudo-
seksualnym zyciem cérki, ktére dla dziewczynki stato si¢ do tego stopnia
pozbawione rzeczywistego uczucia, ze stata sie w nim jedynie ,,rzeczy”

Wielu psychoterapeutéw i psychologéw prébowato »pomoc” matce
I ojcu, wychodzac - jak przypuszczam - z zalozenia, ze gdyby seksualno-
-emocjonalne potrzeby matki zostaly w matzeristwie zaspokojone przez
mgeza, nie musiataby rozwigzywaé swoich probleméw, zyjac zyciem cérki
- za$ corka wyrostaby z poczucia, e jest tylko ,rzeczq’, i sama stalaby sie
kobieta. Poniewaz malzonek mial wiele wlasnych problemdw i szanse na to,
ze okaze matce wystarczajaco wiele mitoéci, byly dos¢ marne, psycholodzy
probowali sktoni¢ matke do tego, by znalazta sobie jakie$ prawdziwe zain-
teresowania w zyciu.

W przypadku innych kobiet, ktére spotkatam i ktére uchylaty sie
przed rozwojem osobistym, zyjac zyciem innych i nie majac wlasnych ce-
l6w, nawet najbardziej kochajacy mezowie nie zdotali powstrzymacé po-
stgpujgcego spustoszenia, jakie czynily we wlasnym zyciu i zyciu swoich
dzieci. Obserwowatam, co sie dzieje, kiedy kobiety nieswiadomie sktania-
ty corki do zbyt wezesnego rozpoczecia wspolzycia plciowego, poniewaz
przygoda seksualna byta w zyciu tych kobiet jedyng prawdziwg przygoda
lub tez sposobem osiagniecia statusu czy tozsamosci. Dzisiaj cdrki, ktore
uzewngtrznialy marzenia badz sttamszone ambicje swoich matek w ,nor-
malny” kobiecy sposob i zwiazaly swoje losy z ambitnymi, uzdolnionymi
mezczyznami, prawdziwymi wschodzgcymi gwiazdami, s3 czesto réwnie
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I‘ F:':- trowane i niespetnione, jak ich matki. Nie wszystkfie Piegnq na bc’r
' -.Iia posterunek policji ze strachu, ze zamordujg meza i dz;eckﬁ, ktc-a-
Eﬁ_‘obmmajq o to, ze uwiezili je w domu. Nie ws.zyscy sym:.uww Stﬂ-ﬂg z:;f;
1 e ym pnstra':hem w sasiedztwie i w szkole, nie wszy.s.tl.{]e cﬁrl.{lk ql a3
N '_:-'Zéﬁngtrznia}y seksualne fantazje matek, zachndzqf w cx:ng 0 wu? u lat
ernastll- Nie wszystkie panie domu zacznq'pnpuac {_:- jedenastej fn?,
é’eb)r iagluszyé gloény warkot zmywarki, pralki, su?zarkl, kFér? i? 1':;1 :frn~
| Eu]ed}in‘?ml oznakami zycia w pustym domu, z ktérego dzieciaki kolejno
;. #;a;qpﬁesdzﬁgciach takich jak w hrabstwie Bergen wspdlczynnib_: ,153:
e 5 ie¢dziesiatych o niewyobrazalne 100%, poniewaz
- paracji wzrost w latach. pl@ic _qty g gl
i ;ﬁzﬂulnieni, ambitni mezowie dbali w miescie o m_zw?] A\ :T:tSI]Ej dr?, p |
_.'. ;s: gdy ich Zony nie rozwijaly si¢ wcale, i}rqu z}ic1e11_1 1111'1}’(!:11_ 1:;; .z Tvbmc
K ﬁ,;me angazujac, spelniajac si¢ w domu w kobiecej roli. Dﬂpi}k{ '11:2(:1 giy
F r domu, dopdki byl w nim maz, zony cierpialy na coraz poTvazme,]sze t?-
13 "g"liiméci; lecz dochodzily do zdrowia. W ostatniej deliafdme w l}rabsh«?e
;;:_-_B_ergen nastapit jednak drastyczny wzrost liczby samc.rbﬂjstw wémq kobiet
:,‘:';-.'Bpw?‘ie’i 45. roku zycia oraz hospitalizowania w szp1tf1?lach Psychtatric?
: : nych kobiet, ktorych dzieci dorosty i wyfrungly z d:;:mu i F’ame dnmu,. to-
" re musialy zosta¢ hospitalizowane i ktére szybko nie vtrmcﬂy do zdrowia, to
"?"bj;&y przede wszystkim kobiety, ktore nigdy nie rozwingly wiasnych talen-
~ téw w pracy poza domem®. |
P :ffginz};fd}rnie spekulowa¢, czy dojdzie na masowa skalg do zataman
i nerwowych, kiedy dzisiejsze pokolenie mlodych pan dnmu,' bgd_qcych
~ produktem mistyki kobiecoci, skoniczy czterdziestks. Pustf;p.u]qca fnfan-
:- fyl'izacja syndw i corek, czego odzwierciedleniem sg pochopnie zawierane
¢ r ‘malzefistwa w mlodym wieku, stala si¢ juz alarmujacym fakte{m. W ma'.rc’u
i3 .F' 1962 roku podczas krajowej konferencji Towarzystwa Badan nad pnec—
" mi (Child Study Association) nowe zjawisko malieﬁstv:r mlodm:tfmych
& i wczesnego rodzicielstwa, ktére dawniej uwazano za przejaw ,,emnc]m'fal-
nej dojrzaloéci” mlodego pokolenia, uznano w koncu za n?nakf; nasila-
jacej sie winfantylizacji”. Miliony mlodych ﬁmerykané'«jr, kt(fl}"Z}’ w latach
sze$édziesigtych zawierali zwigzek malzeniski przed ukonczeniem 20. roku

=
1
elT
':1:-.‘:__ ¥

I 17 Richard E. Gordon, Katherine K. Gordon, Social Psychiatry of Mobile Suburb, dz. cyt.,
~ 5.89-100,

B ®Tamgze.
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zycia, byli niedojrzali i emocjonalnie uzaleznieni, wskutek czego w mal-
zenstwie upatrywali drogi na skréty do osiagniecia statusu osoby dumsiej,
magicznego rozwigzania probleméw, ktérym sami nie potrafili sprostag,
z czym zgadzali si¢ specjali§ci od probleméw zycia rodzinnego i wycho-
wania dzieci. Te zdziecinniate panny miode oraz infantylni kawalerowie
zostali zdiagnozowani jako ofiary pokolenia »Kochajgcego wiasne dziecj
chorg, smutna mitoscig”

»Wiele dziewczat przyzna, ze chcg wyjéé za M3z, poniewaz nie cheg juz
dtuzej pracowa¢. Snuja marzenia o tym, jak to beda wiodly beztroskie zZycie
otoczone opiekuriczym ramieniem, w urzgdzonym domu, gdzie beda wyko-
nywaly jedynie drobne prace domowe, bedg jezdzily do miasta na ekscytu-
jace zakupy, beda zyly z gromadka szczgsliwych dzieci u boku i w otoczeniy
mitych sgsiadéw. Marzenie o mezu wydaje si¢ poniekad mniej wazne, ale
w malzenskich fantazjach dziewczat chodzi zazwyczaj o mezczyzne, ktéry
ma site niezniszczalnego, niezawodnego, poteznego ojca, oraz o tagodnos¢,
ofiarnos¢ i pelng poswiecenia miloé¢ dobrej matki. Mlodzi mezczy#ni jako
powdd checi wezesnego ozenku bardzo czesto wskazujg na pragnienie, by
miec w domu kobiete o cechach macierzyriskich oraz méc regularnie upra-
wiac seks bez proszenia i wszystkich zbgdnych zabiegéw. (...) To, co ma
zapewnic¢ dojrzaloé¢ i niezalezinosé, w rzeczywistosci jest ukryta nadzieja,

ze zapewni niesamodzielno$¢, przedhuzy relacje miedzy rodzicem a dziec-
kiem, pozwalajac zachowa¢ wszystkie przywileje dziecka i jednoczesnie na-
rzucajgc jak najmniej ograniczen™,

Zewszad docieraly zlowieszcze sygnaty narastajacej, niekontrolowanej
przemocy mtodych rodzicéw wobec dzieci, ktére tkwily w putapce pasyw-
nej zaleznosci. Pewien psychiatra opowiadat, ze zony na wrogoé¢ mezéw
reagowaly jeszcze wigksza niesamodzielnoscig i pasywnoscia, tak ze czasa-
mi dostownie nie byly w stanie wykona¢ zadnego ruchu, nie potrafily sa-
modzielnie zrobi¢ kroku. Bynajmniej nie skfaniato to mezow do okazywa-
nia im wigkszej mitosci, tylko ich jeszcze bardziej rozwscieczalo. Ale co sie
dzialo z wiciekloscig, ktérej zony nie smialy okaza¢ mezom? Zastanéwmy
si¢ nad naj$wiezszymi informacjami na temat »Syndromu maltretowanego
dziecka” (,,Time” 20 lipca 1962):

" Oscar Sternbach, Sex Without Love and Marriage Without Responsibility, przeméwie-
nie wygloszone podczas 38. corocznej konferencji Amerykariskiego Towarzystwa Ba-
dan nad Dzie¢mi, 12 marca 1962, Nowy Jork (maszynopis powielony).

Dla wielu lekarzy przypadek ten staje sig pr?,:jt*g.m;biaj:?cu znaj;m?r. le::
; etu lekarskiego trafia dziecko, zwykle ponizej trzeciego ro ukzy 3,
i obrazeniami — nierzadko ze zlamang czaszka. Rodzice o a.zujg
1'H£Eﬂ?@ troskanie, méwia, ze dziecko spadlo z 16zka lub sturlato si¢ ze
A -‘:};I:: 33110 zostalo zranione przez kolegg podczas zaba:wy. ?rz‘es"_metle-
i [:-eztgenowskie i doswiadczenie sklania lekarza do wyciggnigcia innego
nie . s

e dzi ostalo pobite przez rodzicow . :
wnlt;il:”;) gzzi(;: d UkuiﬁentaCji zgromadzonej w 71 s-zpitala::h zespo?
i;aukuwcdw z Uniwersytetu Stanowego w Kolorado ustalit 302 przypadki

- - 5
" maltretowanych dzieci w jednym tylko roku, z czego 33 dzieci zmarto, 8
-

* doznalo trwatego uszkodzenia mézgu. Rodzicie, kt{i}r_zy dupm:?d;zzhzli
: ‘:f;wéciekluéci »kopali i bili pigSciami dzieci, wykn;cah im rgie, -1 i e
b Jub sprzaczka paska, przypalali papierosami i zelazl(afm » mieszka -
| !“ml w tych podmiejskich dwupoziomowych domach, jak i kamlen{ca'
jzywiﬂmw}rch Amerykariskie Towarzystwo Medyczne przewidy;:alo, lze; iee-
g g statystyki dotyczace syndromu maltretowanego d‘zlecka lsq ctmp etne,
i *-5‘1- iejie duze prawdopodobienstwo, ze [maltretowanie] moze byc czg¢stsza
;;' ;ﬂl:zl;aq émiirci niz doskonale rnzpoznawaﬁe i gruntmn.'fni'e _przefadane
":f{;....hﬂl‘ﬂb}f,_ takie jak: bialaczka, mukowiscydoza i d}rstrci{:la miesniowa’, .
.-. | _Rodzicem”, ktéry mial najczestszg sposobnos¢ do maltretowainlia:
dziecka, byla oczywiscie matka. Jak powiedziata pﬁwna matka czworki
E dzieci, ktéra przyznala sie lekarzowi do mysli sam_o-bﬂ}czyf:h: S
s ,Chyba nie ma zadnego powodu, Zebym dalej zyla. Nic -I'IllllE juz w Zy
ciu nie czeka. Jim i ja juz nawet nie rozmawiamy ze snlbq - J.edynym tEmE.l-
tem s3 rachunki i sprawy do zalatwienia w domu. .‘a_*hem, .ze ma d(; mzi:
pretensje o to, Ze mimo ze jest mtody, czuje sig st'am ijest uw1q2@y; ﬂ. wi -
mnie o to, poniewaz to ja chciatam, zebySmy si¢ wfec_ly po‘brah. ‘da] gﬂrds -
jest jednak to, ze czuje sie zazdrosna o dzieci. Prav.'r.le .1c%1 r_*;mnau{u ze;i, g i/
~ one majj jeszcze Zycie przed sobg, podczas gdyﬁm-:)}erju:z sie skonczylo.
By¢ moze i byt to symboliczny zbieg uknllcz?osc1, ale w.tym ‘sm:nz}r:j
tygodniu, kiedy specjaliéci od zycia rodzinnego i Tvy’chnwama dleEE]. 2
strzegli, co sie kryto za zjawiskiem zawierania maizenstw w mlodym TE}
ku, ,The New York Times Book Review” (w niedzieh:; 18 marca 1962 ro uh
E ‘odnotowat bezprecedensowa popularnosc, jaka wsrod mh:urdy.c%l du.roslys
Amerykanow cieszyly sie ksigzki o ,,mitosci” miqc?zy lizldzm1 i zmelzzq’f:
mi. W ciagu ostatniego poiwiecza na amerykanskich llstach bestsellero

gt
sfo
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nie znalazlo sie tyle ksiazek o zwierzetach jak w ciggu minionych trzech,
lat (1959-1962). O ile Zwierzeta zawsze Przewazaty w literaturze dziecie.
cej, dorodli ludzie bardziej interesowali si¢ innymi istotami ludzkimi, (T,
tylko symbol, ale w tescie Rorschacha® Przewaga obrazéw Zwierzecych
nad ludzkimi jest oznakg infantylizacji.) Tak oto w ciggu ostatnich piet-
nastu lat postepujaca dehumanizacja Przeorata wyobraznie Amerykangyy.
od kultu mlodosci do tej ,.chorej relacji milfosnej” z wiasnym dzieckiem,
od wylacznego skupienia uwagi na fizycznych detalach zycia seksualnegg,
analizowanych w oderwaniu od konstrukcjj cztowieka, do mitogci
czlowiekiem 1 zwierzeciem, Czym to sie skoriczy?

Uwazam, ze trudno bedzie polozy¢ temu kres, dopéki mistyka kobje-
cosci bedzie maskowala pustke wpisang w role gospodyni domowej, za-
checajac dziewczeta do uchylania sie od obowigzku rozwijania sie, do tego,
by zyly cudzym zyciem, w nic sie nie angazujgc. Zbyt dhugo obwiniali§my
matki, ktére ttamsza osobowoge swoich dzieci, ktére posialy ziarna poste-
pujacej dehumanizacj, poniewaz same nie dojrzaly do pelni czlowieczen-
stwa - i zbyt dlugo litowali$my sie nad nimi. Jezeli to matka jest winna, to
Czyz nie pora, aby zniweczy¢ ten wzorzec zachowan, skianiajac co predzej

miedzy

wszystkie Spiace Krélewny, aby wreszcie wydoroslaly i zaczely zy¢ wlasnym \

zyciem? Nie starczy bowiem Czarujacych Ksiazgt i psychoterapeutdw, aby
zburzy¢ ten model zachowag. To zadanie spoteczeristwa, to obowigzek
wszystkich kobiet. Zawinila bowiem nie sita matek, lecz ich stabos¢, pasyw-
na, dziecieca zaleznosé od innych i niedojrzaloé¢, ktére si¢ mylnie uwaza za
charakterystyczne cechy ,,.kobiecosci” Nasze spolfeczeristwo zmusza chiop-
€OW — w granicach mozliwosci - do tego, by dorodli, potrafili zniesé trudy
zwigzane z osobistym rozwojem, by ksztalcili sie do podjecia pracy, by szli
naprzéd. Dlaczego zatem dziewczgt nie zmusza si¢ do wydoroslenia, do
ksztaltowania indywidualnej tozsamosci, co pozwolitoby skoriczy¢ z nie-
potrzebnym dylematem, narzucanym przez mistyke kobiecosci, blednym
wyborem miedzy kobiecoscig a czlowieczenstwem?

Najwyzszy czas przestac wmawia¢ matkom, ze powinny jeszcze bar-
dziej , kocha¢” Swoje dzieci, powinny wreszcie Zmierzyc sie z paradoksem

* Test Rorschacha to test plam atramentowych, ktéry zostat stworzony w 1921 roku
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cym na tym, ze mistyka wymaga od kobiet catkowitego pnéwi(;;::e-
plegajgcym 1 3’ ,uidzieci, a jednoczesnie wiekszo§é problemoéw, lftort?
@_Prawum om , b dzieciecych, bedzie mozna rozwigzac
gje sie dzi$ leczy¢ w klinikach dziecigcy S tonomiczne
-'-.'.‘?'E-. ; dy, kiedy matkom pomoze si¢ rozwingc wiasne au e
Emzmea:f;a, kiedy nie bed juz musialy swoich emmr:;nnaln?{;}. Izﬂ 3
. 2 atf 0
Eﬁ?ﬂiﬂ posrednictwem dzieci. Pora przesta¢ wmawiaé kobieto 08¢
?FBJEE ¢ jeszcze bardziej ,kobiece”, skoro rodzi to tylko i £y
todsieinasé - cechy, ktora depersonalizjy seks e
amndn do zniesienia, a w synach umacnia coraz wigksza bmei‘:- :
rt1 b i amili an-
.:.tr'.lm:;ad}‘r stan stagnacji, w jakim sie znajduja miliony amery 2
-Ez.l? domu, mozna nazwaé zwyrodnieniem — chorobg, ktéra c;::
ats GOINt, Pt i corkom
. P ostabia rdzefi ludzkiej osobowosci, pr zekazw_ana 5.?11013 }ijm;ani-
1IEJc:h gdy aspekty wspolczesnej kultury masowej, ma]caice be 30 B
; gzasth;rakter zmuszajg kobiety i mezczyzn do [.Jrac?! na 1:0 E}E Cidn
¢ QCY dywidualnej tozsamosci — wlasne ,Ja” musi by¢ na tyle 51d1'1 ; al :'r
ot swoja indywidualnoé¢ mimo groznej, SR
""'i;?mieranej przez zmieniajgce si¢ Srodowisko szmeﬁt é:’?kzdi
pre j . . Dopiero wtedy,
choroby nie jest sita kobiet — ona jest lekarst‘.n.reH? PSS e
| oo Ino bedzie w pelni korzystac ze swojej sity, kiedy beda
I'@I;i_etum wo 1 : : iecoéci rozwieje sie raz na
”‘g[YW pelni rozwingé swéj potencjal mlstykz.l e jacej dehuma-
. dy bedzie mozna polozy¢ kres postepujacej (A5
-gawsze i dopiero wtedy bg juz zrobi¢ uzytku ze swojej sily,
* nizacji dzieci. Wiekszos¢ kobiet nie potrafi juz zro oer :
i ¢ w pelni swojego ludzkiego potencjatu w roli paIEcamuse
e wp ; ieé, jak to sie dzieje, Ze juz samo bycie pa-
~ Trzeba koniecznie zrozumiec, j e taidb sty
ol : otywac u kobiet poczucie pustki, nieistnienia, :
_,*'lIl]a dﬁmu mMOZe WYw ; d i Wrees uﬂiem(}ﬂlWla]E} intehgent-
~ Pewne aspekty zwigzane z rolg pani do it Sci, wlasnej indywidu-
3 nej dorostej kobiecie zachowanie poczucia tozsamosci, w S
gt e L4 el — =
~ alnosci o wyrazistym rdzeniu, wlasnego ,,Ja’, bez kmregﬂ-cz il Inionej
e ie istnieje. Uwazam, ze dla uzdolnionej
- ta lub mezczyzna ~ tak naprawdg nie is o two kryje si¢ juz w samej
. Kobiety we wspolczesnej Ameryce niebezpieczefistwo kryj

& istocie bycia paniag domu. W pewnym sensie, a wbrew pozorom nie brzr;u t{f
(=, v B sy i 11
e nierealistycznie, kobiety, ktore ,,przystosowuja sie dﬂ ai‘(nh g}f[l:{;)a?]iq
domowej, ktore dorastajac, nie pragng by¢ mczyn".t m:;-ce.] ] ,;?’ ny ludzi
B o znajduja sie w takim samym niebezpieczeistwie jak miliony :

ktérrzy szli na émieré w obozach koncentracyjnych - oraz jeszcze wigksze

o : i ieli wi ¢ w istnienie tych obozow.
~ IZesze tych, ktorzy nie chcieli wierzy¢ w _

\ INY
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Pewne psychologiczne obserwacje dotyczace zachowan wieznidw
w nazistowskich obozach koncentracyjnych daja w istocie niepokoj acy, nie-
przyjemny wglad w powody, dla ktérych kobieta spetniajaca sie w roli pani
domu tak tatwo traci poczucie wlasnej tozsamosci. W warunkach celowo
stworzonych z my$lg o dehumanizacji czlowieka wieZniowie stawali sie do-
stownie ,,Zywymi trupami”. Osoby, ktére »dostosowaly sie” do warunkdgy
obozowych, wyrzekly si¢ czlowieczeristwa, swej ludzkiej tozsamosci, wrecz
obojetnie szty na $mier¢. O dziwo, to nie tortury i brutalno$é odarty wiely
wiezniow z czlowieczenstwa, lecz warunki podobne do tych, ktére niszcza
tozsamo$¢ amerykanskich paft domu.

W obozach koncentracyjnych zmuszano wiezniéw do zachowan dzie-
cigcych, zmuszano do wyrzeczenia si¢ wlasnej indywidualnosci i rozto-
pienia si¢ w bezksztaltnej masie. Systematycznie niszczono ich zdolnogé
do samostanowienia, umiejetno$¢ przewidywania przyszloci i przygoto-
wywania sig na to, co ma nastgpic. Byt to stopniowy proces, jego poszcze-
golne etapy byly wlasciwie niezauwazalne, ale efektem koncowym byta
dehumanizacja zwigzana z utrata szacunku do samego siebie i punktu
odniesienia w zyciu. Proces ten zaobserwowat Bruno Bettelheim, psycho-

A\
analityk i psycholog wychowania, kiedy byt wiezniem Dachau i Buchen-

waldu w 1939 roku?!.

Znalazlszy si¢ w obozie koncentracyjnym, wiezniowie zostawali w trau-
matyczny sposob odcigci od swych wczeéniejszych zainteresowan, jakie
rozwingli w dorostym zyciu, co juz samo w sobie byto ogromnym ciosem
wymierzonym w ich tozsamos¢, dotkliwie odczuwanym oprécz fizycznego
uwigzienia. Tylko nieliczni mogli wykonywa¢ prace, ktéra w jakim$ stop-
niu byta zwigzana z ich dawnymi zainteresowaniami. Trudno jednak byto
zajecia te wykonywac¢ samemu; nawet rozmowa na temat zyciowych zain-
teresowan lub przejawianie jakiejkolwiek inicjatywy $wiadczacej o tym, ze
chciatoby si¢ je realizowa¢, budzity wrogo$é pozostatych wiezniéw. Nowi
wieZniowie probowali podtrzymywaé swoje dawne zainteresowania, ale
»starzy wigzniowie sprawiali wrazenie, jakby interesowalo ich wylacznie
zorganizowanie sobie jak najwygodniejszego zycia w obozie”

Dla starszych wigzniéw obozowy $wiat byt ich jedyng rzeczywisto$cig®.
Zostali zredukowani do zachowan dziecigcych: ich zainteresowania ogra-

* Bruno Bettelheim, The Informed Heart - Autonomy in a Mass Age, Glencoe, I11.,1960.
“ Tamze, s. 162-169.
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sie wylacznie do kwestii jedzenia, wydalania, zaspnkajanila FT::-Efsta-
trzeb cielesnych; zostali pozbawieni prywatnosci i odcigci od
dﬂﬁw ze $wiata zewnetrznego. Przede wszystkim jednak. zrnuszano' ich
ﬂﬁ:-';__.‘,Im;{ziﬂ1:m-.=:j pracy, co bylo ogmmn_le WCIEHC.?&}QCT?.‘:, nie dlatego jed-
nak, ze byla to praca mordercza fizycznie, lecz pomeuf:flz I:fyia m(}ﬂﬂl‘iﬂnﬂai
-:.' ekoﬁczqca sie, nie wymagata umystowej koncentracji, nie dawala z.;adne]
1 *éi na awans czy uznanie, bywala niekiedy pozbawiona sensu i pod-
] fzgdkuwana potrzebom innych ludzi lub tempu pracy maszyn. Praca 'tzf
: é"’ﬁ;‘b}ﬂﬂ-w 7aden sposéb zwigzana z osobowoscig m;inifir; 1:1'1e l_:uylo'w niej
| ;";ejéca na jakakolwiek inicjatywe, nie pozwalata wyrazic siebie, nie byla
'"'ﬁgt wyznacznikiem uptywu czasu. :

_:'! ~ Im bardziej wigZniowie rezygnowali z toZsamosci dorostego czhan.«.rnﬂ(aj
bardziej lekali sie, ze utracg seksualng potencjg, tym bardziej myéleli
‘.%Y}qcznie o zaspokajaniu najprymitywniejszych, zwierzgcych pcftrzeb. Z po-
wyrzeczenie si¢ wlasnej indywidualnosci dawalo poczucie knmfurtﬁu,
; gozwalah:t zatraci¢ sie w anonimowym thumie — wigZniowie mieli poczucie,
. e wszyscy plyna na tej samej fodzi”. Co dziwniejsze, w obozowych realiale'f
E nie nawigzywano prawdziwych przyjazni®. Nawet rozmowy, ktore dawniej
: '“umﬂaly wiezniom czas w obozie i czynily zycie bardziej znosnym, wkrotce
stracﬂy sens®. W wieZniach zaczal narasta¢ gniew. Gniew milionow lur:‘lzi,
.'""kt'frr;,f mogtby pokonaé druty kolczaste i bron esesmanow, lecz ktory zamiast
: tego obrocil sie przeciwko samym wigZniom oraz ich stabszym towarzyszom
" niedoli. Poczuli sie wéwczas jeszcze bardziej bezsilni, a esesmani i druty kol-
 caste staly sie dla nich jeszcze trudniejsze do pokonania.

! Mozna sie bylo spotka¢ z opinig, Ze to nie esesmani, lecz sami wiez-
~ niowie stali sie swoim najgorszym wrogiem. Poniewaz nie potrafili dostrzec
3 prawdziwych realiéw sytuacji, w jakiej si¢ znaleZli — poniewaz nie uswiada-
~ miali sobie, na czym polegat ich prawdziwy problem, wigc w koncu »PrZy-
~ stosowywali sie” do warunkéw zycia w obozie, jakby innej rzeczywistosci nie
~ bylo - zostali uwiezieni w putapce wlasnych mysli. Bron esesmanéw nie byla
: -.'" : I.!.a.t}'le grozna, zeby trzymac wszystkich wieZniow w catkowitej podlegtosci.
- Zostali zmanipulowani, tak ze sami wpadli we wlasne sidla, sami zatrzasneli
. zasobg bramy wiezienia, rzeczywisto$¢ obozows rozciggajac na caly swiat,
3 Wymazujgc z pamieci dawny §wiat, zapominajac o swoich terazniejszych zo-
- bowiazaniach i szansach, jakie sie przed nimi rysowaly w przyszlosci. Lu-

~ ®Tamgze, 5. 231.

“Tamze, 5. 233 i nast.
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. inni, j ST isto-
jac tego, co majg do powiedzenia inni, jest wlasnie taka rzeczywi
4 :

dzie, kt6rzy przezyli, ktorzy ani nie pomarli, ani nie zostali zgtadzeni, to byty ] dmawia kobietom tozsamosci doroslego

osoby, ktére w jakims elementarnym stopniu zachowaly wartosci i zaintere.
sowania Swiata dorostych, bedace istotg ich dawnej tozsamosci,

Wszystko to wydaje sie niezwykle odlegte od tatwego zycia amerykar;.
| |' lh skiej pani domu z przedmiescia. Ale czy jej dom nie jest w FZeCZywistosci
wygodnym obozem koncentracyjnym? Czyz kobiety Zyjace zgodnie z mq.
(iAot delem narzuconym przez mistyke kobiecosci nie uwiezily sie w czterech
il I li scianach swoich doméw? Nauczyly sie »dostosowywaé” do swej biologicz-
| I'i nej roli. Staly si¢ pasywne, niesamodzielne, infantylne; porzucity punkt od.-
i e niesienia, ktorym sie w zyciu kieruje czlowiek dorosty, aby zy¢ na niZszym
poziomie czlowieczeristwa ograniczajgcym sie do jedzenia i d6br material-
nych. Praca, ktéra wykonuja, nie wymaga zdolnogci, jakimi powinien sie
wykaza¢ czlowiek dorosty; to niekoriczgca sie, monotonna, niewdzieczna
(it haréwka. Amerykanskich kobiet nie czeka oczywiScie masowa ekstermina-
cja, ale konaja powoli, ich umyst i duch obumierajg. Tak jak w przypadku
Rt wigZniow obozéw koncentracyjnych, mozna spotka¢ Amerykanki, ktére
il nie daja sie $mierci, stawiajg opdr, ktore zdotaly zachowat wiasna tozsa-
mos¢, ktdre nie stracily kontaktu ze $wiatem zewngtrznym, ktére potrafi
znalez¢ twércze ujécie dla swoich zdolnosci. 53 to kobiety wielkiego umysty
i ducha, ktére odmowity »Przystosowania si¢” do roli pani domu.

Wielokrotnie mozna sie byto spotkac ze stwierdzeniem, ze wyksztal-

tadem odniesienia, ktéry o ! 3 Coat R
: llki;ad Przystosowujac sie do tych realiow, kobieta ttamsi wlasng 111;::‘.-‘:1_1
owieka. ) ; : $¢, by przeistoczyc sig
dywidualng tozsamosc, by :
perzicail e. Staje si¢ niepel-

1 1 i - - 'Eje’ :

(o dziecinni g
1€ zhﬂgwegu, biologicznego robota w bezwolne; m e
I L::zluwiekiem, ulega zewnetrznej presji, a w koncu sama zynia b
Bt ego meza i dzieci. Im dluzej trwa proces dostosowywa ,

Czaé SWOJ ie. 7e naprawdf; istnieje_ Szuka PDEZUCIH
»

O iej 0CZUC -
 kobieta ma mI€jSze p : : ' iu wlasne
ieczefistwa w dobrach materialnych, w ciaglym pﬂhflerdziljl tenc‘ai}
- ksualnej ukrywa swdj lek, iz moze stracic swéj ludzki po d I
tencjli s€ : ; v 7viac zyciem meza i dzie-
b .cudzym zyciem, karmigc si¢ masg ﬂqu Vs . utwierdza sie
1 e chee, aby jej przypominano o $wiecie zewngtrznyms; u
NI€ICLCC) . vei Swiatem,
_ ekonaniu, e nie moze nic zrobi¢ z wtasnym zyciem lub *'TZWI to
R i Sk . ii. Jednak bez wzgledu na to,
e : eniloby jej sytuacji. Jedn o
rzeciez to i tak nie zmi ] 2 sci jest
e l:; sto probuje sobie wmowic, ze rezygnacja z wla?ne].tﬂ?ﬁai: ni g
' :3-'-3;11 ofiarg, kt6ra musi ponies¢ dla dobra meza i dzieci, taka p
. mff hazzy' 7adnemu realnemu celowi. Dlatego wiasnie agresywna S
 wa nie s ; i
m n;té powinna spozytkowac w swiecie zewngtrznym, przeksztﬂjlﬂf~ 5_'%?
- gla, : : : z yOWi i isi
L:' f:a’straszwﬁ' gniew; ktérego nie o$miela si¢ okazaC mezowl 1 w[fty | a?
I.. 3 : 2 Al g kﬂ Sﬂbie’ ai w Uncu z =
" okazaé dzieciom, dlatego zwraca te zlo$¢ przeciw :
___ F.ng_azac dzieciom . E LR e e koncentracyj-
" traca poczucie istnienia. Jednak w tym wy

It cenie uniemozliwito Amerykankom »przystosowanie si¢” do roli gospo-

dyn domowych. Skoro jednak edukacja, ktéra stuzy rozwojowi czlowieka,
ktéra destyluje to, co ludzki umyst odkryl i stworzyt w przesztosci, oraz
daje czlowiekowi zdolnosé¢ do tworzenia wiasnej przysztoéci - skoro zatem
dzigki wyksztalceniu coraz wigcej Amerykanek czuje sie w roli pan domu
jak w wiezieniu, skoro s sfrustrowane i przepelnione poczuciem winy, to
Z pewnoscig w tym wiasnie zjawisku nalezatoby dostrzec wyrazny sygnat
Swiadczacy o tym, ze kobiety wyrosly z roli pani domu.

Nie mozna zachowa¢ wlasnej tozsamosci. dostosowujac sie na jakis czas

" nym, tak jak w obozie prawdziwym, co$ bardzo silnego w glebi jej ducha
- nym,

_ stawia opor, nie godzac sie na $mierc. : :

g §t3"“§p(§uj e dnégwia dczenie prawdziwego obozu knncentracy]?le‘go, Etm;g{n
~ nigdy nie zapomni, Bettelheim wspomina o grupie Hagmt; quz?lari '_cy:h
ot ring : imi, lecz raczej uleglymi robotami — stojg

~ re nie byly juz istotami ludzkimi, + 5ry dowo-
B jedna za druga przed wejsciem do komory gazowej. Oficer 55, ktﬂ:}’rd A
dzit akcja, dowiedziawszy sie, ze jedna z wigzniarek byla w przesz ZS :

B ! ¥ i (B
cerka, rozkazat jej dla siebie zatariczy¢. Ta, podczas ta}l:ca p{}de?zls; z ;lllcigli
- o = i . Sama natychmiast zgingfa :
- Dblisko, chwycila jego bron i zastrzelila go K i i
a8 histur‘;:}rta sktonita Betteleheima do postawienia nastgpujgcego pytania

do ukladu odniesienia, ktory z istoty swej jest dla tej tozsamosci destrukceyj-
| :'.:' ny. W rzeczywistosci czlowiekowi bardzo trudno jest trwac¢ w takim ,we-
| il wnetrznym?” stanie rozszczepienia, kiedy na zewnatrz podporzadkowuje sie
i jednej rzeczywistosci, jednoczeénie probujac w glebi ducha zachowaé war-
tosci, ktérych sie wypiera. Wygodny obéz koncentracyjny, ktérego bramy
Amerykanki zatrzasnely za sobg lub w ktérym po prostu daly si¢ zamkna¢,

,Czyz nie jest prawdopodobne, ze mimo gmtﬂ.skﬂwfj Sf:e‘:jtz;;i :j;‘l'
przyszlo jej tariczyé, to taniec sprawil, ze ponownie stafa sv;iec ktory nie-
~ Tanczac, zaistniata jako jednostka, zostata pnpmsznr_la (f} tan t;emsobﬂwq
gdys byt jej powolaniem. Nie byta juz nu‘mffrem’, bemm;en:jéraﬂwszy i
Wiezniarka, lecz tancerkg, ktora przeciez kiedys byla. Prz .
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choc¢by na chwile, zareagowala w sposdb charakterystyczn}r dla jej dawne;
ydowanego ja unicestwié, mimo 1;:

tozsamosci, unicestwiajac wroga zdec

ceng byta $mier¢.

: Pomimo setek tysiecy zywych trupow, ktére potulnie szty na §miere
JEdin prz’ykfad swiadczy o tym, ze w jednej chwili mozna odzyska¢ ;: E
l{:rs:s ?::::I, pnwstrz}rrfle}é j€j ldestrukch, jezeli tylko zapragniemy pu{;n 2

2 j ’egzystencp jako jednostek w systemie, Przezywajac utr )
wolnos¢, ktérej nawet obdz koncentracyjny nie byt w stanie odeb 'amﬂq.
cydujac si¢ samodzielnie oceni¢ warunki wiasnej egzystencji - ta ?C 3
wyr‘f-.rala .Si{? na wolnos¢ z prawdziwego wiezienia. Potrafila sie na to Ecirk’a
poniewaz byla gotowa zaryzykowa¢ wlasne zycie, byle tylko osi o
nomie, chocby i po raz ostatni’>, ’ i
Dom na przedmiesciach nie jest niemieckim obozem koncentracyj

alm?r}rkaﬂskjch pan domu nie czeka $mieré w komorze gazowej Zt:::J rll?m,
si¢ jednak w putapce i jesli chea z niej uciec, to muszg, tak jak I;I,C aitaz}y
owa tal?cerka, zrobié¢ w koncu uzytek ze swojej ludzkiej wolnosci i {E‘: : Ell(::j+
poczucie sensu wiasnego istnienia. Musza si¢ sprzeciwié o

: : : anonimowosci,
odczlowieczeniu, manipulacji i zaczg¢ znowu zyé swoim

: : wiasnym Zyciem,
dazgc do wybranego przez siebie celu. Muszg zadba¢ o wiasny rr;wf:?

= Tamze, s. 265.
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L
. Utracone ,Ja”

Badacze zajmujacy sie ludzkim zachowaniem w coraz wiekszym stop-
u zaczeli sig interesowa podstawowg ludzkg potrzeba rozwoju, wolg
owieka, aby sta¢ sie tym, kim mogiby by¢, gdyby urzeczywistnit caly swoj
- otencjal. Mysliciele z rozmaitych dziedzin - od Bergsona poczynajac, a na
ie Goldsteinie, Heinzu Hartmannie, Allporcie, Rogersie, Jungu, Ad-
lerze, Ranku, Horney, Angyalu, Frommie, Mayu, Maslowie, Bettelheimie,
Riesmanie, Tillichu i egzystencjalistach koriczgc — wszyscy oni sklaniali si¢
:_' przyjeciu tezy, ze organizm ma w sobie jaka$ ukryta skfonnos¢ do samo-
rozwoju, ktéra wewngtrzng sitg zmusza cztowieka do doskonalenia sig, do
‘samorealizacji. Ta ,wola mocy’, »asertywno$¢’, ,dominacja” czy ,autono-
mia’, jak réznie si¢ te wewnetrzng sklonno$¢ okresla, nie oznacza agresji czy
tez dazenia do rywalizacji w zwyklym sensie tego stowa — to sposéb, w jaki
 cztowiek potwierdza swojg egzystencig i mozliwosci samodzielnego istnie-
' nia; to ,odwaga bycia jednostky™. Ponadto wielu z wymienionych tu my-
: dicieli rozwinelo nowa koncepcje cztowieka zdrowego psychicznie — sfor-
- mulowali definicj¢ normalnosci i patologii. Normalno$¢ uwaza si¢ zatem
; _;:ﬁ_s-gnajwyiszq doskonato$, jaka jestesmy w stanie osiagnac. Przekonanie
':q é{i9-=_:upiera sie na zalozeniu, ze czlowiek jest szczgsliwy, zdrowy, akceptuje
: '{§'iebie1. nie ma poczucia winy tylko wtedy, kiedy spelnia sig i staje si¢ tym,
'k!m moze by¢, urzeczywistniajac swoj potencjat.

~ 'Rollo May, The Origins and Significance of the Existential Movement in Psychology, [w:]
r Exi&tence, A New Dimension in Psychiatry and Psychology, red. Rollo May, Ernest Angel,
1 ‘Henri E Ellenberger, New York 1958, s. 30 i nast. 7ob. takze: Erich Fromm, Ucieczka od
:ﬁ,wp{nggci, dz. cyt,, s. 266 i nast., A.H. Maslow, Motywacja i osobowosé, thum. Jozef Ra-
q._ - dzicki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, David Riesman, Samotny tHum,

- dz.gyt.
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E:;S‘?g;;c};w"l?: zal‘fﬂgnwala W sposdb charakterystyczny dla jej dawne;
» unicestwigjac wroga zdecydowanego ja unicestwi¢, mi e
ceng byta smier¢. ¥ IUNO: b
jEdeic;Tzlmk?::t;k*t}:ﬁ;C}f i}’w}'t:l} tr1.1]:'|rtfﬂf'«1;r ktore potulnie szly na $mier¢, tep
osubowné}; nw::ra CZY? t}’m i W]t?dnej chwili mozna odzyskac dawng
= naszej, :gzyste?;?ilij j:;:;ufzﬁ, jezeli tylko zapragniemy potozy¢
[ SteK w : . c
| :i-i: il wolnos¢, ktérej nawet obéz koncentra C},jn;}’::g;- j::lzl‘,::z?cb utfacﬂn%
I:;':- | I| ai cydujac si? samodzielnie oceni¢ warunki wiasnej egzystencji — :a I:;‘ de-
';i!:fln' i wyrwala sie na wolnoéé z prawdziwego wiezienia. Potrafita sie na to zdziryk? i a
C -' { :

(il poniewaz byta gotowa zaryzykowaé wlasne zyci : o 2
i i :’ nomie, choéby i po raz ostatni®>. zycie, byle tylko osiagna¢ auto- R ” ‘Badacze zajmujcy si¢ ludzkim zachowaniem w coraz wigkszym stop-

 Rozdziat 13

- Utracone ,Ja”

i E’;;:._:..IIE:'I Dom na przedmiesciach nie jest niemieckim obozem koncentracvyi ﬁf . zaczsli sic infm:esuwai: .pndst’awowq %udqu poEels ?:ozwjmju, wnlr'af
(A amerykaniskich pari domu nie czeka $mieré w komorz racyjnym, czlowieka, aby sta¢ si¢ tym, kim méglby by¢, gdyby urzeczywistnit caly swoj
it e si¢ jednak w pulapce i jesli chca z niej uciec, to m * gaz‘owE} + Znalazly b encjal. Mysliciele z rozmaitych dziedzin — od Bergsona poczynajac, a na
| owa tancerka, zrobi¢ w koncu uzytek ze sw ﬂ';‘l d 111;.:?, tak]a}(}l_cmla to 1 ie Goldsteinie, Heinzu Hartmannie, Allporcie, Rogersie, Jungu, Ad-
i LA poczucie sensu wlasnego istnienia. M : J Fo Ej.w?lnnsc“ﬂdz}’skaﬁ lerze, Ranku, Horney, Angyalu, Frommie, Mayu, Maslowie, Bettelheimie,
i a. Muszg sie sprzeciwi¢ anonimowogci, ‘Riesmanie, Tillichu i egzystencjalistach koriczac — wszyscy oni sklaniali sie

| !I :I. | | |I | d - a .
& 0 CZIDWIECZEHIU, mani sioa p

it pulacji i zaczaé znowu zy¢ swoi ; e

o1 i L : : ek ‘s

: m wiasnym Zyciem, przyjeciu tezy, ze organizm ma w sobie jaka$ ukrytg sktonnosc do samo-

(i dazac do wyb sohi 8
I 424C do wybranego przez siebie celu. Muszg zadbaé o wlasny rozwdj. ,1 f_zﬁoju, ktéra wewnetrzng sila zmusza czlowieka do doskonalenia sig, do
samorealizacji. Ta ,wola mocy”, ,,asertywnosc’ ,dominacja” czy ,,autono-
- mia’, jak réznie si¢ te wewnetrzng sklonnos¢ okreéla, nie oznacza agresji czy
 tez dazenia do rywalizacji w zwyklym sensie tego stowa — to sposéb, w jaki
' czlowiek potwierdza swojg egzystencig i mozliwosci samodzielnego istnie-
 nia; to ,odwaga bycia jednostka™. Ponadto wielu z wymienionych tu my-
 glicieli rozwinelo nowa koncepcje czlowieka zdrowego psychicznie — sfor-
* mulowali definicje normalnosci i patologii. Normalno$¢ uwaza si¢ zatem
~ za ,najwyzsza doskonaloé¢, jaka jestesmy w stanie osiggna¢”. Przekonanie
~ to opiera sie na zalozeniu, ze czlowiek jest szczesliwy, zdrowy, akceptuje
.~ siebie, nie ma poczucia winy tylko wtedy, kiedy spelnia sie i staje si¢ tym,
- kim moze by¢, urzeczywistniajac swoj potencjal.

A

:__r- L:':.i-_'_R{_.'IHD May, The Origins and Significance of the Existential Movement in Psychology, [w:]
.:Exfs_.fﬂnce, A New Dimension in Psychiatry and Psychology, red. Rollo May, Ernest Angel,
~ Henri E Ellenberger, New York 1958, s. 30 i nast. Zob. takze: Erich Fromm, Ucieczka od
| Wolnosci, dz. cyt, s. 266 i nast.,, A.H. Maslow, Motywacja i osobowost, thum. Jozef Ra-
hle dzicki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, David Riesman, Samotny ttum,

.35 t dz.cyt.

| il |"3|!| » Tamze, s. 265.
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Wedlug nowej szkoly psychologii, ktéra dazy do zrozumienia przyczyn, 1

dla ktérych czlowiek jest cztowiekiem, definiujgcej neuroze jako czynniki,
ktére niszczg zdolnoéé czlowieka do samorealizacji, istotne napiecie Wig-
ze si¢ z przyszloscig. Nie wystarczy bowiem, aby jednostka byla kochana,
aby zostala zaakceptowana przez innych, aby ,sie przystosowala” do SWojej
kultury. Cztowiek musi potraktowaé swoje istnienie na tyle powaznie, aby
podjac¢ wlasne znbowiqzani; wobec Zycia i przyszlosci; rezygnuje z wiasnej
egzystencji, jedli nie potrafi urzeczywistni¢ swojego potencjalu. '

Od lat psychiatrzy prébuja ,leczy¢” wewnetrzne konflikty pacjentéw,

przystosowujgc ich do kultury. Jednak wedlug myslicieli z nowej szkoly

psychologii przystosowanie do kultury, ktére nie pozwala na pelne urze-
czywistnienie potencjatu jednostki, nie jest zadng metoda leczenia.

»Pacjent akceptuje wéwczas ograniczony $wiat w sposéb bezkonflikto-
wy, albowiem teraz jego $wiat jest tozsamy z kultura. Jako ze lek rodzi sie
wylacznie w sytuacji wolnosci, pacjent naturalnie go przezwycieza: obja-
Wy przestaja go meczy<, poniewaz rezygnuje z mozliwoéci, ktére wywolaly
u niego 6w stan lekowy. (...) Z pewnoscig mozna by postawié pytanie, czy
przypadkiem ulga, jaka daje uwolnienie sie od konfliktéw wewnetrznych
dzigki rezygnacji z istnienia, nie wywota u jednostek i u grup ukrytej roz-
paczy, urazy, ktéra pézniej wybuchnie ze zdwojonga sita w postaci autode-
strukeji, albowiem jak juz historia niejednokrotnie dowiodla, wczesniej czy
poZniej przypomni o sobie ludzka potrzeba wolnoéci”.

Wspomniani mysliciele byé moze nawet nie zdaja sobie sprawy z tego,
jak wiernie opisujg ten rodzaj przystosowania sie, jaki narzucono amery-
kariskim paniom domu. To, co przedstawiajg jako ukryta w czlowieku auto-
destrukcyjnosc, jest - jak sadze - nie mniej destrukcyjne w przypadku ko-
biet, ktére podporzagdkowuja sie regutom mistyki kobiecosci, oczekuja, ze
zyc beda Zyciem meza i dzieci, pragna milosci, bezpieczeristwa i akceptacji
przez innych, ktore nie podejmujg zadnych zobowigzan wobec spoteczen-
stwa czy wobec przyszloéci ani nie realizuj swojego ludzkiego potencjalu.
Jednostki przystosowane, czytaj: wyleczone, ktére zyja w sposéb bezkon-
fliktowy, bez leku w $wiecie ograniczajacym sie do czterech écian domu,
wyrzekly sie wlasnego jestestwa, za$ inne - kobiety nieszczesliwe, sfrustro-
wane — majg jeszcze niejaky nadzieje. Albowiem 6w nienazwany problem,

* Rollo May, Contributions of Existential Psychoterapy, [w:] Existence, A New Dimension
in Psychiatry and Psychology, dz. cyt., s. 87.
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: E: powodem cierpien rzeszy kobiet we wspolczesne;j Amer?n:e, ZIo d-zil
?ﬂﬁtoscuwania sie do modelu, ktéry nie pozwala im staé' s:ja; tym kim
jtiejszych czasach moglyby by¢. Problemem jest pnglqbria}qca fi@ d:‘z-
-2 kobiet, ktére wyrzekly sie swojej egzystencji, aczkolwiek b]_fc.moze
ﬁj‘q{: sie na ten krok, zdotaly uchronic sie przaid owym przerazajqcp.n
A éiem dojmujacej samotnosci, jakie nieodlacznie towarzyszy ‘E*:"Dll%ﬂéﬂl.
e qu pojawia si¢ w momencie, gdy przed jednostka zaczynaj sie ry-
e - mozliwosci, z ktérymi musi si¢ ona skonfrontowac, gdy {}tW}Ef‘&?
: Pmed nia pewne mozliwosci spelnienia swej egzystencjli, ch{jc juz
T perspektywa wymaga unicestwienia obecnego bezpieczenstwa,
rezultacie rodzi sktonno$é do wymawiania si¢ od realizacji nowych
, ozliwosci . .
fuNuwa szkota myélenia, ktéra bynajmniej nie ogranicza si¢ wylacznie th
tencjalistow; nie poddalaby psychoanalizie mdwidualnegﬂ pf)czuc:la
; ny czlowieka wynikajacego z odmowy zaakceptowania przez meg_o mtelel:(-
'..: nych i duchowych mozliwosci wlasnej egzystencji. Nie ws'zys.tlae uczucia
'3:'1 mi kajace z poczucia winy s3 bezpodstawne; wyrzutow sumienia po .zamﬂf'-
h'wmﬂu czlowieka nie mozna poddaé psychoanalizie, podobnie jak nie mu:a.f-
.Tﬁ'ﬁrzeanaﬁzowaé poczucia winy z powodu zbrodni popelnionej na sobie
50 ym. Jak stwierdzono w przypadku pewnego mezczyzny: ,Pacjent mial
p{}czuc:le winy, poniewaz zablokowat w sobie podstawowe mozliwosci™.
.:-_'Niemninﬂs’c’ zrealizowania w pelni egzystencjalnych mozliwosci
przypadku kobiet nie byla przedmiotem badan jako zachnwa,ni»? Pattft-
g;t zne, poniewaz tak w Ameryce, jak i w wigkszosci krajow Pa sxr\‘nemie
. .ﬁivaﬁa sie te przypadloé¢ za normalne przystosowanie sie do kobiecej rnh:
" Niemniej jednak do sytuacji milionéw kobiet, przystosowanych do roli pan
- domu, mozna by odnie$¢ spostrzezenia neurologéw i psychiatrow badaje%—
j ilii}'t:l‘k zachowania paéjentéw z czesciowo uszkodzonym mozgiem oraz sch_x-
-~ zofrenikow, ktérzy z innych powodéw utracili zdolnos¢ do nawiqmama:
?Eﬁhtaktéw ze $wiatem rzeczywistym. Obecnie uwaza sig, zZe tacy pacjencf
k: ?‘Lf"mf_l'acili unikatowa ceche wlasciwa wytacznie istotom ludzkim: lumm]f;tn.ctéc
~ przekraczania terazniejszosci i dziatania w obliczu tego, co moze nastgpic -

: _f‘éfﬁjﬁmniczq zdolno$é¢ do ksztaltowania przyszlosci’.

}Tamze, s. 52.
~ ‘Tamze, s. 53,
~ °Tamse, s, 59 i nast.
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To wiasnie ta unikatowa, wlasciwa czlowiekowi umiejetno$é wznosze.
nia si¢ ponad teraZzniejszos¢, zycia zgodnie z dalekosieznymi celami wybie-
gajacymi w przyszlos¢ — zycia nie na lasce $wiata, lecz bycia budowniczym
1 tworcg tego Swiata — jest cechg odrézniajgcg ludzkie zachowanie od zachg.
wania zwierzecia, odrézniajacg cztowieka od maszyny. Na podstawie swo.
ich badan nad zachowaniem zohnierzy, ktérzy doznali powaznych uszke-
dzent mézgu, dr Kurt Goldstein odkryl, ze utracili oni wlasnie te wlasclwgc
ludziom zdolno$¢ abstrakcyjnego myslenia: my$lenia w kategoriach , tego,
co mozliwe’, porzagdkowania z pomocy idei chaosu konkretnych detali, po-
stgpowania zgodnie z jakim$ celem. Badani mezczyzni stali sie wiezniami
aktualnego polozenia, w jakim si¢ znaleZli, ich poczucie czasoprzestrzeni
drastycznie sig skurczytlo, utracili ludzka wolnosé®.

Codziennos$¢ doswiadczana w podobny sposéb zaweza $wiat osoby
chorujacej na depresje schizofreniczng, dla ktérej ,,kazdy dzien jest osobng
wyspa bez przeszloici i bez przysztosci”. Kiedy taki pacjent zaczyna mie¢
grozne urojenia, kiedy zaczyna mu sie wydawac, ze dni jego sa policzone, to
jest to ,skutkiem, nie za$ przyczyna jego wlasnego wypaczonego stosunku
do przysztosci”,

»Pacjent nie podejmowat zadnych dzialan ani nie przejawiat zadnych
pragnien, zrodzonych z chwili terazniejszej, ktére by wybiegaly w przy-
szlos¢, taczyly nudne, niczym si¢ nieréznigce dni. W rezultacie kazdy dzier
byl czym$ niestychanie osobnym, nie dalo sie go zanurzyé w wyobrazeniu
zycia jako pewnej cigglosci, kazdego dnia zycie zaczynato sie od nowa, ni-
czym samotna wyspa na szarym oceanie uplywajacego czasu. (...) Mozna
bylo odnies¢ wrazenie, ze pacjent wcale nie pragnie i$¢ naprzdd, kazdy dzier
byt dla niego rozpaczliwg monotonig tych samych stéw, identycznych skarg,
az w koricu czlowiek nabieral przekonania, iz taka egzystencja stracita wszel-
ki sens dalszego, koniecznego trwania. (...) Pacjent nie potrafit na niczym
diuzej skupi¢ uwagi, zdawalo sie, Ze nie potrafi wyjs¢ poza najbanalniejsze
pytania™.

® Zob. Kurt Goldstein, The Organism, A Holistic Approach to Biology Derived From Patho-
logical Data on Man, New York and Cincinnati 1939. Zob. takze tego autora: Abstract
and Concrete Behaviour, Evanston, Ill. 1950; Case of Idiot Savant (we wspétpracy z Mar-
tinem Scheererem), Evanston 1945; Human Nature in the Light of Psychopathology,
Cambridge 1947; After-Effects of Brain Injuries in War, Nowy Jork 1942,

" Eugene Minkowski, Findings in a Case of Schizophrenic Depression, [w:] Existence,
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&pﬂﬂz réznych psychologéw odkryto, Ze owca przez mniej wigcej kwa-
ans potrafl polaczyc przeszlo§é i przyszlos¢ z teraZniejszoscig, a pies
p;ﬁ{ godziny. Cztowiek natomiast tysigcletnig przeszlo$¢ potrafi uczy-
czeécia terazniejszosci, jako punkt odniesienia dla wlasnych dzialan,
rafi w wyobrazni wybiec w przyszlos¢, i to nie na ledwie pot godziny,
' o cale tygodnie i lata. Ta umiejetno$¢ ,,przekraczania bezposrednich
iczen czasowych’, dzialania i reagowania, postrzegania wlasnych do-
&czeﬁ w perspektywie przeszloéci i przysziosci jest unikatows cecha
.ﬂ;ikiej egzystencji®. Zotnierze, ktorzy doznali obrazent mézgu, byli wobec
i*‘ » skazani na nieludzkie piekto wiecznej ,,codziennosci

.;_4- ~ Panie domu, ktére dreczy 6w nienazwany problem, s ofiarami tej sa-
mej $miertelnie nudnej ,.codziennoéci”. Jedna z nich mi wyznata: ,Radze
subm z prawdziwymi problemami, ale do rozpaczy doprowadza mnie ta
1 eknnczqca sie codzienna nuda”. Panie domu, ktére zyja zgodnie z regu-
fami mistyki kobiecosci, nie majg w zyciu dalekosi¢znego celu, a nie majac
3 Przed soba celu, dzigki ktéremu mogltyby w pelni wykorzystac swoje umie-
R thﬂnécl, nie potrafia poprzez rozwoj osiggnac samospelnienia. Pozbawione
f, t;lk]egﬂ celu, traca poczucie wlasnej tozsamoéci, nie wiedza, kim s, albo-
viem to wlasnie 6w cel nadaje egzystencji ludzki wymiar’.

Amerykanskie panie domu nie majg przeciez uszkodzonych mézgow
anl tez nie sa schizofreniczkami w klinicznym sensie tego stowa. Jednakze

:‘:&New Dimension in Psychiatry and Psychology, dz. cyt., s. 132 i nast.

* 20, Hobart Mowrer, Time as a Determinant in Integrative Learning, [w:] Learning Theory
- "gnd Personality Dynamics, New York 1950.

"’Eugene Minkowski, Findings in a Case of Schizophrenic Depression, dz. cyt., s. 133-138:
g pMyéhm}r, dzialamy i pragniemy wbrew $mierci, ktérej przeciez nie unikniemy. Juz
‘:" samn istnienie takiego zjawiska jak pragnienie, by zrobi¢ co$ dla przyszlych pokolen,
Wyrazme $wiadczy o naszym nastawieniu w tym wzgledzie. W przypadku naszego pa-
E;lﬂnta wydawalo sig, ze brakuje mu wlaénie owego pedu ku przysztodci. (...) W tym
! m@mduaMym impulsie zawiera si¢ element ekspansji; przekraczamy ograniczenia ego
:-5"1:-.ﬁ'd¢i&kam*,r wlasny $lad na otaczajacym nas $wiecie, tworzac dziela, ktore odcinajg si¢
| F ) 0d nas, by zy¢ dalej wlasnym zyciem. Towarzyszy temu specyficzne pozytywne uczucie,
B- ktére okre§lamy mianem zadowolenia - jest to przyjemnos¢, jaka towarzyszy kazdemu
Er'*'hkoﬁczonemu dzialaniu czy podjetej decyzji. Jest to uczucie wyjatkowe. (...) Cala nasza
~ indywidualna ewolucja polega na prébach przekroczenia tego, co juz zostato dokonane.
Kied}" nasze zycie psychiczne przygasa, przyszlos¢ sig¢ przed nami zatrzaskuje (...
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jezeli ta nowa szkota myslenia nie myli si¢ w swej diagnozie i jezeli pod.

stawowym ludzkim popedem nie jest pragnienie przyjemnosci CZy zaspo-
koje_nia biologicznych potrzeb, lecz potrzeba rozwoju i realizacji w pelnj
simjegu potencjalu, to faktycznie ich wygodna, jatowa, pozbawiona wszel-
kiego celu egzystencja jest przyczyna nieokreslonej udreki. W imie kobje-
cosci uchylajg si¢ przed dokonywaniem wyboréw, dzieki ktérym zyskalyb
w zyciu jaki$ osobisty cel, miatyby poczucie istnienia. Albowiem, jak h'u'ie:
dzg egzystencjalisci, zycie ludzkie nie staje sie automatycznie wartosciowe
»Czlowiek, w przeciwienstwie do drzewa czy kamienia, moze utracié sng{;
jestestwo wskutek dokonywanych wyborow™'.

Do calego ludzkiego potencjatu kobiety odnosi si¢ zapewne to, co daw-
niej psychologowie uwazali za prawdziwe jedynie w przypadku jej seksu-
alnego potencjatu - a mianowicie ze jezeli zabroni jej sie realizowania jej
prawdziwej natury, bedzie to ze szkoda dla jej zdrowia. Sttumienie nie tylko
takich potrzeb jak seks, lecz réwniez indywidualnych zdolnosci moze sie
bowiem przerodzi¢ w neuroze. Lek mozna usmierzyé terapig lub $rodka-
mi uspokajajacymi, mozna si¢ przed nim chwilowo uchronié, rzucajac sie
W wir pracy, jednakze niepokdj, rozpacz, ktére kobieta odczuwa, sa mimo
wszystko sygnalem ostrzegawczym, ze zagrozona jest jej ludzka egzysten-
cja, chocby i zgodnie z zalozeniami mistyki kobiecosci spelniata sie ona
w roli zony i matki.

Dopiero niedawno uswiadomili$my sobie, ze istnieje pewna ewolucyjna
skala czy tez hierarchia potrzeb czlowieka (a zatem i kobiety), ktéra zaczyna
si¢ od potrzeb okreslanych zazwyczaj mianem instynktéw, jako ze cechuja
one i ludzi, i zwierzeta, a koriczy na potrzebach, ktére pojawiajg sie pdZniej
w toku ludzkiego rozwoju. Te ostatnie potrzeby — potrzeba wiedzy, samo-
realizacji - s réwnie instynktowne dla czlowieka, podobnie jak wspélne
zwierzetom i ludziom potrzeby jedzenia, seksu i przezycia. Wyklarowanie
si¢ tych pozniejszych potrzeb zalezy - jak sie wydaje - od uprzedniego za-
spokojenia potrzeb fizjologicznych. Czlowiek bardzo glodny w sytuacji gdy
glod zagraza jego zdrowiu, mydli tylko i wylacznie o jedzeniu. Zdolnosci

" Rollo May, Contributions of Existential Psychotherapy, dz. cyt., s. 31 i nast. Wedhug
filozofii Nietzschego ludzka indywidualno$é¢ i godnosé sa ,nam dane lub przypisane
jako zadanie, ktéremu sami musimy podota¢”; wedtug filozofii Tillicha, jezeli czlowiek
nie ma ,odwagi, Zeby by¢’, traci swoje jestestwo; wedlug Sartrea istnienie czlowieka
wyznaczajg wybory, jakich dokonuje.
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ieprzydatne w zaspokojeniu glodu schodzg na plan dalszy. ,,Jest niewatpli-
Tﬁ wda, ze ludzie zyja samym chlebem — gdy nie ma chleba. Ale jakie s3
_,Efa'g;nienia, gdy chleba jest pod dostatkiem i gdy ich zoladki sg zawsze
2 Od razu pojawiajg si¢ inne (wyzsze) potrzeby i to one, a nie fizjolo-
iczny gléd, dominuj w organizmie™".
W pewnym sensie ta ewoluujaca hierarchia potrzeb coraz bardziej
dala sie od poziomu fizjologicznego, ktory zalezy od materialnego $ro-
dowiska, i przesuwa si¢ na poziom stosunkowo niezalezny od srodowiska,
Jiom wiekszej suwerennosci. Czlowiek moze si¢ jednak zafiksowa¢ na
'b;ﬁje potrzeb nizszego rzedu; wyzsze potrzeby mogg sie zagmatwac lub
naé w starych koleinach i w ogole si¢ nie pojawic. Postep, dzigki ktore-
cztowiek powinien si¢ wznie$¢ na najwyzszy poziom rozwoju, fatwo
1 umﬂ zablokowaé — poprzez niezaspokojenie potrzeb nizszego rzgdu — na
orzyklad potrzeby jedzenia czy seksu, ale takze poprzez ukierunkowanie
egzystencji na potrzeby nizszego rz¢du i odmowe uznania, ze istnieja
wyisze potrzeby.
W naszej kulturze rozw6j kobiet zostat zablokowany na poziomie fizjo-
logicznym, przy czym w wielu wypadkach nie dostrzega si¢ w ogole wyz-
szych potrzeb, z wyjatkiem potrzeby mitosci czy zaspokojenia seksualnego.
awet potrzeba poczucia wlasnej wartosci, potrzeba szacunku do samego
siebie i szacunku okazywanego przez innych — ,pragnienie mocy, osiggniec,
mpetencji, mistrzostwa i fachowosci, pewnosci siebie w konfrontacji ze
' fatem oraz niezaleznosci i wolnosci” (s. 70) — nie s3 w przypadku kobiet
 dostrzegane. Z pewnoscig jednak zablokowanie potrzeby szacunku do sa-
- mego siebie, co w efekcie rodzi w cztowieku niskie poczucie wlasnej war-
tnécl, poczucie stabosci i bezradnoéci, moze mie¢ w przypadku kobiet taki
~ sam skutek. Poczucie wlasnej wartosci — tak u kobiety, jak i u mezezyzny -
._ - moze sie opieraé wylgcznie na rzeczywistych zdolnosciach, kompete ncjach

SLEh

~ iosiagnieciach, raczej na zastuzonym szacunku okazywanym przez innych

- niz nieuzasadnionych pochlebstwach. Mimo gloryfikacji zawodu ,,pani
'~ domu’, jako ze prowadzenie domu i wychowywanie dzieci nie jest zajeciem
mﬂgajacm od kobiety wykorzystania w pelni swoich zdolnosci ani nie
daje takich mozliwosci, dlatego nie moze zapewnic jej odpowiedniego po-
~ Czucia wlasnej wartoéci, a w jeszcze mniejszym stopniu daje mozliwos¢ sa-
orealizacji na wyzszym poziomie.

"hﬁbraham H. Maslow, Motywacja i osobowos¢, dz. cyt. s. 65.

[
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Zyjemy w czasach, gdy wiele ludzkich potrzeb wyzszego rzedu zosta.
je zredukowanych do symbolicznego przepracowania potrzeb seksualnych

lub tez s3 w ten sposéb postrzegane. Wielu postepowych myslicieli powas.
nie dzi$§ kwestionuje takie ,wyjasnienia poprzez redukcje”. O ile mozna sie
doszuka¢ seksualnego symbolizmu i emocjonalnej patologii wszelkiegg
typu w dzietach i wczesnym dzieciristwie Szekspira, Leonarda da Vinci,
Lincolna, Einsteina, Freuda czy Tolstoja, jezeli tylko z taka intencja $3 one
analizowane, o tyle tego typu ,,redukcjonistyczne wyjasnienia” nie thuma.
czg dziela, ktdre Zyje niezaleznie od jego tworcy, jest jedyna w swoim ro-

dzaju kreacjg, a nie dzielem czlowieka cierpiacego na jakas patologiczng

przypadlos¢. Latwiej jednak zrozumie¢ symbol seksualny, niz dostrzec, e
seks pelni funkcje symboliczng. Jezeli w naszej kulturze kobieta nie zdaje
sobie sprawy z potrzeby tozsamosci, szacunku dla samej siebie, osiggnie¢
ani z potrzeby wyrazenia swojej niepowtarzalnej ludzkiej indywidualnogci
i potrzeby te nie s3 dostrzegane przez innych, musi wéwczas szuka¢ tozsa-
mosci i poczucia wlasnej wartosci w jedyny dostgpny jej sposéb: dazac do
seksualnego zaspokojenia, macierzynstwa i posiadania débr materialnych.
Uwigziona w putapce tych celow, zatrzymuje si¢ w rozwoju na nizszym po-
ziomie istnienia, pozbawiona mozliwosci realizacji ludzkich potrzeb wyz-
szego rzedu. r

Rzecz jasna, niewiele wiadomo na temat patologii czy dynamiki u czlo-
wieka wyzszych potrzeb — pragnienia wiedzy i rozumienia, poszukiwania
wiedzy, prawdy i madro$ci, pragnienia zglebiania tajemnic kosmosu - albo-
wiem nie s3 one wazne w klinicznej tradycji leczenia choréb. W poréwna-
niu z objawami klasycznej nerwicy — na przyklad zaobserwowanymi przez
Freuda symptomami powstalymi na skutek sttumienia potrzeb seksualnych
- ten rodzaj psychopatologii bylby ulotny, subtelny, fatwy do przeoczenia -
lub tez mozna by go uzna¢ za objaw normalnoéci.

Faktem jest jednak, i to udokumentowanym historycznie, ale takze kli-
nicznie czy laboratoryjnie, ze czlowiek zawsze, nawet w obliczu najwiek-
szego niebezpieczenstwa, dazyl do wiedzy i prawdy. Najnowsze badania
przeprowadzone nad zachowaniami ludzi zdrowych psychicznie wykazaty
ponadto, ze owo dazenie, skoncentrowanie sie¢ na wielkich pytaniach jest
jednym z kryteriéw ludzkiego zdrowia. Osoby, ktére ani razu nie zaanga-
zowaly si¢ w jaka$ ideg, ani razu nie podjely ryzyka zglebiania niewiado-
mego, ani razu nie zdobyly si¢ na wysilek kreacyjny, do czego i kobiety,
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ini s3 potencjalnie zdolni, sa w pewnym sensie pozbawione pelni
. h:‘ézéﬁsm;a. Jak stwierdza Abraham H. Maslow: e _
fz'du]nuéci glosno domagajg sig, aby zrobi¢ z nich jakis uf,rytek = iten
: .-;;ichnie dopiero wtedy, kiedy zostang we wlasciwy stpﬂs:::b spozytko-
E,Tu znaczy, ze zdolnosci s3 jednoczesnie PD'[I‘ZE'!JE.H"II.’NIEI t;irlke I:Trzy-
e jest zrobic uzytek z naszych zdolnosci, lecz j‘est -to réwniez koniecz-
Umiejetnosci, z ktorych sie nie korzysta, cz?; nieuzywany organ niu:igq
taé ogniskiem choroby, czyli inaczej atrofii, tym samym nadwatlajac
s alea?l
;l,:;li]; w Ameryce nie zacheca sig kobiet do tego, aby w p.etni wykcj—
*"t}rwa_{y swoje zdolnosci, ani tez nikt nie ma wobec nich takich ﬂczekf-
.4 W imie kobiecosci naklania si¢ je natomiast do tego, by uchylaly sie
5, .d whasciwym czlowiekowi rozwojem. A ‘ :
"o;",-,,anwéj jest nie tylko czyms satysfakcjonujgcym 1 przy]emnym,‘ zatr
;‘ nierozerwalnie wiaze si¢ z nim wiele cierpienia. Kazdy krok to wejscie
T_';ﬁeznane, kazdy krok jest potencjalnie niebezpiec%ny. Wymagaf to cze-
sto rezygnacji z tego, co znane, dobre i satysfakcjonujace. Laczy sig cz-s;sto:
: rozlaka i odseparowaniem od innych, dajac w zamian tgsknote, san.u:ftnuéc
smutek, Czesto rowniez wigze sig to z rezygnacjg z prostszego, 1atft~.r1e;szelg{:j
ﬁfgjgwymagajqcego wysitku zycia w zamian za Zycie trudniejsze 1 bardziej
agajqce. Rozwéj odbywa si¢ na przekor tym stratom, wymaga przeto
' b_‘e_j{___i.-'c_zlcwieka sity i odwagi, lecz takze ochrony, pozwolenia i zachety ze stro-
.:_zf_i}r:ntoczenia, szczegolnie gdy dotyczy dziecka™’.
" W takim razie co sie dzieje w przypadku, gdy otoczenie z dezaprobatg
{;;ﬁp_uglqda na sile i odwage, jakie wykazuje dziecko, ktore jest dziewcz-yniqu
:3 czasem wrecz dostownie zabrania jej dalszego rozwoju, W rzeczmstﬂs?
zaﬁ rzadko ja do tego zacheca? Co si¢ dzieje w sytuacji, gdy ludzki rozwoj
uwaza sie za sprzeczny z kobieco$cia, spetnianiem si¢ w kobiecej roli, z ko-
. bieca seksualnoscia? Mistyka kobiecosci zmusza do wyboru migdzy ,_,b}r-
" ciem kobietg” a zaryzykowaniem cierpien zwigzanych z ludzkim rozwojem.
E Tysiace kobiet, ktore przez swoje otoczenie zostaly zredukowane wylacznie
~ do funkcji biologicznych, ktérych czujno$¢ uspiono wizja anonimowego
bezpieczefistwa, jakie mialy znaleZé w swym wygodnym obozie koncen-

|";' 2 Abraham H. Maslow, Some Basic Propositions of Holistic-Dynamic Psychology, niepub-
Hk_fb"-\rana rozprawa, Brandeis University.
' ".." u’IﬂIﬂiﬁ.
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tracyjnym, dokonalo zltego wyboru. Ironia ukryta w tym blednym wybﬂrzeﬁ
polega na tym, ze mistyka podsuwa ,spelnienie si¢ w kobiecej roli” jakqy
nagrode za bycie wylacznie Zona i matka. Nieprzypadkowo jednak tysiace
gospodyn domowych z doméw na przedmiesciach nie znalazlo tej nagrody,
Jak si¢ wydaje po prostu dlatego ze warunkiem osiagniecia przez kgbiew_
seksualnego spelnienia i najwyzszych uniesieni mitosnych jest mozliwoge

rozwoju, by mogly w pelni wykorzysta¢ swoj potencjal. Albowiem ;‘e"-"ﬁdiug

teoretykow nowej szkoly psychologicznej samorealizacja - bynajmniej nie; :

stanowigca przeszkody w przezywaniu najwyzszych rozkoszy seksualnych
- nierozerwalnie si¢ z tym wigze. Mamy nie tylko teoretyczne powody; by
sadzié, ze dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.,

Pod koniec lat trzydziestych XX wieku profesor Maslow przystapit do
badan nad zwigzkiem migdzy seksualnoscig a tym, co okreslit u kobiet jakg
»uczucie dominacji’, ,poczucie wlasnej wartosci” czy tez ,poziom ego’
Przebadatl przypadki 130 kobiet, absolwentek college'u, o poréwnywalne;
inteligencji, w przedziale wiekowym 20-28 lat, z ktérych wigkszosé¢ byta
mezatkami, protestantkami z klasy $redniej'®. Wbrew temu, czego mozna
by sie spodziewac po psychoanalizie i tradycyjnym modelu kobiecosci, od-
kryl, ze im bardziej ,,dominujgca” kobieta, tym wieksza satysfakcje osiaga
ona w zyciu seksualnym i tym wieksza wykazuje zdolnosé¢ do ,ulegltosci”
w psychologicznym sensie tego stowa, do swobodnego oddania si¢ w mi-
fosci, do osiagnigcia orgazmu. Nie chodzilo o to, Ze kobiety o bardziej ,,do-
minujacej osobowosci” mialy ,silniejszy poped seksualny”, wazne bylo to,
ze przede wszystkim bardziej byly soba, czuly si¢ na tyle wolne, zeby byc
soba — to za$ chyba nierozerwalnie wigzalo sie z wiekszym poczuciem wol-
nosci, pozwalajacym na uleglos¢ w miloéci. Kobiety te nie byly ,,kobiece”
w zwyklym sensie tego stowa, ale w znacznie wigkszym stopniu przezywaly
rozkosz seksualng niz kobiety tradycyjnie kobiece, uczestniczace we wspo-
mnianym badaniu.

Nie spotkatam sie jeszcze z tym, aby wnioski ptynace z tych badan omo-
wiono w popularnej literaturze psychologicznej poswieconej kwestiom ko-
biecosci czy kobiecej seksualnosci. By¢ moze nawet teoretycy nie dostrzegli
w swoim czasie ich przei&mnwosfci. Tym niemniej wyniki przytoczonych tu

'+ Abraham H. Maslow, Dominance, Personality and Social Behaviour in Women, [w:]
.Journal of Social Psychology”, 1939, t. 10, s. 3-39 oraz Self Esteem (Dominance-Feeling)
and Sexuality in Women, [w:] ,Journal of Social Psychology”, 1942, t. 16, 5. 259-294.
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! rowokuja dzi$ do myslenia o wspolczesnych Amerykankach, ktére
dyktando mistyki kobiecosci. Nalezy jednak pmni:s;taé, ze bada}-
_,Pﬂepmwadzunn pod koniec lat trzydziestych, zanim mlSFYka stala sie
; "Pptgina. Najwyrazniej w przypadku tych silnych, energicznych, wy-
-onych kobiet nie byto zadnego konfliktu migdzy popqde:fn do tegc:'r,
& soba, a mifoscig. Profesor Maslow w nastepujacy spnsnl? zestéxﬁ
dki tych kobiet z ich bardziej ,kobiecymi” siostrami, zarowno jesli
] '.:-ﬁ umiejetnoé¢ bycia sobg, jak i ich seksualnos¢:

i inacji j wi iebie, aser-
Wysoki zucie dominacji wymaga mocnej wiary w sieDie,
-, Wysokie poc J &

wnoéci, wysokiej samooceny, przekonania co do wlasnych umiejetnosci
B cia wyzszosci, a takze braku niesmiatosci, plochliwosci, Skl'f,‘pﬂjﬁa-
éyws_tydliwus'ci. Niskie poczucie dominacji wigze si¢ z kolei z brakiem
oéwiadomosci, asertywnosci i poczucia wlasnej warto$ci; zamiast tego
m-nek ma dosé silne i szczego6lne poczucie, Ze jest kims gorszym, wyste-
uja u niego takie cechy jak: niesmialo$¢, wstydliwosc, lr;k.]iwus’{’:, skr?pnt
anie. (...) Osoba, ktéra méwi o sobie, ze nie ma w niej ani krzty «ogolnej
viary w siebie», jednoczesnie stwierdza, ze §wietnie sobie radzi w domu,
pnale gotuje, szyje, jest wspanialy matka (...), mimo to prawie zawsze
* akim$ stopniu nie docenia swoich specyficznych zdolnosci i talentow;
al:imi'ast osoba przejawiajaca silng skfonno$¢ do dominacji zwykle wia-
wie i realistycznie ocenia swoje umiejgtnosci™™.
~ Kobiety przejawiajace silng sklonnos¢ do dominacji nie byly ,, kobiece”
-Euadycyjnym sensie tego stowa, po czgéci dlatego, ze mialy poczucie, iz
aja swobode wyboru, nie czuly si¢ spgtane tradycja, a czg$ciowo dlatego,
i byly silniejszymi indywidualno$ciami niz wigkszos¢ kobiet.
~ Takie kobiety wolg, zeby je traktowano «jak cztowieka, a nie jak kobie-
». Wola by¢ niezalezne, samodzielne i — ogélnie rzecz biorac - nie podo-
' bajg im sie kompromisy, ktére oznaczajg, Ze sa kims gorszym, istotg stabsza
lﬂbtﬂz ze potrzebuja specjalnej troski i ze nie potrafig same o siebie zadbac.
| I-Hi&znacz}r to jednak, ze nie potrafig postgpowac zgodnie z tradycjg. Postg-
aEﬂlljf; w ten sposob zawsze wtedy, kiedy z jakiegokolwiek powodu jest to ko-
meczne lub pozadane, ale zwyktych konwenanséw nie traktuja powaznie.
~ Najczesciej mozna z ich ust ustysze¢: «Mogg by¢ mita i stodka, moge byc¢
;hbiﬂta-bluszczem jak inne kobiety, ale nie dam sobie w kaszg dmuchac».

- —

ﬁi‘sﬁbraham H. Maslow, Dominance, Personality and Social Behaviour in Women, dz.
Oyt s 310,
-

- Aol
I

5
LA

UTRACONE ,JA”

o
g
g
2
G
=




i | (...) Dla tych kobiet zasady jako takie nie majg na ogot zadnego zn ﬂcze:-;.:- - o praca zawodowg. (...) Godza si¢ nawet na pensje nie wyzsza

fii : .|!: nia. Dopiero z chwilg gdy zaakceptuja reguly postepowania, gdy dﬂstrzEg—-%‘._ .’ L ;gmdzEﬂiﬁ gosposi, uwazajg jednak, Ze wazniejsza jest inna praca
I .'!;i ukryty za nimi cel, z ktérym si¢ zgodzg, tylko wowczas beda ich pPrzestry e: e gotowanie eteltls:

fiill gaty w zyciu. (...) sg silne, pewne siebie, z uporem dazace do celu : ode wszystkim kobieta o dominujacej osobowosci byla p sychicznie

1t zgodnie z regulami, ale zasady te muszg by¢ autonomiczne i oso 3 : wolna — bardziej autonomiczna. Kobieta niemajaca skltonnosci do

fl nie wypracowane. (...) ea]“ nie mogta by¢ sobg, byla ukierunkowana na innych. Im bardziej

Kobiety nieprzejawiajace sktonnosci do dominacji s3 zupelnie inpe N 1& j ﬁiu.waia siebie, im mniejsze miala zaufanie do whasnych zdolno-

Zwykle nie o$mielajy si¢ ztamaé regut postgpowania, nawet jesli sie z num E i b}'lo bardziej prawdopodobne, Ze opinie innych ludzi bedg si¢ dla

i e nie zgadzaja (co zresztg rzadko ma miejsce). (...) Moralnos¢ i etyka, jakimj a;d:iEj liczyly niz jej wlasne zdanie, ze bedzie pragneta by¢ jak inni.

Il si¢ w Zyciu kierujg, maja wymiar catkowicie tradycyjny. To znaczy, ze k- obiety »zazwyczaj bardzie] podziwiajg i szanujg innych niZ siebie’,

(i biety o niedominujgcej osobowosci postepujg tak, jak im to wpoili rodzice, u ,ogromnemu poszanowaniu autorytetu”, uwielbieniu innych i ich

I i nauczyciele czy tez religia. Na ogél nie kwestionuja otwarcie opinii aute- {owaniu, calkowicie ,,dobrowolnemu podporzadkowaniu si¢ innym”

ik rytetéw, s bardziej sklonne zaaprobowac¢ status quo w kazdej Elziedzinie . okazywaniu innym najwyzszego szacunku towarzyszyly uczucia ,,niena-

zycia, czy to religijnej, ekonomicznej, edukacyjnej czy politycznej’’s, .

vici i urazy, zawisé, zazdro$é, podejrzenia i nieufno$e”.
Profesor Maslow odkryl, ze im u kobiety silniejsza skfonnoéé do domi- * 0 ile kobiety o dominujgcej osobowosci potrafily okazac gniew, o tyle
nacji, im silniejsze ,,Ja’, tym mniej jest ona skoncentrowana na sobie i tym

I {irhn Toh jety nieprzejawiajace sktonnosci do dominacji ,nie miaty dos¢ «$miato-
| Il bardziej kieruje swoja uwage ku $wiatu zewnetrznemu, ku innym ludziom .

biéCiE Przez
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», by powiedzie¢, co mysla, ani dos¢ odwagi, by w razie potrzeby okazac
i problemom. Z drugiej strony kobiety nieprzejawiajace sktonnosci do do- )&% A zatem tak oto ich ,kobieca” potulnos¢ szta w parze z ,niesmia-
;q, poczuciem nizszoéci i ogdlnym przeswiadczeniem, Ze wszystko, co
iedza, bedzie glupie lub zostanie wy$miane”. Kobieta o niedominujace;
psobowosci ,nie ma aspiracji przywodczych, tylko w fantazjach przewodzi
n boi sie bowiem by¢ na pierwszej linii frontu, boi si¢ odpowiedzial-
nosci, wydaje jej sig, ze bylaby osobg niekompetentny’

" Profesor Maslow odkry! zatem, ze istnieje oczywisty zwigzek mig-
d zy sita wlasnego ,,Ja” i seksualnoscig, wolnoécig, ktora pozwala by¢ soba,
i wolg ,podporzadkowania sie”. Maslow stwierdzit, ze kobiety, ktére byly
L plochliwe, nie§miate, skromne, staranne, taktowne, ciche, introwertyczne,
wstydliwe, bardziej kobiece, przywigzane do tradycji’; nie potrafily czerpac
tYSfakql seksualnej w przeciwienstwie do kobiet przejawiajacych silng
ﬂmmsc do dominacji i majacych wysokie poczucie wlasnej wartosci,
f ore nie mialy z tym zadnych trudnosci.

;- Wydawaloby sie, ze kazdy poped seksualny lub pragnienie kiedykol-

minacji, bardziej tradycyjne, bardziej kobiece skupialy sie gtéwnie na so- \

bie i wlasnych niedoskonatosciach. Z psychologicznego punktu widzenia
kobieta przejawiajgca silng sktonnosé do dominacji byta bardziej podobna
do mezczyzny o dominujacej osobowosci niz do kobiety niemajacej sklon-
nosci do dominacji. W zwigzku z tym profesor Maslow zaproponowat, aby
zarowno mezczyzn, jak i kobiety o dominujacej osobowosci opisywac jako
»meskich” albo zrezygnowa¢ z obu terminéw — »meski” i ,kobiecy” - po-
niewaz oba s3 ,,mylace”.

»Nasze kobiety przejawiajace silna sklonnoéé do dominacji uwaza-
J3 2e majg wigcej wspdlnego z mezczyznami niz z kobietami, jesli chodzi
o upodobania, nastawienie, u przedzenia, skfonnosci, filozofie i ogdlnie rzecz
biorac, wewnetrzna osobowosé. (...) Wiele cech przypisywanych w naszej
kulturze mezczyznom mozna dostrzec u nich w duzym natezeniu - na
przykfad zdolnosci przywodcze, sita charakteru, nakierowanie na wyrazny

;ek-wypnwiedziane moze sie u tych kobiet swobodnie i bez zadnych zaha-
waﬁ pojawié. (...) Ogodlnie rzecz ujmujac, akt seksualny jest zazwyczaj
‘traktowany nie jako powazny rytual budzacy lek i roznigcy si¢ w sposob

SRR
s

| 5_”:,II cel spoleczny, wyzwolenie od blahostek i trywialnosci dnia codziennego,
| il brak Ieku, niesmiatosci i inne. Kobiety o dominujacej osobowosci zwykle
| i:| il | nie chcg zajmowac sie wylacznie domem czy kuchnig, lecz pragna laczy¢

Itk |_ | '* Tamze, s. 13 i nast. "Tamze, s. 180.
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fundamentalny od pozostalych czynéw, lecz jako gra, igraszka, jak daj 1
] qt}‘:_

najwyzsza rozkosz akt zwierzecy”!%,

%’onfic}tu Maslow odkryl, Ze nawet w snach i fantazjach Kobjere
Prl"fja‘,{lajl?ce ponadprzecigtng sktonnosé¢ do dominacji e 1Ctya.
nos¢ z zycia seksualnego, podczas gdy w przypadku kobiet o niedu;?;mh .

u< o

Jacej osobowosci ich sny seksualne zawsze mialy ,charakter r

albo tez byly niespokojne, znieksztalcone, ich tresci byly ukr s

lach i na pozér niewidoczne” o el
C_z}rib}r tworcy mistyki kobiecosci nie dostrzegli owych sil

cze’rrplqcych rado$¢ z zycia seksualnego kobiet, kiedy f:leﬁniﬂﬂwnaljS S

nosc oraz wyrzeczenie si¢ osobistych osiggnie¢ i aktywnoéci w SP:::;

zewnetrznym jako ceng, jaka kobiety placa za osiggniecie zaspokojenia

seksualnego? By¢ moze Freud i jego uczniowie nie zaobserwowali taki

pfzypfadkéw w swoich klinikach, kiedy tworzyli swoja wizje pas ' kCh
blEC.DSCi. Byc¢ moze silna indywidualno$¢, ktéra Maslow odkryt u};\?::'llej .
kobiet, byta zupelnie nowym zjawiskiem. o

I\iiist}rka kobiecosci byta powodem, dla ktérego nawet behawiorysci nj
zglebiali w nastepnej epoce zwigzku miedzy seksem a a::st;:nl:uc:»wnéci?r ;;I;:
;&h}ftra'hu]qf: :luz ]Edl.lal:( od spraw dotyczacych kobiet, w ostatnich latacl;

e awn?rysm zaczgli si¢ coraz bardziej niepokoi¢ tym, ze przedstawian
pfzez nich wizja ludzkiej natury opiera si¢ na badaniach chorych lub opd '&
nmn)rf:h w rozwoju przedstawicieli gatunku, czyli pacjentéw w klhlilfuz};
pszchlat’ryc'znych. Dlatego pé6zniej profesor Maslow przystapit do ha;l:;ﬁ
E:unlaliz;: -humar1ym1 1 Zyjacymi — .ktc’:urzy nie mieli zadnych objawéw
urozy, }i:c ozy czy psychopatycznej osobowosci; ludzmi, ktérzy w jego
opinii dawali pozytywne swiadectwo samorealizacji czy »SaMOourzeczywist-

** Abraham H. Maslow, Self-Esteem (Dominance-Feeling) and Sexuality in Women, dz
{:}rt:, 5. 288. Maslow zauwaza jednak, ze kobiety ,niepewne swojego ego” udawaf; Z';
njla]q ,.,pﬂfz.ll(:iﬁ wlasnej wartosci’, ktorego w rzeczywistosci nie miaty. Takie kobiety I;'lu-
sialy ,dominowac” w zwyklym sensie tego stowa w relacjach seksualnych po to, zeby
zn?kompmsuwaé sobie to, ze s3 ,niepewne swojego ego’. Tym samym byty albo k;stra-
cyjne, albo masochistyczne! Jak juz zauwazytam, mozna bylo zapewn: spotka¢ wiele
tal.(ich kobiet w spoleczenstwie, ktére daje kobietom niewielkg szanse na It)n by mogly
mie¢ poczucie wiasnej wartoci. Bez watpienia na tej wlaénie podstawie zust:ﬁ :fundﬂ-
wany mit o kobietach-modliszkach, to dlatego Freud utozsamit kobiecoéé z kastracyjna
zazdroscia o penisa i/lub masochistyczna pasywnoscia. :
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_&eﬁninwanych przez niego jako ,jako pelne wykorzystanie talen-
~1olnoéci, mozliwodci itp. Jesli chodzi o ludzi samorealizujacych sig,
do czego sa zdolni, najlepiej jak potrafig. (...)

aja sig oni i robig to,
dzmi, ktorzy rozwineli sie lub rozwijaja az do osiagniecia tak pelnego

mu, do jakiego s3 zdolni™".

" 7 badan tych wylania si¢ wiele kwestil,
Lroblem, z jakim borykaja sie dzis kobiety w Ameryce. Po pierwsze, wérod
zycia publicznego uwzglednionych w badaniach profesor Maslow byl
anie znalezé tylko dwie kobiety, ktére sie rzeczywiscie w zyciu spel-
;.-Ele;-mar Roosevelt i Jane Addams®. (Wéréd mezczyzn wymienial:
-olna, Jeffersona, Einsteina, Freuda, G.W. Carvera, Debsa, Schweitzera,
i efa, Goethego, Thoreau, Williama Jamesa, Spinozg, Whitmana, Fran-
 Roosevelta, Beethovena.) Oprécz postaci publicznych i historycznych
badat réwniez wnikliwie niewielka liczbe anonimowych 0s6b spelnia-
rch sformulowane przez niego kryteria - wszystkie w przedziale wieko-
;_5{]-7{] lat — oraz prze$wietlil 3 tysiace studentéw college’n, wirdd kto-
i ch znalazt jedynie dwadziescia oséb, o ktérych mozna bylo powiedziec,
f‘~ daza do samorealizacji, cho¢ takie i w tej grupie bylo zaledwie kilka
biet. 7 odkry¢ Maslowa rzeczywiscie wynikalo, ze w naszym spoleczen-
samourzeczywistnienie, czyli realizacja w pelni ludzkiego potencjalu,
iest w przypadku kobiet prawie w ogdle niemozliwe.

. Na podstawie swoich badan profesor Maslow ustalil, Ze ludzie, ktérzy
ﬁr;-realizuja} w zyciu, zawsze podejmuj3 jakie$ zobowigzania, maj3 poczucie
Imsji, jaka maja do spelnienia w zyciu, dzieki czemu zyja w rozleglym ludz-
~ kim $§wiecie, w ukladzie odniesienia nieograniczajacym si¢ do prywatnosci
 iskupienia si¢ na drobnych szczegolach codziennosci.
:' ~,Osoby te zazwyczaj maja jaka$ misj¢ W zyciu, jakie$ zadanie do spel-
f::;:!_l_iﬁtllia, jaki$ problem natury zewngtrznej, ktéry pochtania wiele ich energii.

ktére bezposrednio rzutujg na

| “ Abraham H. Maslow, Motywacja i 0sobowos¢, dz. cyt., s. 204.

'?,nlane Addams (1860-1935) - amerykanska feministka, dziennikarka,
al League for Peace and Freedom (Miedzynaro-
wraz z Nicholasem Bu-

aktu Brianda-Kellogga

socjoloika,

przewodniczaca Women's Internation
H_{iWEj Ligi Kobiet na rzecz Pokoju 1 Wolnoéci). W 1931 roku
_1"_ tEerem otrzymala Pokojowa Nagrod¢ Nobla za propagowanie p
:.{fﬂi_*?dz}'namdcwegn traktatu ustawiajacego wyrzeczenie si¢ wojny jako instrumentu
JT Fﬁht}'kl narodowej), byla obroficzynia praw nie tylko kobiet, ale rowniez Murzynow
. lemigrantéw (przyp. red.).
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(-..) Zwykle zadania te s3 nieosobiste czy nieegoistyczne, a chodzi w nich
raczej o ogélne dobro ludzkoéci, narodu czy tez kilku cztonkow rodziny,
it (...) Nasi badani zazwyczaj interesujg si¢ problemami podstawowymi i od-
il | | ?;! wiecznymi pytaniami, ktére przywyklismy nazywadé filozoficznymi Iyp
| i etycznymi. Tacy ludzie zyja zwykle w jak najszerszym uktadzie odniesienig_
| il i (...) W swej pracy kieruja sie wartosciami, ktére s3 ogolne, a nie drobiazgo.-
il i ;_'i | we, uniwersalne, a nie lokalne i pojmowane raczej w kategnriach stulecia
T niz chwili. (...)"2!.

ozna sie bardzo cieszy¢ — jednakze zaspokojenie potrzeby seksualnej po-
-Z--? ﬁu sie uwazaé za co$ oczywistego .

9

1
|

 Dla os6b samorealizujgcych si¢ orgazm nie zawsze jes’t ,,misifyczn}qn
orzezyciem’; moze by¢ traktowany raczej lekko, moze ijc czyms' ~rado-
i beztroskim, raczej zabawg niz powaznym, gl?‘?‘}klm f_lﬂznﬂﬂlﬂm_ le}’
'4?- et obojetna powinnoscia. (...) lekko i tagodnie cieszgc 51? EEkSEI?'l J_a dﬂ
" Jodniecajacym, przyjemnym, radosnym, zabauinmn mdza_;em doswia ;
" enia, zamiast zglebia¢ otchlanie najbardziej 1nten5}rm«frne], ekstatyczn;
emocjonalnosci” (s. 238). W przeciwienistwie a0 tradycyjnych ZﬂPat_fY: ;
a s :prﬂwY seksualne i ezoterycznych teoretykow ?{::ks? I'vi[a-sl‘ﬂw _stwuar‘ zit,
E w przypadku ludzi samorealizujgcych si¢ jakusc_ Iﬂll’UISCI i nsw,gane]-sa-
}“stakcji seksualnej poprawia si¢ w miarg trwania zwigzku. f,,;‘:‘J mrefr§
) it ia zwiazku rozwija sie intymnos¢, szczero$c i autoekspresja ) an‘e-.
2 wiekiem taka osoba staje si¢ coraz bardziej soba, jest cnraz’bardzmj
;?hé-zciwa-'wubec siebie, to wydaje sie rowniez, ze potrafi n‘awiqz:fu:: gtgbfz:e
- %ﬁitensmiejsze relacje z innymi ludZmi, jest Zd{)lnfi do wa,-ksziej ]ﬁednost:l,
* ;ayigkszej mitosci, doskonalszego utozsamienia si¢ z innymi 11.1}(1?11]1, pt}traﬁf
f—f;'przémcifgi}ré wlasne ograniczenia, nie rezygnujac jednoczesnie z wlasnej

i W dalszej czgéci swoich rozwazari profesor Maslow zauwazyl, ze
A ludzie, ktérzy sie realizujg w zyciu, zyjacy w $wiecie z szerszymi ho.-
I , i ryzontami, w pewnym sensie dlatego wlasénie nie przestajg si¢ cieszy¢
it codziennoscia, drobiazgami, ktére z kolei osobom, dla ktorych sg catym
i | Swiatem, moga sie wydawa¢ nieznosnie irytujace. ,Maja cudowng zdol-
nos¢ do doceniania wcigz na nowo, w sposéb Swiezy i naiwny, podsta-
i wowych dobrodziejstw zycia z podziwem, przyjemnoscig, zachwytem,
i a nawet uniesieniem, chociaz dla innych doswiadczenia te moglyby sie
| juz sta¢ banalne”?,

Maslow w swojej rozprawie stwierdzal réwniez, ze »Przyjemnosc sek-
sualna u ludzi samorealizujgcych si¢ moze byé bardzo intensywna” Wy-
dawalo sig, jakby realizacja indywidualnych mozliwosci w wielkim $wiecie

A otwierata nowe perspektywy osiggniecia seksualnej ekstazy. A jednak seks,
" czy nawet mito$¢, nie byt decydujacym celem w zyciu tych oséb.
., »Dla 0séb samorealizujgcych sie orgazm jest jednoczesnie wazniejszy
i i mniej wazny niz dla ludzi przecietnych. Czesto orgazm jest gtebokim i nie-
it mal mistycznym przezyciem, a jednak osoby te latwiej znoszg abstynencije
i seksualng. (...) Milo§¢ na poziomie wyzszych potrzeb sprawia, ze nizsze
potrzeby oraz ich frustracje i zaspokojenie staja si¢ mniej wazne, mniej
centralne, fatwiej bagatelizowane. Jednoczeénie powoduje ona, ze z zaspo-
kojenia tych potrzeb czerpie si¢ wieksza, pelniejsza przyjemnosé. (...) Seks
it moze by¢ w pelni przezywang przyjemnoscia, znacznie wieksza, niz jest
A to mozliwe u przecigtnego czlowieka, chociaz nie odgrywa centralnej roli
i | w filozofii zyciowej 0s6b, samorealizujacych sie. Jest czyms, z czego nalezy £
A Czerpac przyjemnos¢, co nalezy uwazaé za rzecz naturalng, na czym mozna :
i | budowa¢, co ma podstawowe znaczenie jak woda i pokarm i czym tak samo _

~ indywidualnosci.

Lde}E zwigzku milosnym widzimy polaczenie wielkiej zdolnosci do ko-
.f chama z ogromnym szacunkiem dla drugiej osoby i siebie same.go, @)
. Nawet w najbardziej intensywnych i ekstatycznych zwigzkach mﬂosn}iﬁch
g ‘0soby te nie zmieniajg si¢, zyja zgodnie z wlasnymi standardami, puz_n stijze}c
~ ostatecznie panami siebie, mimo Ze ogromnie cieszg si¢ sobg na*wza]er?
B W naszym spoleczenstwie, przynajmniej jeéli chodzi o kobiety, mitos¢
definiowano zazwyczaj jako pelne zespolenie dwoch ego i utr::atg .Gdrgb—
nosci — jako ,wspolnote” (togetherness), raczej jako wyrzeczen%e 51@ wla:
~ snej indywidualnoéci niz jej umocnienie. Jesli za§ chodzi o mitoé¢ h‘d?l
- samorealizujacych sie, Maslow odkryl, ze ich indywidualnos$¢ zostanie
» Tamze, 5. 237-238.

: #Tamze, 5. 243-244. Maslow odkryl, ze ludzie samorealizujacy si¢ ,w niezwyklym ““P_':
- niu posiedli rzadka umiejetno$c znajdowania zadowolenia w sukcesach partnera, niz
traktowania ich jako zagrozenia. (...) Przykltadem najbardziej godnym podziwu p['.'.d.
i tym wzgledem jest autentyczna, nieklamana duma, jaka takiego mezczyzng napawajg

g Osiagniecia zony, nawet jesli mialyby przy¢émic jego wlasne sukcesy” (tamze, s, 252).

. Ii A *! Abraham H. Maslow, Motywacja i osobowosé, dz. cyt, s. 214.
i  Tamze, 5. 217.

i 423
T i 422
{1l II:

UTRACONE ,JA” UTRACONE JA’

MISTY KA KOBIECDSC]

MISTY KA KOBIECOSCT




wzmocniona, ze ,ego w pewnym sensie stapia sie z drugim ego, lecz w in.

flym znaczeniu pozostaje odrebne i silne jak zawsze. Te dwie tenden cje~do 3

wykraczania poza indywidualno$é oraz do uwydatniania si¢ i umacniapj
— trzeba widzie¢ jako wspétdziatajace ze sobg, a nie sprzeczne” (s. 244) :

W milosci 0séb samorealizujgcych sie Maslow odkryt takze sk!nm;ns' ‘
do jak najwiekszej spontanicznoéci, wyzbycia sie reakcji obronnych, cnra:
wigkszej intymnodci, szczerodci i autoekspresji. Dla tych ludzi mozliwe
okazalo sie zachowanie wlasnej indywidualnoéci, mogli czué sie natura]-
nie; mogli czu¢ sie psychicznie (jak réwniez fizycznie) nadzy, a mimo to
kochani, pozadani i bezpieczni; nie mieli nic przeciwko temu, aby ich prze-
winy, stabosci, wady fizyczne i psychiczne byly odstoniete. Nie zawsze mu.
sieli stara¢ sie za wszelkg cene ukrywaé sztuczne zeby, siwe wlosy, oznaki
starzenia sig; nie musieli nieustannie ,,pracowaé” nad swoimi zwigzkami;
bylo w tym moze znacznie mniej tajemniczodci i uroku, ale tez znacznie:
mniej rezerwy, skrytodci i sekretow. Wydawato si¢, ze w przypadku oséb
samorealizujgcych sie jest mniej wrogosci migdzy plciami. W rzeczywisto-
Sci Maslow odkryl, ze osoby samorealizujgce sie ,,w istocie nie roznicowaly
wyraznie rél i osobowosci dwéch plci” (s. 238).

»Nie zakladaly one, ze kobiety powinny by¢ bierne, a mezczyzni ak-
tywni — w seksie, w milosci czy w jakiejkolwiek innej dziedzinie. Osoby
te byly tak pewne swojej meskosci czy kobiecosci, ze nie mialy nic prze-
ciwko przejmowaniu pewnych kulturowych aspektéw roli pici przeciwne;j.
Szczegolnie godne uwagi jest to, ze mogty one by¢ zaréwno aktywnymi, jak
i pasywnymi kochankami, co wystepowato najwyrazniej w akcie seksual-
nym i pieszczotach fizycznych. Calowaé, by¢ calowanym, by¢ na gérze albo
na dole podczas aktu seksualnego, podejmowa¢ inicjatywe, by¢ biernym
1 przyjmowac mitos¢, pobudzaé i by¢ pobudzanym - to wszystko wystepo-
walo u obu plci®.

A zatem o ile wedtug tradycyjnych, a nawet bardzie; nowoczesnych po-
gladéw wydawalo sie, ze milosé kobiety i mezczyzny, zachowania aktywne
i pasywne byly przeciwnymi biegunami, o tyle w przypadku ludzi samore-
alizujgcych sig ,te dychotomie zanikajg, a jednostka staje sie zarazem ak-
tywna i bierna, samolubna i niesamolubna, meska i kobieca, zarazem zain-
teresowana sobg i zapominajaca o sobie”

W przypadku ludzi samorealizujacych si¢ milos¢ rézni sie od trady-

# Tamze, 5. 238-239.

n Pilej’ definicji milosci pod jeszcze jednym wzgledem — nie jest ona mo-
owana potrzeba, aby zrekompensowaé ulomnosci wlasnego ,Ja5 lecz
k- t raczej czysta miloécig ,dawania’;, czym$ w rodzaju ,spontanicznego

e . chwy’mm-

k. Taka bezinteresowna admiracj¢ i milo$é uwazano dawniej za nadludzka

olnoéé, a nie naturalne zdolnosci cztowieka. Jednak jak twierdzi Maslow,

_*.‘ﬁ’j.;'qty ludzkie u szczytu swych mozliwosci, w peini dojrzale, wykazujg wie-

fiéﬁ-(_;ech, ktére niegdys, w poprzedniej epoce, uwazano za nadprzyrodzone

prerogatywy”

I whasniew tych stowach ,w pelni dojrzale” kryje si¢ klucz do zrozumie-

i _. problemu, ktéry nie ma nazwy. Dos$wiadczenie przekroczenia wiasne-

{.Ep;-.-,@}a?’ w osigganym orgazmie, tak jak w przezyciu twérczym, dane bedzie
nylku temu, kto jest soba, kto jest w pelni czlowiekiem, kto zyskal wiasng
" tozsamos¢. Teoretycy wiedza, ze jest to prawdziwe w wypadku mezczyzny,
'_;_:igjdmlwiek nigdy nie zastanawiali si¢ nad tym, jakie to ma nastgpstwa dla
" kobiet. Lekarze, ginekolodzy, poloznicy, psychiatrzy dziecigcy, pediatrzy,
-i{i'psjfchnterapeuci malzenscy i pastorzy z przedmies¢ — ci wszyscy, ktorzy
prébowali zaradzi¢ problemom kobiet — dostrzegali to zjawisko, cho¢ go
" nie nazwali, a nawet nie pisali o nim jako o pewnym fenomenie. To, co za-
~ obserwowali, potwierdza jednak, ze tak dla kobiety, jak i dla mezczyzny po-
 trzeba samospelnienia — potrzeba autonomii, samorealizacji, niezaleznosci,
'If _indywidualnosci, samourzeczywistnienia — jest réwnie wazna, jak potrzeby
-;'. ~ seksualne i ma réwnie powazne konsekwencje w sytuacji, gdy udaremniona
,'3 zostanie jej realizacja. W tym sensie problemy seksualne kobiet sg efek-
~ tem ubocznym stlumienia ich elementarnej potrzeby rozwoju i spelnienia
~ mozliwosci, ktdre sg im — jako istotom ludzkim - dane, urzeczywistnienia
- potencjatu, ktéry mistyka kobiecego spelnienia ignoruje.

Psychoanalitycy od dawna juz podejrzewali, ze kobieca inteligencja
. nie rozwija si¢ w pelni, jesli kobieta wypiera si¢ swojej seksualnej natu-
|  ry,ale czyz jej seksualna natura moze w pelni rozkwitng¢, skoro kobieta
_musi sie wyprze¢ swojej inteligencji, najwyzszego ludzkiego potencjatu?
~ We wszystkich stowach krytyki, ktére napisano, pigtnujagc Amerykanki
~ za kastrowanie mezow i synéw, zdominowanie dzieci, zachtanng miloséé
. macierzynisky, seksualng ozigblos¢ czy tez wypieranie si¢ swojej kobieco-
;' - 8¢i, byé moze kryje sie po prostu fundamentalna prawda, a mianowicie ze

~ ®Tamie, s. 241.
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kobiety - tak samo jak mezczyzni -
walka o tozsamogé, autonomie - te
¢J¢ oparta na ludzkiej potrzebie aktywnego udziatu w jakim$ twé
przedsiewzieciu” - wiaZe sie nierozerwalnie
niem, bedgcym warunkiem ich dojrzatosci. P

robujgc zyé samym seksem,
zgodnie z wizjg mistyki kobiecogci,

kobieta nie ma wyjscia: musi w koniey
ow, ktérzy nie potrafig da¢ jej dog¢ sa-

swoim cérkom przekazuje natomia
autodeprecjacje i niezadowolenie.
Profesor Maslow powiedzial mi, ze
Amerykanek jedyng S2ansg samorealizacji jest mozliwodé FOZWoju za po-
srednictwem drugiego cztowieka - to znaczy, jesli kobieta moze realizo-
wac swéj potencjat za posrednictwem meza i dzieci.
mozliwe, czy tez nie” - stwierdzit profesor.

Teoretycy od niedawna zajmujacy sie problemem osobowosci, ktérzy
$3 mezczyznami, zwykle uchylali sie przed poruszaniem kwestii samore.-

alizacji kobiet. Zdeprymowani mistyka kobiecoéci, wychodzg z zalozenia,
ze musi istnie¢ jaka$ dziwna

jego zdaniem dla wspolczesnych

»Nie wiemy, czy to jest

Zyjac Zyciem meza i dzieci, podczas gdy mezczyzni musza samodzielnie sie
realizowaé. Nawet najbardziej postepowemu psychologowi wcigz trudno
Jest dostrzec w kobiecie odrebne ,Ja% ludzka istote, ktéra — jesli chodzi o jej
potrzebe rozwoju - nie réznj si¢ pod tym wzgledem niczym od mezczy-
zny. Wiekszosé¢ tradycyjnych teorii dotyczacych kobiet, podobnie jak sama
mistyka kobiecosci, opiera swoje fezy na tej ,,réznicy”. ,,Réznica” ta polega
jednak w rzeczywistoéci na tym, Ze kobiety wczesniej nie mialy mozliwosci
prawdziwej samorealizacji.

Wielu psychologéw, nie wylgczajac samego Freuda, popetnito blad,
Przyjmujgc na podstawie obserwacji kobiet, ktére nie mialy wyksztalce-
nia i nie mogly sie swobodnie realizowa
istota kobiece;] natury jest pasywnosé,
dziecinno$¢, podobnie zresztg jak Arys
kiej natury na greckiej kiulturze ; spec
epoki, wyszed} z blednego zalozenia,
kiem, stan niewolnictwa jest istotg jeg
jest dla niego czyms dobrym”.

C W Swiecie, falszywe zalozenie, ze
konformizm, zaleznosé¢, lekliwosé,
toteles, ktéry opierajgc wizje ludz-
yficznych uwarunkowaniach wlasnej
Ze poniewaz czlowiek jest niewolni-
O natury, a zatem ,,by¢ niewolnikiem
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moga zy¢ samym seksem oraz je ich.f
»indywidualng produktywny Orienty.

rCZ‘ym :
z seksualnym 2aspokoje- I.

»T0Znica’, ktora pozwala kobiecie spetnia¢ sie,

ielkich
e kiedy wyksztalcenie, wolnos¢, prawo do P r.ac}r na.t Tliklsa-
PO ch — wszystkie drogi, ktérymi mezczyzni Po'dqza : bodé
Ch ﬂ{"ﬁﬂ:tﬂja otworem takze przed kobietami, jedynie przeszlos
jzacji — : ienia, ktéra sie kladzie mrocznym
..: ctvk knblECEgﬂ Spﬂlﬂlﬂnlaa : : | £
0 ‘nnnsl::yi]fwia im znalezienie wlasnej drogi. Mistyka kﬂhlecii;:
. e A - : ze
Em, qnljl;ietom seksualne zaspokojenie pod warunkiem, ze W}ﬂ‘ S
ecuje ko nujg z wlasnego ,Ja”. Mozna jednak przytoczy .
ie, Ze Zrezygnuja ; tym, Ze juz samo otwarcie prze
vch statystycznych swiadczacych o tym, 2 T e i
' “"3nkami mozliwoéci budowania swojej spoieczneg] $ci do osia
fq:sln wérdd kobiet autentyczny, ogromny wzrost ﬁﬂﬂlﬂk?z:ile e
. . o mu.

ii seksualnej — do osiggniecia ﬂrgEZ‘ ;
_a_;;gatysfﬁ_l(fl'i{z;ier Jal(; wywalczyly feministki, a seksualng knnt'rr;i
ac 1 i : i 5
aIlCYP -Si?;ki kobiecosci Amerykanki z kazdg dekad?} zy'skﬂtfa*}’ k““ﬂ;

i -q%hlm]éé osiagania orgazmu. Kobiety zdolne do najwyzsze] rﬂi : f
. h, ktére zaszly najdalej na drodze samorealizacji,
alnej nalezaty do tyc k, B ool
e do aktywnego u
ktére byly ksztaicone
3 - 3 rogiem domu. : : : A 4ch
];lqngdif pitwierdzajqce, ze tak jest w istocie, mozna znalezli: wtd:é o
. i {::h badaniach, ktore sie na ogét rzadko przywoluje Wt?zln hﬂnrze rc::
e studium — raport Kinseya — opieralo si¢ na wywiadac Ph dEka
‘Pierwsze = : 57 2
?dr;fn ch z 5940 kobietami, ktére dorastaly wprawdzie w mznl}fc nastata
h}{}s};wieku kiedy emancypacja kobiet stala si¢ faktem, lecznlm. Aia
. 1 3 i rze
:-":'-'.'Zka mistyki kobiecosci. Nawet wedlug Kinseyowskiej f:ilEtD ‘ngles o5
;anziﬂmu osiaganej satysfakcji seksualnej — orgazmu (ktar;’ 1"'?11:r 1;15;' =
4 jologéw i psychoanalitykow krytykowalo za zbyt w3 S
~ logow, socjolog . L s jednoczesnym pominieciu
| ~}¢5mcyst}’c3ﬂﬂ i zbyt fizjologiczne ujgcie, przy | ! e T
: .:Pﬁ'dstaWDWYﬂh niuanséw psychologicznych), jego badan{a i 0 :izez ko-
Tl -.- : 5 ﬂdkéw ﬂrgazmu ﬂﬁlqgmeg
~ niczy w tym okresie wzrost liczby PY?YP rzypadku pokolenia kobiet uro-
" biety. Ziawisko to zaobserwowano juz W przyp ; i o
Diety. Z) iem, ktore osiagnely dojrzatosé i wyszly
- dzonych miedzy 1900 a 1909 rokiem, ktore osiag s kisdy Kobiety
B w latach dwudziestych XX wieku - w epoce femmIZITl : ktadziono na
i 1',",?1%2@1:2}’}7' sobie prawa wyborcze, kiedy ogromny nacw:lf : zilc na-
prawa kobiet, ich niezaleznos¢, prace Zawndowis i :an{mﬂsf; Egi_?nyzzpﬂ-
B T : : ej.
o jac prawa kobiet do rozkoszy seksu : S sty
B ini, ﬂl_ﬂ wylaczajac p iecej zon osiagajacych orgazm i coraz mnie; kublef
Koleniach byto coraz wigcej zo o imlodszej generacji
ozieblych seksualnie, nie wylgczajac przedstawicielek najmio )
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kobiet uczestniczacych w badaniach

Czterdziestych?,

Najbardziej

ukoriczenia college’y,

wykazywaly daleko

pelnego orgazmu niz
kobiecosci,

¥ Alfred C. Kinsey i in
tabela 97, 5. 397; tabela 104, 5. 403,

- Sexual Behavioyr i

»Wyemancypowane” kobiety,
Przygotowujgce sie do
wigksza zdolnoé¢ do osj

pozostale kobiety. Whre
z danych z rap
cona kobieta,

0siagnaé pelen
Okazalo sie, ze

Kinseya,

ktére wyszly za mazw Iata{;h;_'

majgce co najmniej dyplom, 1
podjecia pracy zawudm-,rej
dgania satysfakgji seksualp
w temu,
ortu Kinseya wynikato, ze im
tym bardziej prawdopodobne, 7e czesci
0rgazm, i tym mniejsze ryzyko, ze bedzie
W porownaniu z kobietamj,
ly na szkole podstawowej lub sredniej,

523 satysfakcje ze SWojego Zycia seksu

Dekada przyjécia na éwiat 2 odsetek stosunkéw matzeriskich zakoriczonych orgazmen

co glosita mistyl?;: 3
bardziej Wyksztap.
¢j bedzie jej dane
ozigbla seksualnje.
ktére swoja edukacje zakoriczy.
absolwentki college’u czerpaly wiek-

alnego w pierwszym roku Po Slubie,

W pierwszym roky matzeristwa, % kobjet
Dekada przyj<cia na Swiat
% stosunkdw Przed 1900 1900-190% 1910-1919 1920-1929
matzenskich
zakoriczonych
Orgazmem 1
B 33 27 23 22
1-29 9 13 12 8
30-59 10 22 15 12
60-89 11 11 12 15
20-100 37 37 38 43
Liczha 331 589 834 484
przypadkdw
W piatym rokuy matZeristwa, % kobiet
Dekada przyjscia na swiat
% stosunkéw Przed 1900 1900-1909 1210-1919 1920-1929
matzerskich
zakonczonych
Orgazmem
0 23 17 12 12
1-29 14 15 13 14
30-59 i 7o 13 16 19
60-89 12 13 17 19
20-100 37 42 42 36
Liczba 302 489 528 130
przypadkdéw
UTRACONE _JA"

il as ko-
i S ek latach malzenstwa, z
i F : dz]les]@c“] lPl?tnaStll : ieksz
e posry nasudia mgistrsi, potaly curp st A
tore posz iek Kinsey ustalil, ze tylko co dzi ;
& 7 seksu. Jakkolwiek Kinsey . & iet, z ktorymi
{fsfiz Zeie przezyla orgazmu, to jednak m@ksznsikgl:; r.ze zazzﬂ
,.--mg 13; iady, nie osiagnela pelnego orgazmu lu ol
Tawac W.}“;'dem byly kobiety z wyzszym W},’kszmhfeme s-Zf)’ za Maz
e WY]; eya wynikato rowniez, ze Kobiety, ktm:E s azmu
anych Przez- mszg roku zycia, mogly w ogole nie nmqg.ﬂill‘i Gi-lg oza-
;“kﬂﬁczen.lem& rz"adziej czy to w malzenstwie, czy w zwmi; 'alct Ercze
a i d T
_ﬂg_t)’{:gl;’ Osquo iz wspéliycie plciowe rozpoczely pigé, szesc
ich, mi : : ich.
_ ..klbsnlwentki college’u czy studiow Iﬂ_lﬂglﬂeﬂklc ikato, ze z biegiem
mz 7 danvch zgmmadmﬂYCh przez Kinseya WY.nl : orownaniu
O ﬂezd }:ﬂe wiecej lepiej wyksztatconych kobiet — W P S
s : C
-_,-_,-_,_zt_lEC}’ zwa i szkol podstawowych i érednich - rz:'zczmsme IR
ﬂbﬁqlﬁenz a;: azm podczas aktu seksualnego z matzf}nhem:j? dL kobiet
) ﬂmqgadowjenie z zycia seksualnego nie wigzalo si¢ na og 110 by 16 24
h: () 1 O
w g%(sze za sestotliwoscia pozycia seksualnego. W zasaidzle mmgtieﬁskich
.wl_f;ksﬁi ; iiwnac tendencje. Wzrost liczby Smsunkﬂwaf “z. m2®
iy 7e . : ie A
N topniu dotyczyk kobiet z wyzszym wykszt e bedacej
_EEEHHIE}SZYTHS nPt L e niekﬂbiﬂce}j, SﬂE, smgreahzaql ‘ile}
... . » L W ¢
3 Dy muzﬁ: 7 Eil dobyly wyksztalcenie, by podjgc pracg zawodo q_
It Korezeoby ¢ wiekszg — mierzong osigganym 0rga
s, lalo im czerpac & i )
G pozwza : ksualna w malzenstwie niz Pnzosta{}’m kobietom
- zmem - satysfakcjg seksualng ze beda szukaty zaspoko-
-.I‘. . W‘ Z,WIE!ZI{S alnf'-g“ W Zwi qszCh pozamaliEﬁSkich. A moze 'P ]:; b s
*l-:-jemfl e dazenia do osiagniecia statusu, sukcesow czy S
U dku kobiety zwigzek pomigdzy zaspokojeniem
. eks? W przypadku iki badan Kinseya,
g 'éﬂl;spszfe rznsa samorealizacjg, na jaki WE]{&EW'&.{Y w}-rn:(k;::waiﬂ“ wielu
se : ggdatkﬂwﬂ uwypuklony dzigki temu, ze - ]a. Wity pro.
4 _;nsta]e Sbie badawczej Kinseya zdecydowanie p : q
.~ krytykéw — w probie u, kobiety przejawiajace niezwykle silng
B fesjonalistki, absolwentki college’u, ko tY.P tasnym ,Ja". W grupie
sl.(kﬂ.nnos'é do ,dominacji” lub o niezfyiic Slhl?r? 5 ezentowane byly
e tniczacych w badaniach Kinseya mec.lﬂrf-‘PT R
B, f ¢ uczes kariskie panie domu, ktore swoje zycie poswig fus s
. J n r I Z =
. 'ﬂtYP; ot ami?prawom domu; niedoreprezentowane byly rownie
. Wi, dzieciom

B Tamze, s. 355.
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ty niewyksztalcone; a poniewaz w badaniach udziatl braty ochotniczki, to

niedoreprezentowane byly takze kobiety pasywne, ulegle, konfﬂrmistyczh

ne, ktdre — jak wynikato z ustalers Maslowa — byly niezdolne do 0siggniecia :

zadowolenia seksualnego®. Stwierdzony przez Kinseya wzrost liczby przy-
padkow zaspokojenia seksualnego i coraz rzadsze przypadki oziebtoge;
seksualnej w okresie po wyemancypowaniu sie kobiet by¢ moze w mnjej-
szym stopniu dotyczyly ,przecigtnej” amerykanskiej pani domu, byly na-
tomiast udzialem mniejszej grupy kobiet, ktére bezposrednio doswiad.
czyly dobrodziejstw emancypacji dzigki wyksztalceniu i pracy zawodowej,
Tym niemniej spadek liczby przypadkéw ozigbloéci seksualnej w tej duzej,
acz niedoreprezentowanej préobie badawczej obejmujacej prawie 6 tysiecy
kobiet byl na tyle spektakularny, ze nawet krytycy Kinseya uznali, iz jest to
istotne zjawisko.

Nieprzypadkowo bowiem chyba liczba kobiet osiggajacych satysfakcje
seksualng wzrosta w czasach, gdy kobiety dazyty do rownego uczestnictwa
W zyciu spolecznym w Ameryce, domagajjc sie réwnych praw, prawa do

edukacji, pracy i podejmowania decyzji. Jednoczesna seksualna emancy- -

pacja amerykanskich mezczyzn — uchylenie zastony milczenia wokét po-
gardy i upokorzenia doznawanych podczas stosunku seksualnego — z pew-
noscig wigzala si¢ z tym, ze zaczgli oni inaczej traktowaé kobiety, jako
istoty réwne sobie, a nie tylko jako obiekt seksualny. Widocznie im bar-
dziej kobiety si¢ emancypowaly, tym bardziej seks stawat sie dla mezczyzn
stosunkiem migdzy dwojgiem ludzi, a nie przedmiotem ivu]garn‘ﬂ?h Zar-
tow, i tym bardziej kobiety potrafity kocha¢ mezczyzn, zamiast po prostu
biernie, ze wstretem ulegac ich seksualnej zadzy. W istocie sama mistyka
kobiecosci — uznajaca kobiete za podmiot, nie za§ wylgcznie za obiekt aktu
seksualnego, opierajgca si¢ na zatozeniu, ze aktywny, dobrowolny udzial
kobiety jest warunkiem przyjemnosci osiaganej przez mezczyzne — nie
zrodzitaby sie, gdyby nie emancypacja kobiet i ich dazenie do réwnoéci.
Jak przewidywaly pierwsze feministki, prawa kobiet naprawde sprzyjaly
wickszemu seksualnemu zaspokojeniu osigganemu i przez kobiety, i przez
MEZCZyzn.

#* Zob. Judson T. Landis, The Women Kinsey Studied, George Simpson, Nonsense about
Women oraz Abraham H. Maslow, James M. Sakoda, Volunteer Error in the Kinsey Study,

[w:] Sexual Behaviour in American Society, dz. cyt.

1
iﬁj]e, badania réwniez wykazaly, ze wyksztalcenie i niezaleznos¢ pozy-
-f-::-' e wplynely na zdolno$¢ Amerykanek do czerpania przyjemnosci w re-

ch seksualnych z mezczyznami, a tym samym do pelniejszego afirmo-
éswoj ¢j seksualnej kobiecej natury. W raportach z badan, ktére zo?taiy
,'-;E'meadzone przed badaniami Kinseya i w pozZnie;] szych latach, wwlcfv
;“a“ ~tnie wskazywano na to, ze w grupie absolwentek college'u jest znacznie
> ';:: v od krajowej Sredniej wspolczynnik rozwodow. Precyzujgc, problem
;ﬁgdéw byt przedmiotem przeprowadzonych na duza skale, glosnych
'aﬁ socjologicznych autorstwa Ernesta W. Burgessa i Leonarda S. Cot-
:'&1" a, 7 ktérych wynikalo, ze szanse kobiet na malzeniskie szczescie zwigk-
jﬂ sie wraz z ich lepszym przygotowaniem zawodowym - okazalo s:u;f
e nauczycielki, dyplomowane pielegniarki, lekarki i prawniczki sa mniej

'*esjzcz@éliwe w malzefistwie niz pozostate grupy kobiet. Kobiety z wymie-
:-5_,_ jonych grup mialy wigksze szanse na malzenskie szczescie niz kobiety pra-
j_gi:e jako wykwalifikowane sekretarki, ktore z kolei zyly w szczesliwszych
'-':_‘Q'z__kach malzenskich niz kobiety, ktére nie pracowaly przed zamazpdj-
§§,igm' lub w ogéle nie miaty zawodowych ambicji albo ktére wykonywaly
"J:'“T;i'cf@ nieodpowiadajaca ich aspiracjom badz ich jedynym do$wiadczeniem
zawodowym byta praca w domu lub praca niewymagajaca zadnych kwalifi-
kaq: W istocie im wyzsze byly dochody kobiety zameznej, tym miala ona
ﬁgks:e szanse na malzenskie szczedcie. Jak stwierdzili socjolodzy:

| e ,Najwidoczniej w przypadku mezatek cechy swiadczace o sukcesie
w §wiecie biznesu, ktory si¢ mierzy wysokoscig miesigcznego dochodu,
sq jednoczesnie warunkiem udanego malzenistwa. W tym miejscu nale-
k zah}by oczywiécie, zauwazy¢, ze dochodd jest posrednim miernikiem po-
' ziomu wyksztalcenia, bowiem poziom wyksztalcenia wptywa na wysokos¢
-~ dochodu™.

- Spoéréd 526 par niecate 10% wykazalo si¢ ,niskim” poziomem przy-
 stosowania sie do zycia matzenskiego — w malzenistwach tych zona praco-
* wala zawodowo od co najmniej siedmiu lat, byta absolwentkg college'n lub
idl)b?h wyksztalcenie przygotowujgce ja do wykonywania okreslonego
*" awodu i nie wyszla za maz przed ukoniczeniem 22. roku zycia. W mal-
* Zenistwach, w ktérych zona miala co najmniej dyplom ukonczenia colle-
ﬂﬂ"”“: niecate 5% par malzenskich uzyskalo ,niskie” notowania w zakresie

Jr"f""i’a‘icEl"tlfrst W. Burgess, Leonard S. Cottrell Jr., Predicting Success or F ailure in Marriage,

~ New York 1939, 5. 271.
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poziomu szczescia. Ponizsza tabela pokazuje zalezno$é mi
matZzenskim a osiggnieciami edukacyjnymi mezatek.
Poziom przystosowania si¢ do malzeristwa w zaleznosci

ﬂd I'fl'inegﬂ;
poziomu wyksztalcenia

Poziom Poziom przystosowania sie do matzerstwa e
Wyksztatcenia [ B0 niski Niski Wysoki Bardzowysoki ]
Zony

Studia 0,0 4,6 38,7 56,5 i
magisterskie

College 9,2 18,9 22,9 4894 % Sl
Szkota érednia 14,4 16,3 32,2 373, ool
Szkota 333 25,9 25,9 e |
podstawowa

Z powyiszych danych mozna bylo wyciagna¢ wniosek, ze kobiety, kté-
re przez mistyke kobiecosci zostaly zachecone do zamgzpéjscia przed 20,
rokiem zycia, do rezygnacji — w imie kobiecosci - z wyzszego wyksztalce-
nia, z pracy zawodowej, do wyrzeczenia si¢ niezaleznosci i réwnodci z mez-
czyznami, beda mialy stosunkowo nikle szanse na szczgscie malzeniskie,
satysfakcjonujgce zycie seksualne Czy nawet osiggnigcie orgazmu. I rzeczy-
wiscie, jesli chodzi o najmlodsza grup¢ mezatek uczestniczacych w bada-
niach Kinseya - pokolenie kobiet urodzonych w latach 1920-1929, ktére
bezposrednio zetknely sie z mistykg kobieco$ci w latach czterdziestych,
kiedy rozpoczat sie pospieszny odwrét do domu — okazalo sie, ze w pigtym
roku malzeristwa nastapito gwaltowne odwrécenie tej tendencji: pozycie
malzeniskie stawalo sie coraz bardziej satysfakcjonujgce pod wzgledem sek-
sualnym i utrzymywalo sie to we wszystkich dziesiecioleciach od czaséw
emancypacji kobiet w latach dwudziestych.

»Odsetek kobiet osiggajacych orgazm przez caly lub prawie caly czas
trwania ich malzenskiego pozycia seksualnego wzrdst w pigtym roku mat-
zenstwa z 37% w pokoleniu kobiet urodzonych przed 1900 rokiem do 42%
w pokoleniu kobiet urodzonych w nastepnym dwudziestoleciu. Kobiety
z najmlodszej grupy, ktérych pigty rok malzenistwa przypadat na lata dwu-
dzieste, przezywaly pelen orgazm jeszcze rzadziej (36%), niz miato to miej-
sce w przypadku kobiet urodzonych przed 1900 rokiem™!.

*! Alfred C. Kinsey i in., Sexual Behaviour in the Human Female, dz. cyt., s. 403.

UTRACONE ,JA"

MISTYKA KOBIECOAC)

edzy szczescien '.-

;:Jédyb}r ponownie przeprowadzi¢ badania Ifinse?ra, t{i! cz}r ulia::t:;z}crlzz;
:__-Ode mezatki bedace produktem mistyk.l kobiecosci jesz i
ia satysfakcje seksualng niz ich bardziej WEmﬂIf-lCYPDWEllﬂ?:. Jea)
J“I‘ j lepiej wyksztalcone, dojrzalsze w momencie zamgzpojscia F.uu
; E'mzii?eght}:u:::‘a wiekszo$¢ kobiet biorgcych udzial w badarfiach. KI.II“
d;rl; m;;iatkami, to tylko 14% wyszlo za r'nqi przedf 2}’!. kl'iﬂkll?:r;l i;?
n'uast wiekszo$¢ - 53% kobiet - zawarla zwiazek malzenski prze

L & 4 - t
' aniem 25 lat. Jest to dos¢ wyrazna roznica w porownaniu z Ameryka la

eécdziesiatych, kiedy polowa kobiet wychodzi za mgz, majge latrlla-.SCIE.
Niedawno Helene Deutsch, znamienita PSYChDa“ahEYczka’ ktir-a o
- zﬁaczniﬂ dalej niz Freud, utozsamiajac kobieco$¢ z masoc 1sty’cz?1‘fi
gh wnoécia i ostrzegajac kobiety, iz ,aktywnos¢ ukierunkowana na T{m;
qtr.‘m?” oraz ,maskulinizujacy” intelektualizm moga by¢ PEsESZ A
1 .usiqgnif;ciu przez kobiet¢ pelnego orgazmu, Wﬂlﬂffl pn_ruszbem; I:"
oanalitycznej konferencji, wysuwajac sugestie, 12 Bye mﬂ,z,e z. Yt ) :
-' SYChPrz] rwiazuje si¢ do kobiecego ,orgazmu”. W latach szeschI_ESIQtYC
-ﬁiizekiwanie zmienita zdanie: nie miata juz pewnoéci, czy kubletg ‘;ZE'
111 widcie musza osiagac prawdziwy orgazm, czy W ng.ulf: sq dn teg,u rzd 0 n:
I‘*’BY{; moze mogly liczy¢ jedynie na ,TOZProSZONa pPrzyjemnosc. W.f'ﬁ.f’sro SW i

" .I.:pacjentek miata przeciez dawniej psychotyczki, ktore .PYEEZYWBW [’]1

.‘ gaZm jednak wiekszo$¢ kobiet, ktére dzis sg jej pacjentkami, chyba W 0gv S
’E L 0siaga orgazmu. : ;
E C;gm ngmgtn znaczyé? Czy w takim razie kobiety moglyby W ogdle
' nie przezywaé orgazmu? A moze co$ si¢ wydarzylo w ﬁktresmj kadY tak
duz wage zaczeto przywigzywaé do satysfakcji seksualnej, co um-emnzh—
e 2 .g‘é‘ 2 k. A 2mu? Nie wszyscy eksperci zgodzili si¢ z tym
- wia kobietom osiagniecie orga s : g
A i : ie dotyczyt kobiet, psycho
~ pogladem. Jednak w innym kontekscie, ktory nie dotyczy fin
= ; : : i icz

f §.=ana]jty::}r stwierdzali, ze osoby pasywne, ktore ,majg .pnczllﬂf PSYF nif
- pustki” - ktérym nie udaje sig ,rozwing¢ odpowiedniego ego’, majace ,
B Z g éci” — nie potrafig przezywac orgazmu z leku,
-~ skie poczucie wasnej tozsamosci' —nie p o by przestac
A moglyby sie w tych doznaniach catkowicie zatracic, ze mogly YI'::

R NOGLYDY Si¢ i dowskiej wizji »kobiecosci” rozta-
. istnie¢?. Wiele kobiet, kt6re ulegly Freudowskie] 7

i Sylvan Keiser, Body Ego During Orgasm, [w:] ,The Psychuanalyt‘ic {.lual:te:rh'.s Iizil
| LXXI, 5. 153-166: ,Jednostki nalezace o tej grupy charakteryzuja = mETuzm f-j
rozwiniecia odpowiedniego ego. (...) W podszytym o -prziﬂqmmu:ieu;tki
3 snego ciala i troskliwej dbatosci o nie kryje si¢ odczuwane w glebi ducha uczucie p
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€zanej przez popularyzatoréw jego teorii i rzucily sie w pogori za vl 3
8od

mis i i 5
eksualnymi, w rezultacie wyrzekdo si¢ wszystkiego w zamian 73
Orgazm 3 i ieni 3
gazmu, ktéry miat by¢ spelnieniem wszelkich marzen. Delikatni;n 2
.E-:-.

m c, F r - - - -
4G, sporg czes$¢ swojej emocjonalnej energii i potrzeb skiemwaty k-
na S"-'
.F :
> W telewizji, w filmach Z&
awet b,

akt seksualn)r Jak ktos kiedys iedzi

. ys powiedzial o pewnej pieknei
tafk Czgsto mozna jg bylo oglada¢ w reklamac oot il
kiedy r.:zhi:mek spotkal ja osobiscie, mocno sig rozczarowywat, N
zaglebiania sie w mroczne otchlanie nieswiadomogci mozna b;rin

chci ié i
: akr;ﬂ Sprawdzi¢ jego przereklamowane wlasciwoici, lecz takze dlat &
ZE o ’ * o : d 1
seks miat by¢ ekwiwalentem €zegos zupehnie innego — miat zastapic Egdﬂu =
Pﬂ - r.r-llI

wysz:; pensji, dobrg recenzje 2 premiery, awans na starszego redaktora [y

profesora nadzwycza}negu, w zdecydowanie mniejszym stopniu puszu;b

wa im i A'fs ' -
no w mm' n.mych PTZezycC — ,przezywania siebie” Poczucia tozsamogcjsi

Jak stwierdzit jeden z psychoterapeutdw: i

knb.,,ltak. na ironi, jedny z gléwnych PIzyczyn tego, ze seksualnoéé wiely
i€t nie moze w pelni rozkwitnag, j ' i$

' »Jest Lo, ze sg dzis zbyt zdeterminow

Ly H L aﬂ

zeby ten stan 0slggnac. Tak bardzo sie wstydza tego, 7e nie potrafig wznies’e:

¢

i niedoskonatosci. (...) Tacy pacjenci majg niskie poczucie wlasnej tozsamosci i z

$4 gotowi przyswoié sobie 0sobowodé kogo$ innego, Wlagciwie nie majg wi 3 z:;wsze
gladéw, chetnie ulegaja opinii innych. (...) To gléwnie takim pacjentomJ:tnst Ie}i II?DH
wy spr-;awia Przyjemnos¢ tylko do momentu, gdy majg osiggnaé orgazm. ( JnNiepr:{j-
Gd‘w'agf, by pozwoli¢ sobie na swobodne dojscie do Orgazmu, czemu nin';ci;.-bnie tm:H
IZyszyc musi utrata kontroli, utrata swiadomodci ciala lub émieré. (..0W p:: adka:l;
b?*aku ‘pe'fmaéci co do struktury i granic obrazu ciala mozna by puwiedzie? ; skora
nie sll.-zzy jako koperta, ktéra wyraznie okredla przejicie miedzy Ja a umczenierln - 'ednﬂ.
stnpm.mm srtapia si¢ z drugim; nie ma Pewnosci, Ze jest sie odrgbnym bytem nb;arzu-
zym sitg, ktéra s‘ig z siebie wydobywa bez szkody dla swojej integralnosci”

A;aw?r:mce K1‘1b1e, Psychiatric Implications of the Kinsey Report, [w:] Sexual Behaviour in
Iémelzc;n iﬂi:tzf}r, 5. 270 i f1ast.: ,,Prus.t}r cel biologiczny przytlacza wiele subtelnych ce-

. ych jednostka sobie zwykle nie uswiadamia. Cze¢é¢ z nich mozna 0siggnac, inne

mt.e. W przypadku gdy wigkszosé celow jest osiggalna, wéwczas zwiericzeniem sel-:sual'
ne:{ z'iktywnoéﬂi bedzie mile wspomnienie spokojnego zakoniczenia i satysfakcji. W sytu-
acji ]ed?ak gd}rnieuéi«ri adomione cele s3 nieosiggalne, wowczas niezalesnie ﬂjd'tegﬂ czy
udato sie osiagna¢ Orgazm, czy tez nie, po stosunku utrzymuje sie stan niezas okﬂ':?lﬂfj
potrzeby, a czasami takze lek, wicieklos¢ czy przygnebienie” fe

UTRACONE A"

o y ekspresyjne; zmystowosci, ze tragicznie Wrecz sabotuja wiaf—

S jenia. Méwiac wprost, zamiast skupic sie wyraﬁnif: n:lse rzeczym:
blemie, z ktérym sie borykaja, kobiety te koncentrujg sig ‘na czyms$
5 e'. iﬁnle 4 mianowicie: «Alez ze mnie idiotka i nieudaczmc.a, skoro
éﬁaﬁq bez problemu osiggnac satysfakeji». Wspolczesne k{_:blet}' cz?—

- ig obsesj¢ na punkcie tego, jak im idzie, a nie tego, co robia w czasie

* ceksualnego z mgzem. To ma fatalne skutki’. _

E Ezeh sam seks — jak z kolei stwierdzif inny psychoranah_tylf — zaczyna

mece depresyjnym” doswiadczeniem, to by¢ moze jest t(rl spo-

wane tym, ze wielu Amerykanow — zwlaszcza gd?r mowa o k_ﬂb;et-ach
cujacych przygod seksualnych - lokuje w swoich p?szghwan1ach
alnych niezaspokojone potrzeby zwigzane z samor?ahzac]q. Amery-
_*&;igrpiq po prostu na masowa chorobe zdepersonahmwanjego se}csu.
ich nigdy nie ostrzegl, Ze seks nie moze by¢ substymtem‘ mdde}—
7e sam seks nie zapewni kobiecie tozsamosci, podobnie

ei tozsamosci, :
4 7e kobieta, ktora w seksie szuka

_nie pomoze MeZczyZnie jej odnalez¢,

J 3 :
| ,Ja moze w ogole nie zazna¢ satysfakeji seksualnej.

wlasnego
tencjal

anie, w jaki sposéb czlowiek moze najpelniej realizowa¢ swoj po-
i tym samym zyskac tozsamosé, stato sie waznym problemem za-
przatajgcym umysty wspotczesnych filozoféw, socjologow 1 ps?chnif}géfv
-. jest po temu powod. Mysliciele innych epok sformuluwah.teunf;, ze
L w ogromnej mierze definiuje praca, ktora wykonujg. Wysitek, ‘ktc_‘)_r}r
czlowiek musiat podjaé, zeby zdoby¢ pozywienie, utrzymac si¢ przy z}rcnf,
'j pokoi¢ fizyczne potrzeby swojego otoczenia, narzucila mu toisa.rr'm-_éc.
' Lw tym sensie, skoro pracg postrzega si¢ wylacznie jako sposob u@uzll@a—
jiﬁ*}’ przezycie, ludzka tozsamos$¢ zostala zdeterminowana przez blﬂ-lﬂglt;. |
3 W dzisiejszych czasach problem ludzkie] tozsamosci wygiqd?.macze],
* bowiem praca, ktéra dawniej okreslata status spoteczny czlowieka i Jegr-a po-
%E'zucie tozsamodci, zmienita jednoczeénie jego Swiat. Praca, rozwoj wiedzy

;ﬁ;;ﬁmniejszyly salernosé cztowieka od $rodowiska, w ktérym Zyje; biologia
-I 7eby zapewni¢ sobie biologiczne
i. Wyrainie to

. czlowieka i praca, ktérg musi wykonac, :
;fpi"zﬂiycie, nie wystarczaja juz do okreslenia swojej tozsamosc A :
 widaé w naszym zamoznymn spoleczenistwie: ludzie nie muszg luz.prac:ﬂwac
~ caly dzien po to, zeby jes¢. Cieszg sig bezprecedensowd wolnoé'ma, wybnru
. ' rodzaju pracy, ktéra beda wykonywa¢; dysponuja réwniez niespotykang

R -

In
L
o
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:E;?;::::g: szlsu_, GPrc‘i'rcz godzin i dni, ktére MUSZ] rzeczywidcia
e Zacm}; ;I;eme srfubte: wftrunkéw €gzystencji. Czlowiek nieg c;z
i kt{jry e tz .uéw.ladmn iac wage WspéIcZESHEgn kr}?Z}rsu t upi _
dostrzeoaé 'akja 2 IEtYf W coraz wigkszym stopniu — mezczyzn, 7 ;
umuilijia: J ;Znac.z enie ma dla czlowieka praca - nie tylko j&l;ﬂ
S cf;};z ;Z;:g:‘:?; Przezycie, lecz jako fundament wiasy
A SC si¢ ponad wlasne _Ta” ; :
ludzka tozsamosé i Przyczyniajacy sie do ewolu;}{ac;zjl‘:}kn?i:lin o

¥ C}a 3 Samﬂsp hli i 7 .I |
" 1e ¢ ,tﬂZS e i 1 si :
e en Z? 5 dIMOSC nie ]Dd_ZI SI? Stqd' .

f;zzb??:;f?gﬁ#a slig.“r lustrze, kontemplujac w skupieniu swéj o
s l;.ldzki i 7 I;HJP*‘-‘IHIE{ zrealizowaly, w takim sensie, ktéry zos
Sk ;::]j d‘ostf'ze.z?n}g chocby nie zostalo to Wyraznie okreglope
dywidualny charaijtu J%C;; k} s C.El 0gblnicjszej natury, W}’kfaczajaf:}fpﬂza.ine’
B er: : Yshcuf:le xzeprezentujqcy najrozniejsze d}’sc}apﬁnf
T }r;m S n::uwiaml opisywali 6w tajemniczy proces, z ktére 3:
Fibiig g JESFEShva. Religijni mistycy; filozofowie. Ma g

WSZyScy Inaczej definiowali ten proces: cztowiek Znajduj; sie;Ii{:

Poprzez prace i milosé.
Wydaje sie, ; :

9 EE:E:IE} ;jtry;ys tozsamosci, o ktérym w ostatnich latach pisali
PG 1 badacze, d?strzegajqc, iz jest on udzialem amerykar-
bodie quiz}::elj i kfgz}’ chodzi virted}’, gdy czlowiek nie ma pracy, jakiego$
mozna przez 211;11! i r‘y wyzy?ﬂh}by u niego kreatywno$¢ - zaradzié mu
e Sw;.zllemle f}’ch?e:""‘. Niektérym ludziom w ogole nie bedzie
Lo dlate}ei} t?zsamus?, albowiem nie rodzi si¢ ona z monotonnej
SHC gd ,.éﬂ Padbl}il_m?’ karte czasu pracy. Nie zrodzi si¢ ona
norm, ze jak:} czhf _Zlim}' Z&I‘a!)[ac na Zycie, pracowat wedlug przyjetych
W argum‘:rn: j?.urgamz{:rwany znajdziemy dla siebie bezpieczne
g e n ;c:{a wysunigta przez Riesmana i innych myslicieli
ot ) : praca, ‘ téra s_prnwadza si¢ wylacznie do wyplaty cotygo-

vych poboréw, nie bedzie dla cztowieka Zrédlem tozsamosci, opiera

34 E 'k . . _ 5

; .r:l H. Erikson, Dz:ecmsrwaupafeczerisrwa, dz. cyt., s.239-283, 367-380. Zob. takz

'rlc Frﬂmm, U ; : 3 Ja e ] = o £00, t& e

i ::c;ka. r:r: wolnosci, dz. cyt. oraz Niech sig stanie cztowiek: z psychologii
E > aciug, PWN, Wars : id Rj

7 zawa 2005; David Riesman, Samotny ttum, dz.
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: ~£;:zaloiem'u, 7e tozsamo$é rodzi sie dzieki tworczej, autonomicznej

ktora czlowiek wykonuje na rzecz ludzkie; wspolnoty: ,,Ja” staje si¢
mym bytem, urzeczywistnia si¢ i rozwija dzieki pracy, ktdra jest mo-

postepu ludzkosci.
peaca, od dawna bedaca chlebem powszednim dla ekonomistow, stata

:BW obszarem w psychologii. Psychiatrzy juz dawniej stosowali ,,te-
zajeciowa” wobec pacjentow w szpitalach psychiatrycznych; niedaw-
dkryli natomiast, ze zyska ona rzeczywista warto$¢ psychologiczna,
ie bedzie to tylko ,terapia’, lecz prawdziwa praca, stuzaca jakiemus$
wistemu celowi do zrealizowania w spoleczenstwie. Pracg mozna
snaé za klucz do rozwigzania owego problemu, ktéry nie ma nazwy.
vs tozsamosci, jaki dzi$ dotyka kobiety w Ameryce, zaczal si¢ w ubie-
1 stuleciu, z chwilg gdy coraz wigcej i wigcej pracy istotnej dla Swiata,
-y, w ktorej mogly spozytkowac swoje ludzkie zdolnosci i dzigki ktorej
_l sie realizowad, zostalo im odebrane.

" Do ubieglego wieku, a nawet jeszcze w XIX stuleciu silne, samodziel-
"priet}r byly potrzebne, aby zdobywa¢ nowe ziemie — u boku mezow
172 dzaly farmami, plantacjami i gospodarstwami osadnikéw na zachod-
rubiezach. Kobiety te cieszyly sie powszechnym szacunkiem, mialy
poczucie wlasnej wartosci, a swojg osadnicza aktywnos$¢ koncentrowaty na
domu. Sila i niezaleznoéé, odpowiedzialnos¢ i wiara we wiasne sily, samo-
cypljna i odwaga, wolnos¢ i réwno$é¢ byly elementami amerykanskiego
. kteru niezaleznie od plci, cechowaly pierwsze pokolenia osadnikow.

; 'ﬁiety, ktére przyptynely do Stanéw trzecig klasg na statkach z Irlandii,
i toch, Rosji i Polski, pracowaly ramie w ramig u boku mezow w nedznych
}ﬂ‘arunkach w fabrykach i pralniach, uczyly si¢ nowego jezyka i oszczedzaty
dy grosz, aby posta¢ dzieci na studia do college'u. Kobiety w Ameryce
Eg'd)f nie byly az tak ,kobiece” ani traktowane tak pogardliwie jak Euro-
' pejki. Europejskim podréznikom Amerykanki wydawaly si¢ dawniej mnie;
| pasywne, mniej infantylne i nie tak kobiece jak ich francuskie, niemieckie
J czyangielskie matzonki. Przypadek w dziejach zadecydowal o tym, Ze Ame-
;'-é- dtuzej dzielity z mezczyznami trudy pracy dla spoleczenstwa i mia-
h'173".'311'(115: same mozliwosci rozwoju. Prawie zawsze regutg byta taka sama dla

chlopcow i dziewczat edukacja na poziomie podstawowym i $rednim, zas
 zachodnich stanach, gdzie kobiety najdiuzej dzielily trudy osadnikéw,

-;' Dawet uniwersytety byty od samego poczatku koedukacyjne.
{ Iy ]
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Dla kobiet w Ameryce kryzys tozsamosci zaczal sie dopiero Wtedy,
kiedy energia, sita i zdolnoéci osadniczek przestaly by¢ potrzebne, kiEd}r.

przestano wykorzystywa¢ ich potencjat w zamoznych domach Kklasy §req.
niej potozonych na Wschodnim Wybrzezu i Srodkowym Zachodzie, kiedy
etap pionierski zostat zakoriczony, a mezczyzni zaczeli budowaé nowe Spo-
leczeristwo w przemyéle i zawodach wykonywanych poza domem. Tymcza-
sem corki osadniczek dorosly, ale byty zbyt nawykle do wolnoéci i pracy, by
zadowoli¢ sie jedynie rozrywkami i pasywng kobiecoscig®.

* Alva Myrdal i Viola Klein (w Women’ Two Roles) zauwazaja, ze dzi liczba Am eryka-
nek pracujacych poza domem wydaje sie wieksza, niz jest w rzeczywistosci, poniewaz
watle sg podstawy, ktére stuza zwykle do poréwnan: w ubieglym wieku odsetek Amery-
kanek pracujgcych poza domem byl zdecydowanie mniejszy niz w krajach europejskich,
Innymi stowy, problem kobiecy w Ameryce byt prawdopodobnie niezwykle powazny,
poniewaz przesuniecie Amerykanek od istotnej pracy i tozsamoéci w spoleczeristwie
byto zdecydowanie drastyczniejsze — przede wszystkim z powodu niezwykle gwattow-
nego rozwoju i uprzemysiowienia amerykariskiej gospodarki. Kobiety, ktére dorastaly
razem z mezczyznami w czasach osadnictwa, niemal z dnia na dzien zostaly wpedzone
W stan anomii - ktory jest bardzo sugestywnym terminem socjologicznym oznaczaja-
¢ym poczucie nieistnienia czy braku tozsamodci, na ktére cierpi ten, kto nie ma realnego
miejsca w spoleczenistwie - kiedy wazna prace zaczeto wykonywad poza domem, w kté-
rym one zostaly. Dla odmiany we Francji, gdzie ﬁrocea uprzemystowienia przebiegat
wolniej i gdzie gospodarstwa rolne oraz mate rodzinne sklepy nadal odgrywaja wazna
role w gospodarce, wiele kobiet w XIX wieku nadal pracowalo - na polu i w sklepie —
2a$ dzi§ wigkszo$¢ Francuzek nie jest peinoetatowymi paniami domu w amerykariskim
rozumieniu mistyki kobiecosci, bowiem ogromna liczba kobiet nadal pracuje na polach,
a oprécz tego co trzecia, tak jak w Ameryce, pracuje w przemysle, handlu, biurach i wy-
konuje wolny zawdd. Rozwdj kobiet we Francji w duzo wi¢kszym stopniu przebiegal
rownolegle do rozwoju spoleczeristwa, poniewaz odsetek Francuzek pracujacych zawo-
dowo podwoil si¢ w ciggu piecdziesieciu lat. Warto odnotowaé, e we Francji mistyka

kobiecosci nie jest tak rozpowszechniona jak w Ameryce; we Francji jest uprawniony
wizerunek kobiety pracujacej zawodowo i kobiety-intelektualistki, Francuzi wydaja si¢
wrazliwi na seksualne wdzieki kobiet bez jednoczesnego utozsamiania kobiecosci czy
to z gloryfikowang pustka, czy to z kastrujaca mamuska pozerajaca mezczyzn, Fakt, ze
kobiety pracujg w przemysle badz wykonuja wolne zawody, nie ostabit réwniez rodzi-
ny - czy to faktycznie, czy na poziomie mistyki. Myrdal i Klein pokazuja, ze Francuzki
pracujgce zawodowo nie przestaja rodzié dzieci, ale nie maj3 ich tylu, ile rodza wyksztal-
cone amerykariskie panie domu nowego typu.
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-:, To nie Amerykanka, ale kobieta z Republiki Puiudnim*:rej-ﬁf'r}:}qj, pani

jlve Schreiner®, ostrzegata u schytku ubieglego stulecia, ze. ilos¢ 1 jakos¢

fankeii, jakie kobiety petnig w spotecznym uniwierrstxm, nl'iale]e W miarg cy-

acyj nego postepu, zwracala uwagg na to, ze jesli kﬂbl&tﬂn-l .me‘ ZDSE&HIE:‘

'Wrécnne prawo do pelnego uczestnictwa w SeanaRel) i uzyte_czn?]

Prac}" umyst i miesnie kobiety ostabng, kiedy bedzie trwalla w pasqz_;rtTH—

- vm stanie, jej potomstwo — c6rki i synowie — beda stopniowo tracili sily,

euna cywilizacja podupadnie?. ;

K. Fémjnistki wyraznie to dostrzegly: wyksztalcenie i pl:av:ro do W-}’kﬂ-

;ﬁywania postepowej pracy na rzecz spoleczenstwa byty najwigkszymi po-

tmbaml kobiet. Walczyly o to, zeby kobiety mialy prawr:- do ksz_tah{:':wa-

nm ﬁvujej nowej tozsamosci, do pelni czluwieczeﬁsnvfl - 1.udalo im sie to

" Waiczyé Dlaczego jednak nieliczne sposrod ich cn'rel-‘c i WI.lllCEEI{ zdre-'

cydowaly sie spozytkowac tworczo swoje wyksztalcenie i swn]e‘zdn'hmsg
- w dazeniu do realizacji jakiego$ celu ogolniejszej natury, %mde?mu]qc sie
3 }jﬁdpuwiedz:ialnej pracy dla dobra spoteczenistwa? Ile sposréd mchﬁ zi;}stalu
{ ‘oszukanych, a ile oszukato si¢ samych, chwytajac si¢ m:mstrualne;, infan-
3 t’ﬂnej kobiecosci zakletej w modelu ,,zawdd: pani dm:nu ? -

1 Bledny wybdr, jakiego dokonaly, nie byt b}rna]mnfe] sprawa blaha.
 Dzié juz wiemy, ze zaréwno kobiety, jak i mezczyzni math t’en sam pnt‘en—
3 cjat i zdolnosci. Kobiety, tak jak i mezczyZni, mogg znalez¢ wiasng Tozsaf:
mos¢ tylko poprzez prace, w ktérej w pelni bedg mogly u:r}rk‘nrzy?tac swoj
potencjal. Kobieta nie odkryje swojej tozsamosci, Zyjac zya:%em innych -
swojego meza, dzieci. Nie znajdzie jej w monotonnej rutynie dff}mowych
i ‘obowiazkow. Jak twierdzili mysliciele kazdej epoki, tylko wt.ed}r, kn?:dy.cz{o-
- wiek skonfrontuje si¢ uczciwie z tym, Ze moze przegrac zycie, stanie 51::; na-
prawde $wiadom siebie i zacznie z powaga traktowa¢ wtasng egzys_tenu:] r; ’Il'a
Swiadomo$¢ rodzi sie niekiedy dopiero w chwili §mierci. Czasami rodzi sig

B Olive Schreiner (1862-1920) - poludniowoafrykanska pisarka, cérka niemieckie-
‘20 misjonarza. W 1883 roku ukazala si¢ pod pseudonimem Ralph Iron jej ksigzka pt.
The Story of an African Farm, ktéra odniosta niemal natychmiastowy sukces. Ponadto
napisala m.in.: An English South Africans View of the Situation (1899), Woman am? La-
bour (1911), Na podstawie: http://en.wikisource.org/wiki/1922_Encyclopadia_Britan-

nica/Schreiner,_Olive (przyp. red.).
¥ Sidney Ditzon, Marriage, Morals and Sex in America, A History of Ideas, New York

1953, 5. 277.
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v.'r momencie uswiadomienia sobie bardziej subtelnej formy $mierci: §miep.
ci ?\rlasnegﬂ »Ja" pograzonego w pasywnym konformizmie, w bezsensow
nej pracy. Mistyka kobiecosci zaleca kobietom t¢ egzystencje zywego try '
Konfrontujgc sie z powolnym umieraniem wlasnego ,,Ja, Amerykanki nf -
523 wreszcie zacza¢ powaznie traktowac swoje Zycie. 3
,TO::‘zwis'cie oceniamy samych siebie wedtug réznych Kryteriéw. Na-
sza sita i nasza inteligencja, nasza 2amoznosc¢, a nawet szczescie, jakie na
?przyj a, 53 Lo rzeczy, ktdre wywoluja w nas radosé i Sprawiaja, iz czujemm
z: dﬂbl:ze dajemy sobie rade w zyciu. Jednak glebsze niz to wszystko i w;r
starczajagce samo w sobie j ie wi SCi ' jaki
piie :}j ks bie jest poczucie wielkosci wysitku, jaki mozemy
Jezeli kobiety nie zdobeda sie w koficu na wysilek, aby staé¢ tym, kim
m.ogq by¢, majgc po temu odpowiednie predyspozycje, utraca swoje ’czh:}-
wieczenstwo. Wspodlczesna kobieta, ktéra nie ma zadnego celu w zyciu, zad-
nych dazen, ambicji, ktére by zorganizowaly jej dni, podporzadkowujac je
przysztym planom, dzieki ktérym jej wysilek i rozwdj nie ograniczalby s.;t;
wylacznie do tych krétkich dwudziestu lat, kiedy jej cialo moze wypelnié
biologiczng funkcje, popetnia w pewnym sensie samobojstwo. Albowiem
:‘n?usi przezy¢ nastepnych piecdziesiat lat, kiedy minie okres prokreacji -
i jest to fakt, ktéremu Amerykanki nie mogg zaprzeczyc¢. Nie moze réwniez
zaprzeczyc temu, ze jako pani domu jedynie biernie obserwuje, jak $wiat
za progiem jej domu naprawde szybko sie zmienia. Odczuwa prawdziwy
strach, skoro nie ma dla niej miejsca w tym $wiecie.
Mistyce kobiecosci udato si¢ pogrzeba¢ zywcem miliony Amerykanek.
Nie n:ta innego sposobu, by kobiety te wydostaly si¢ ze swoich wygodnych
obozéw koncentracyjnych, jak tylko zdoby¢ si¢ wreszcie na wysilek — ludz-
ki wysitek nieograniczajacy sie do biologicznych funkji, do czterech scian
_dnmu ~ po to, zeby podja¢ trud ksztaltowania przysztosci. Tylko podejmu-
Jac osobiste zobowigzania wobec przyszloéci, Amerykanki bedg w stanie
uwolni¢ si¢ z putapki, jakg jest dla nich rola pani domu, i znalez¢ prawdziwe
spetnienie w roli Zzony i matki, realizujac swéj unikatowy potencjatl jako
samodzielne istoty ludzkie.

* William James, Psychologia: kurs skrécony, ttum., Michat Zagrodzki, PWN, Warszawa
2002, s. 435,
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Rozdzial 14
Nowy zyciowy plan dla kobiet

,Eatwo powiedzie¢ — zauwaza kobieta uwieziona w putapce roli pani

" domu - ale jak mam temu podota¢, sama w domu, z wrzeszczacymi dzie-

‘ciakami, z praniem, ktore trzeba posortowac, nie majac na podoredziu zad-

k- nej babci, ktéra mogtaby sie zaja¢ dziecmi?”. Latwiej zy¢ zyciem innych, niz

~ w pelni sta¢ sie sobg. Wolnos¢ pozwalajaca planowaé wlasne zycie i potem

~ 7y¢ zgodnie z wiasnym planem jest przerazajgca, jezeli czlowiek wezesniej

~ sie z tym nie zmierzyl. Jest przerazajaca wtedy, kiedy kobieta u§wiadomi so-
" bie w koricu, ze odpowiedzi na pytanie: ,Kim jestem?” udzieli¢ moze tylko
~ ona sama. Moze cale lata spedzi¢ na kozetce u psychoanalityka, przepraco-
‘wujac swoje ,,przystosowanie sie do kobiecej roli’, wewnetrzne zahamowa-
3 nia, ktére uniemozliwiaja jej ,spelnienie si¢ w roli zony i matki’, a mimo to
. 6w wewnetrzny glos bedzie szeptal: ,To nie to”. W tej sytuacji nawet najlep-
. szy psychoanalityk moze jedynie doda¢ jej odwagi, by mogta wsluchac si¢
~ w Oow wewnetrzny glos. Skoro spoleczenstwo tak malo wymaga od kobiet,
~ to kazda kobieta musi sie wstucha¢ w swoj wewnetrzny glos, zeby odkryc
_' swoja tozsamos¢é w zmieniajgcym sie Swiecie. Musi stworzy¢, kierujac sie
~ swoimi potrzebami i zdolno$ciami, nowy plan na zycie, w ktérym znajdzie
. sie miejsce i na mito$¢, i na dzieci, i na dom - dawniej definiujgce kobiecos¢
~ —izdolato wszystko pogodzié z pracg na rzecz realizacji celow ogolniejszej
~ natury ksztaltujacej przyszlosé.

Skonfrontowanie si¢ z tym problemem nie oznacza bynajmniej, Ze zo-

stanie on rozwigzany. Jednak gdy kobieta zmierzy si¢ z nim, tak jak to ma

teraz miejsce w calej Ameryce, gdzie kobiety bez wigkszej pomocy ze strony
ekspertow stawiajg mu czota, gdy postawi sobie pytanie: ,Co chcg robic?,

~ wtedy zacznie znajdowa¢ swoje wlasne odpowiedzi. Gdy dostrzeze iluzje,

jakie roztacza przed nig mistyka kobiecosci, i uswiadomi sobie, ze ani maz,
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dl ?}rc e obserwacja, ze przy kregielniach i supermarketach sa kaciki
HE G, podczas gdy w szkotach, college’ach, laboratoriach naukowych
:_.1 urzedach panstwowych nie ma zlobkéw ani przedszkoli, nie ma tuw}:ic
ufalrze:z}r. Jednak juz jak najtfardziej na miejscu jest stwierdzenie, ze jeli
‘ en -m*u‘rat?a {Lmer}rkanka nie wykorzysta swojej energii i zdolnosci d
osm,gmf;cxa jakichs istotnych celéw (co silg rzeczy oznacza rywalizacj ajﬂ
bowiem jest ona wpisana w realizacje wszystkich waznych celéw w najf =
spoleczenstwie), wowczas roztrwoni SW0j3 energie na neurotyczne nb'Z?m
bezproduktywne czynnosci czy destrukcyjng ,,milos¢” e
Nalezy wreszcie skoficzyé z golostownymi deklaracjami, ze kobie
w Ameryce odniosly zwyciestwo we wszystkich dziedzinach, ze nie :
sensu walczy¢ o prawa kobiet, poniewaz wszystko zostalo jui, ma[czn;a
nel To :jl’ﬂiESZIlf: kaza¢ dziewczetom siedzie¢ cicho, kiedy wkraczaja c tc_)
w jaka$ nowa, czy starg dziedzine, tak zeby meZczyzni nie zauwaz l?rich
obecnosci. Niemal w kazdej dziedzinie zawodowej, w biznesie hum:nis
ce, w naukach Scistych kobiety s nadal traktowane jak nbywz;telki dru ti
kategorii. Dziewczeta, ktére chca pracowaé na rzecz spoleczenistwa nalegia{
iul.ay u;')‘rzedzié_, ze powinny si¢ spodziewac owej subtelne;j, przykrej’clyskrp
nTmaicj: - odda im si¢ ogromng przystuge, jesli przekona si¢ je do tego, ab
nie :medziafy cicho w nadziei, ze wkroétce to nieprzyjemne traktowanije si}r
sl‘mnczy, lecz walczyly z tym. Dziewczyna nie powinna si¢ spodziewac s {f
cjalnych przywilejéw z racji swojej plci, nie powinna tez przystoso : '
si¢” do uprzedzen i dyskryminacji. ” il
M-us1 sig zatem nauczy¢ rywalizowa¢ - ale nie jako kobieta, lecz jako
cztowiek. Dopiero wtedy, kiedy kobiety masowo zaczng si¢ przesuwac
z perferij do gléwnego nurtu, dopiero wtedy spoteczeristwo zapewni od-
Il;mminednia{ organizacje i srodki pozwalajace realizowaé ich nowy plan na
zycie. Kazda dziewczyna, ktéra podota temu zadaniu, studiujac prawo cz
medycyne, konczgc studia magisterskie czy robigc doktorat, i ktéra zaunif:‘;ir
rza.w zyciu zrobic uzytek ze studiéw, pomoze innym pojéé ta samg dro
Kaz-da k:t}bieta, ktéra walczy z istniejacymi barierami ukrytymi w mistfi
l{‘DbIEC.ﬂSCi, zeby osiggnac pelna réwnosé¢, utatwia zadanie nastepnej kobie-
cie. Juz samo istnienie Prezydenckiej Komisji ds. Statusu Kobiet!® powola-

Magazine’, 1 kwietni isuje, j
g*ajune. I{'WIEHHH 1962 — artykut opisuje, jak przy torach wyscigowych rozwijajg sie
ustugi opiekuricze dla dzieci i ,.kliniki” dla gospodyn domowych z przedmiesé
IG ¢ - " " '
Nastepczynia Prezydenckiej Komisji ds. Statusu Kobiet byla zalozona w 1966 roku
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nej za czaséw Eleanor Roosevelt tworzy klimat, ktory umozliwia dostrzeze-
nie dyskryminacji kobiet i podjecie dzialan jej przeciwdzialajgcych, i to nie
tylko, jesli chodzi o kwestie wynagrodzen, ale takze subtelne bariery blo-
kujace réwnos¢ szans. Nawet w polityce kobiety musza wnies¢ swoj wkiad
nie jako ,panie domu’, lecz jako obywatelki. By¢ moze krokiem we wlasci-
wym kierunku bedzie protest kobiet przeciwko probom nuklearnym zor-
ganizowany pod hastem ,,Kobiety strajkuja dla pokoju!” Dlaczego jednak
rysowniczka, ktora stoi na czele ruchu, moéwi, ze jest ,zwykla panig domu’,
za$ jej zwolenniczki twierdza, Ze z chwilg gdy préby zostang przerwane,
zostang szczesliwe w domu z dzie¢mi? Nawet w miejskich bastionach du-
zych partii politycznych kobiety moga zmienié (i juz zaczynaja to robic)
podstepne, niepisane zasady, W mys$l ktérych wolno im si¢ po domowemu
krzataé w polityce, podczas gdy wszystkie decyzje polityczne podejmuj3
mezczyzni'.

Kiedy wystarczajaco wiele kobiet zacznie formutowaé swoje zyciowe
plany nastawione na realizacj¢ swoich prawdziwych zdolnosci, kiedy za-
czna domagac si¢ urlopow macierzynskich, a nawet macierzynskich urlo-
p6éw naukowych, profesjonalnie prowadzonych zlobkow i przedszkoli oraz
innych koniecznych zmian w obowiazujacych zasadach, nie bgda musialy
wreszcie poéwieca¢ prawa do honorowe; rywalizacji i prawa do wiasne-
go udzialu ani rezygnowa¢ z malzenstwa i macierzyfistwa. To Zle, Ze nie
wyjasnia sie istoty niepotrzebnych wyboréw, wskutek ktorych kobiety nie-
swiadomie bronia sie albo przed podejmowaniem zobowigzan, albo przed

National Organization for Women - NOW - najwieksza amerykanska organizacja fe-
ministyczna. Wéréd zalozycielek byla tez Betty Friedan, zob. Epilog w niniejszym tomie
(przyp. red.).

7 Zob. uwagi stanowej parlamentarzystki Dorothy Bell Lawrence z Partii Republikan-
skiej z Manhattanu opublikowane w ,,New York Times” 8 maja 1962 roku. Pierwsza
kobieta, ktora zostata wybrana na stanowisko szefowej oddziatu Partii Republikatiskiej
w Nowym Jorku, méwi: ,Wykonywatam calg prace, wiec powiedzialam szefowi oddzia-
tu w hrabstwie, ze chce by¢ przewodniczaca. Stwierdzil, ze to sprzeczne 2 zasadami, zeby
kobieta piastowala stanowisko, ale potem zmienit te reguly”. W reformatorskim” ruchu
demokratéw kobiety réwniez zaczynaja obejmowac stanowiska kierownicze wspolmier-
nie do pracy, jaka wykonaly, zaczyna sig powoli likwidowa¢ dawne ,zenskie oddziaty

pomocnicze” i ,zerskie komitety”.
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_rnar:ienl'zyﬁsmremm i ktére hamujg proces uswiadomienia sobie, ze istnie-
je kf}mecznns'é przeprowadzenia zmian spotecznych. Nie chodzi o to, zeb
kab.;eta zjadla ciastko i miata ciastko. Kobieta jest uposledzona z rac'; wi :
:":ne] ]_:?h:i i sama hamuje rozwdj spoleczenistwa dlatego, ze niewnlnicjzu :
sladuje model kariery zawodowej mezczyzny i sposoéb jego postepo “_a'
lub dlatego, ze w ogéle nie chce rywalizowa¢ z mezczyzng. Gd ip _“3:1&
miala wlasny plan na zycie, wowczas z taka sama powagg I;mgljf:by - afk
nia¢ zobowiazania zawodowe, dziala¢ w polityce, podota¢ nbn:;iT? _
matlzeniskim i macierzyniskim. Gy
Kobiety, ktére w ten sposéb postgpily — whrew zlowieszczym prze-
strognm mistyki kobiecosci - sa w pewnym sensie w fazie ,,przept}cl;wa-
rz_ama si¢’, wyobrazenia sobie, kim moglyby by¢ kobiety w Ameryce
Kiedy nie pracowaly zawodowo lub nie mogly pracowaé zarobkowo ns;
pefen etat, pracowaly w niepelnym wymiarze godzin i robily to, co je na-
prawde interesowalo. Poniewaz czas sie liczyl, czesto nie marnowaly go
na detaﬁle pracy domowej czy zawudnwéj, niewymagajace ich osnbisteﬁo
Zaangazowania.
| Czy byly tego swiadome, czy nie, kobiety realizowaly swéj plan na zycie
Dzieci urodzily przed stazem lub tuz po nim, miedzy jednym stypendiun:;
a d-rugim. Jezeli w czasie gdy dzieci byty male, nie miaty dobrej, pelnoetato-
wej opiekunki, wowczas rezygnowaly z posady i podejmowaly prace w nie-
pelnym wymiarze godzin, ktéra mimo ze nie byla sowicie wynagradzana
pozwalala jednak nie wypaéé z zawodu. Nauczycielki wprowadzaly innn—!
wacje w funkcjonowaniu komitetéw rodzicielskich lub podejmowaty prace
net .zz-istgpstwn; lekarki podejmowaly prace w klinikach czy laboratoriach
?J]EZ‘E‘] domu; redaktorki i autorki zaczynaly pracowaé na zlecenia. Nawet
jesli ’pieniqdzf:, ktére kobiety zarabialy, nie byly potrzebne na opfac;anie za-
kup6w czy pomocy domowej (choé zwykle tak wlasnie bylo), w namacalny
sposf:-b udowadnialy, ze potrafig dolozy¢ sie do domowego budzetu. Nie
uv.'razal'y, 1Z 10 ,,szczgscie” by¢ panig domu, rywalizowaly w spoleczenistwie
Wiedzialy, e malzeristwo i macierzyristwo sg istotnym elementem egz
stencji, lecz nie s3 catym zyciem. 7

15 [ [ - - [ L4

Wiréd wielu moich rozméwezyn, ktére - id3c za radg mistyki kobiecosci - catkowicie
wyrzekly si¢ wlasnych ambicji, zeby zostaé zong i matka, zauwazylam powtarzajaca sie
Bictos oy .

istori¢ poronien. W kilku przypadkach dopiero kiedy kobieta wrécita do pracy lub na

studia, byla w stanie donosi¢ ciaze i urodzi¢ upragnione drugie czy trzecie dziecko
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Te kobiety ,w fazie przepoczwarzania si¢” cierpialy z powodu ,,braku

kulturowej ciggloéci w przyswajaniu sobie roli’, ,kryzysu zwigzanego z rola
spoteczng” i kryzysu tozsamosci, ale pokonaly wszystkie trudnosci. Oczywi-
§cie, mialy powazne problemy - z kolejnymi cigzami, ze znalezieniem opie-
kunek do dzieci i gosposi, musialy zrezygnowac z dobrej pracy, kiedy meza
przenoszono stuzbowo do innego miasta. Musialy jednocze$nie radzic sobie
7 wrogoscia ze strony innych kobiet, wiele z nich musiato takze znosic nie-
zadowolenie matzonka, ktory nie omieszkat da¢ temu wyraz. Zas z powo-
du mistyki kobiecoci wiele kobiet niepotrzebnie cierpiato, miaty bowiem
poczucie winy. Musialy mie¢ w zyciu niezwykle wazny cel, zeby realizowac
swoj zyciowy plan w sytuacji, gdy spoleczenistwo bynajmniej wcale tego od
nich nie oczekiwato. Jednak w odréznieniu od pant domu uwiezionych w pu-
lapce udomowienia, ktérych problemy z latami sie nawarstwialy, te kobiety
rozwigzywaly swoje problemy i szly do przodu. Stawily opor perswazjom
i manipulacjom, ktérym byly powszechnie poddawane, i nie zrezygnowaly
z whasnych, czesto okupionych cierpieniem wartosci dla wygéd zwigzanych
z przystosowaniem si¢. Nie uciekaly w prywatnos$é, lecz stawialy czoto wy-
zwaniom prawdziwego §wiata, Teraz z pewnoscig juz wiedza, kim s3.

By¢ moze nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy, postepowaly tak, jak
dzi$§ wszyscy mezczyzni i kobiety muszg postgpowac, zeby dotrzymac kroku
coraz szybszemu tempu zmieniajacego si¢ swiata 1 odkry¢ — lub tez zacho-
waé - swoja indywidualng tozsamo$¢ w spoleczefistwie kultury masowe;j.
Kryzysu tozsamosci, jaki jest udzialem kobiet i mezczyzn, nie uda si¢ prze-
zwyciezy¢ w ciagu jednego pokolenia; w naszym gwaltownie zmieniajacym
sie spoteczefistwie nieustannie musimy sie z nim mierzy¢, z raz pokonanym
bedziemy musieli si¢ ponownie skonfrontowaé w ciggu zycia. Zyciowy plan
musi by¢ otwarty na zmiany, poniewaz tak w spoleczenstwie, jak i przed
jednostka otwierajg si¢ nowe mozliwosci. Dzi§ w Ameryce zadna kobieta,
ktéra wlaénie zaczyna poszukiwania swojej tozsamosci, nie ma pewnosci,
dokad ja te peregrynacje mogg zaprowadzic. Zadna kobieta nie rozpoczy-
na dzi$ tych poszukiwan bez walki, wewnetrznych zmagan, konfliktow, nie
majac doé¢ odwagi, by podjac ten wysilek. Kobiety, ktore spotkalam, ktore
podazaly ta nieznang drogg, nie salowaly cierpien, wysitku ani ryzyka, jakie
musialy podjac.

W éwietle wieloletniej walki kobiet o emancypacje seksualna kontrre-
wolucja, jakiej jestesmy dzi$ swiadkami w Ameryce, jest by¢ moze ostatnim
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kryzysem, osobliwa przerws, wstrzymaniem oddechu, zanim larwa wy- -

dﬂstaniie si¢ ze swej skorupy i osiagnie dojrzaloéé — to okres moratorin

w czasie ktorego miliony kobiet zamarly i przestaly sie rozwijaé Podobm’
p:ewnegn dnia nauka bedzie w stanie przedluzy¢ zycie czfnwiek'a wskutnl(::
hibe rn‘acji. Amerykanki 2yjg ostatnio znacznie dtuzej niz MEZCZyZni— rz;E
resz'tf;' zycia wedrujg niczym Zywe trupy. Byé moze mezczyzni mnglibp ;?
dluzej w Ameryce, gdyby kobiety odciazyty ich w zmaganiach ze s’wi;ej]c
gdyb?x same przestaly by¢ ciezarem. Sadze, ze ich zmarnowana ener '1;;
b?dZIE mie¢ destruktywny wplyw na mezéw, dzieci, ale takze bedzie dgl
:*m:.h samych destrukcyjna, o ile nie zostanie spozytkowana na Zmagania >
srtvmtem. Kiedy zaréwno kobiety, jak i mezczyZni przekrocza poziom sw?
biologicznej egzystencji, zeby realizowaé swoje czlowieczenstwo, w:ﬁwcza;

ta reszta zycia, ktora im pozostala, moze si¢ dla nich staé okresem najwiek-
szego spelnienia®.

" Spodziewana diugos¢ zycia Amerykanek - 75 lat - nalezy do najdhuzszych na éwiecie
Jak jednak zauwazaja Myrdal i Klein w Women’s Two Role, coraz powszechniej prz
muje si¢, ze u ludzi wiek chronologiczny rézni sie od wieku biologicznego: ,w chr?}-
nologicznym wieku 70 lat rozbieznosci w wieku biologicznym moga by¢ na t;le duze
ze obejmujg one przedziat wiekowy 50-90 lat”. Z nowych badan nad starzeniem sie lu:
dzi wymka, Ze osoby najlepiej wyksztalcone, ktére wiodg najbardziej ztozone i aktyw-
ne ’ZYT:IE, przejawiajace glebokie zainteresowanie réznymi sprawami i gotowe na nowe
doswiadczenia i naukg, nie ,starzeja si¢” w takim sensie jak inni ludzie. Szczegblowa
analiza 300 Zycioryséw (zob. Charlotte Buhler, The Curve of Life as Studied in Biogra-
?hfes, [w:] ..Journal of Applied Psyalulngy” » XIX, sierpieri 1935, s. 405 i nast.) pokazuje
ze W dIl‘.lgiEj polowie Zycia produktywnos$¢ jednostki jest niezalezna od binlogiczn&gt;
wypusa}zenia, w rzeczywistosci zas jest czgsto lepsza niz biologiczna wydajnosé - to zna-
czy, o ile jednostka wzniosta sig ponad poziom biologicznej egzystencji, W sytﬁacji gdy
»czynniki duchowe” dominujg nad aktywnoscia, najwieksza produktywno$¢ jednostka
przejawia w drugiej potowie zycia, natomiast w przypadku gdy w zyciu czlowieka decy-
dujgch rol¢ odegraly ,fizyczne fakty’, szczytowa faza produktywnosci przypada na ia:a
wczesniejsze, zas krzywa psychologiczna jest bardziej zbiezna z biologiczna. Z przywo-
tanych .wczeéniej badari przeprowadzonych wéréd wyksztalconych kobiet wynika, ze
znac'zme mniej cierpialy one w okresie menopauzy w poréwnaniu z tym, co sie c;lzis’
u:;vaza za ,normalne” w Ameryce. Wiekszo$¢ kobiet, ktérych horyzonty nie ograniczaly
sie do fizycznej krzataniny w domu i ich biologicznej roli, nie czula sie staro w wieku lat

50 ; / 1 : s
i 60. Wiele z nich stwierdzalo ze zdziwieniem, 7e w okresie menopauzy odczuwaja
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Wéwezas pekniety wizerunek bedzie mozna scali¢, a corki nie beda
musiaty stawiaé czota sytuacji, kiedy znow znajduja si¢ w punkcie wyjscia
w wieku 21 czy 41 lat. Majac spetnione matki, dziewczyny bedg mialy pew-
noéé, ze chea by¢ kobietami, nie beda musialy ,zmusza¢ si¢” do kobiecosci;
beda siegaly dalej i dalej, az dzieki wiasnym wysitkom bedg wiedziaty, kim
s3. Nie beda potrzebowaly uwagi ze strony chlopca czy mezczyzny, zeby
czué, ze zyja. Kiedy kobiety nie beda musialy zy¢ zyciem swojego meza
i dzieci, wtedy mezczyzni przestang sig baé mitosci i sity kobiet ani nie bgda
potrzebowali stabosci drugiego cztowieka, zeby dowies¢ wlasnej meskosci.
Wreszcie i kobiety, i mezczyZni beda w stanie sig pozna¢ i zrozumie¢. To zas
moze by¢ kolejnym etapem w ewoluciji czlowieka.

Ktds moze wiedzie¢, kim moga by¢ kobiety, kiedy wreszcie wolno im
bedzie by¢ sobg? Ktoz moze wiedzie¢, co mogg wnies¢ kobiety swojg in-
teligencja, kiedy beda ja mogly pielegnowac, nie wyrzekajac sie jednocze-
¢nie mitosci? Ktéz moze wiedzie¢, co moze zdziata¢ mitosc, kiedy kobiety
i mezczyZni beda sie dzieli¢ nie tylko opieka nad dzie¢mi, obowigzkami
zwigzanymi z prowadzeniem domu i utrzymaniem ogrodu, bedg nie tyl-
ko wypelniaé swoje biologiczne role, lecz beda wspdlnie dzieli¢ obowigzki
i pasje zwigzane z pracg, ktora tworzy przysztoéé ludzkosci i peing wiedzg
cztowieka o tym, kim si¢ naprawdg jest? Kobiety dopiero zaczely poszuki-
waé swojej tozsamosci. Wkrétce jednak nadejdzie czas, kiedy glos mistyki
kobiecoéci przestanie zaghuszaC 6w wewngtrzny glos, ktory zacheca kobiety
do tego, by osiagnely peini¢ cztowieczenstwa.

znacznie mniejszy dyskomfort, niz sadzily, Kierujac sig doéwiadczeniem matek. Therese

Benedek wysuwa hipotezg (w artykule Climacterium: A Developmental Phase, [w:] ,Psy-

choanalytical Quarterly”, XIX, 1950, s. 1), ze mniejszy dyskomfort i erupcja tworczej

energii, ktére sg udzialem wielu kobiet w okresie menopauzy, s3 co najmniej jednym ze
skutkéw ,emancypacji” kobiet. Dane przytoczone priez Kinseya zdaja si¢ wskazywac,
7e kobiety, ktore dzigki wyksztalceniu wyzwolily si¢ z roli wylgcznie biologicznej, wbrew
temu, czego mozna by sig spodziewad, przezywajj najwyzsze rozkosze w pozniejszym
okresie zycia, wlasciwie zas po czterdziestce i po menopauzie. By¢ moze najlepszym
przyktadem tego fenomenu jest Colette — ta wyemancypowana Francuzka, w pelni be-
daca czlowiekiem, ktéra Zyla, kochala i pisala prawie tak samo przez cale zycie, majac lat
osiemdziesiat stwierdzita: ,Gdybyz tylko czlowiek cale zycie miat 58 lat, bowiem w tym

wieku jest si¢ weigz pozadanym i petnym nadziei na to, co przyniesie przysztosc”.
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