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Wstep

S pecjalista psycholog, pedagog lub nauczyciel pracujacy czy to w po-
radni czy w szkole ogélnodostepnej, z jednym podopiecznym czy
z liczng klasa, majacy wigksze lub mniejsze do§wiadczenie w pracy z tzw.
trudnym uczniem, moze nie wiedzie¢, w jaki sposéb dotrze¢ do dziecka
z zespotem Aspergera (dalej w skrécie: ZA). Jak mu poméc i jak pracowac,
aby osiagna¢ satysfakeje ze skutecznego wspierania go oraz obserwowad czy-
nione przez niego postepy?

Trzeba pamigta¢ o tym, ze kazde dziecko ze zdiagnozowanym ZA jest
inne. Nie ma takich samych dzieci i z takim samym nat¢zeniem objawéw.
Kazde dziecko z tym syndromem zachowuje si¢ inaczej — w zaleznosci od
dnia, pory roku, humoru, zainteresowan lub podejscia do niego.

Co zrobi¢, aby osiagna¢ w miar¢ mozliwosci sukces pedagogiczny? Oto
pytanie, na ktdre postaram si¢ w tej ksiazeczce jasno odpowiedzied. Nie za-
mierzam pouczaé i méwié, co wolno, a czego nie, jezeli chodzi o podejscie
do dziecka z ZA. Chcg jedynie przyblizy¢ w przystepny sposéb jego sylwet-
ke, a takze zacheci¢ do skorzystania z prostych wskazéwek dotyczacych tego,
jak mozna z sukcesem pracowaé z takim podopiecznym.

Niniejsza publikacja skierowana jest do tych wszystkich, ktérzy chca
wzbogaci¢ swojg wiedz¢ na temat funkcjonowania dziecka z ZA — przede
wszystkim do nauczycieli ze szk6t ogélnodostgpnych na réznych szczeblach
nauczania, ale takze ze szkot integracyjnych i specjalnych, mimo ze dzie-
ci z tym zaburzeniem trafiaja do nich zdecydowanie rzadziej, a wlasciwie
nigdy. Wprawdzie skupiam si¢ tu na dziecku z ZA jedynie przez pryzmat
nauczyciela, to jednak zach¢cam réwniez do lektury rodzicéw oraz tych,
dla ktérych los takiego dziecka nie jest obojetny oraz maja ochote poglebié
i usystematyzowac swoja wiedzg na ten temat.

Z doswiadczenia wiem, ze termin ,zespot Aspergera” jest czym$ no-
wym i wciaz przerazajaco brzmiacym pojeciem nawet dla specjalistow, kté-
rzy do tej pory nie musieli zapoznawad sie z ta tematyka. Tak nie musi by¢.
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Podejmujac prébe zainteresowania $rodowisk nauczycielskich problemami
tej grupy uczniéw, mam na uwadze to, ze pojecie to w ciagu ostatnich kilku
lat stalo si¢ tematem niezmiernie modnym i glo$nym. Zatem nalezy si¢ spo-
dziewad, ze dzieci z diagnoza zespotu Aspergera bedzie systematyczne przy-
bywa¢, o ile juz tak si¢ nie dzieje. Dlatego tez wiedza nauczycieli i wszystkich
specjalistow z tej dziedziny musi si¢ poszerzaé, poniewaz dobrze funkcjonu-
jace dziecko dotkniete ta jednostka chorobowg nie musi by¢ uczniem szkoty
integracyjnej. Takie dziecko trafia bardzo czgsto do szkoly ogélnodostepne;j,
w ktérej realizuje si¢ rzecz jasna ten sam material i t¢ sama podstawe progra-
mowa, jaka s objeci jego zdrowi réwiesnicy, jedynie metody ksztalcenia sg
dostosowane do jego niepelnosprawnosci. To z cala pewnoscig trudne wy-
zwanie przy zalozeniu, ze w klasie, oprécz jednego dziecka z ZA, nauczyciel
ma jeszcze wielu innych podopiecznych, réwniez potrzebujacych wsparcia,
tyle ze w innym, znacznie mniejszym niekiedy zakresie.

Nauczyciele znajda w tej ksigzeczce duzo praktycznych wskazéwek do
pracy z tym uczniem — czasami stwarzajacym problemy, ale i zazwyczaj bar-
dzo zaskakujacym i inteligentnym. Trzy pierwsze rozdzialy to tak naprawde
kolejne osiowe objawy charakterystyczne dla zespolu Aspergera. W czwar-
tym zaprezentowano metody terapii dzieci z ZA. Lacznie dajg na tyle sze-
roka, poglebiong wiedzg, ze praca z takim dzieckiem nie bedzie wyzwaniem
niemozliwym do podjecia, ale przyjemnym obowiazkiem. Aby zy¢ w zgodzie
z wlasnym sumieniem i méwié sobie co wieczér, ze potrafi si¢ wspSipra-
cowaé z uczniem cierpigcym na to zaburzenie, nalezy najpierw dobrze go
poznaé, oswoié z jego ,,dziwactwami” i zaprzyjaznié. Zycze milej i pomyslnej
pracy ze swoim niezwyklym podopiecznym z ZA.



J. Swigcicka, Uezen z zespolem Aspergera. Praktyczne wskazéwki dla nauczyciela, Krakow 2010
ISBN: 978-83-7587-448-8, © by Oficyna Wydawnicza ,Jmpuls”, Krakow 2010

Ogolna charakterystyka dziecka

z zespotem Aspergera

e , U e L
Jezeli uczen wydaje si¢ do$¢ ,,dziwny”, poniewaz:

ma trudnosci z komunikowaniem si¢ z innymi, z nawiazaniem i pod-
trzymaniem konwersacji;

nie lubi nawiazywa¢ kontaktéw z réwiesnikami i nie chee si¢ z nimi
bawié;

przejawia specyficzne zainteresowania i niebanalne zachowania;

jest niegrzeczny, czasami wrecz agresywny, uparty i lubi postawié¢ na
swoim;

nie przyswaja i nie przestrzega podstawowych norm spolecznych,
mimo wielokrotnego thumaczenia ich;

jest nadmiernie nieSmialy i ma charakter samotnika;

nie przewiazuje wagi do wlasnego wygladu;

pozbawiony jest poczucia humoru lub bawia go sytuacje niezrozu-
miale dla innych;

nie interesujg go problemy bliskich i nie przejawia empatii;

nie zwierza si¢, nie opowiada o sobie — jaki jest, co czuje, co lubi itp.;
nie cierpi rywalizacji na lekcjach W-F-u, réznego rodzaju gier zespo-
fowych, sztafet, wyscigdw;

denerwujg go réznego rodzaju rzeczy, osoby i sytuacje — nie rozumie
ich;

w ogdle stworzylby caly $wiat po swojemu i na swoich prawach;
czasami jest niezgrabny, zeby nie powiedzie¢, iz niezdarny;

nie ma poczucia zagrozenia, odleglosci czy wysokosci;

czgsto zatyka uszy, kiedy koledzy za glosno rozmawiaja, lub wreez przy-
suwa ucho do glosnika w czasie akademii czy wystepéw klasowych;
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e nie lubi niektérych, wydawaloby si¢ oczywistych potraw — ich zapa-
chu, koloru, wygladu czy konstrukcji;

e nie chce by¢ dotykany czy glaskany przez nauczycieli i réwiesnikéw,
nie przepada za przebywaniem w thumie;

e po prostu jest zajety soba, swoimi zainteresowaniami, ocenia $wiat ze
swojego punktu widzenia;

e jest nadmiernie powazny lub dziecinny i generalnie zmienny uczucio-
wWO;

e jest wybitnie zdolny z jednego, dwéch przedmiotdéw, a pozostale
sprawiaja mu ogromng trudno$é; potrzebuje czesto pomocy i wspar-
cia w postaci dostosowania na przyklad sprawdzianéw do jego
niepelnosprawnosci;

e moéwi w do$¢ specyficzny sposdb, uzywajac calych zwrotdéw z obejrza-
nego filmu lub zastyszanej rozmowy kolegéw... to

... mozna ze stuprocentowa pewnoscia stwierdzi¢, ze mamy do czynienia
z dzieckiem, ktdre cierpi na zespdt Aspergera (ang. Asperger syndrome — AS).
Zespo6l Aspergera jest jednym z kregu autyzmu calo$ciowych za-
burzen rozwoju, ktére lacza objawy w kilku podstawowych sferach:
kontaktéw spolecznych, komunikacji, zachowas i zainteresowan, jak
réwniez nadwrazliwosci sensorycznej na réznego rodzaju bodzce. Nie-
prawidlowosci te dotycza wszystkich obszaréw zycia, cho¢ ich nasilenie
moze by¢ rézne. Podstawowa, najlepiej poznang jednostka wsréd caloscio-
wych zaburzen rozwoju jest autyzm dziecigcy, prawidlowo diagnozowany
juz u bardzo malych, bo dwu- i péttrzyletnich dzieci. W 1980 roku Amery-
kanskie Towarzystwo Psychologiczne (American Psychological Association
— APA) wprowadzito termin ,calo$ciowe zaburzenia rozwoju” (w DSM-
-IIT). W aktualnym wydaniu podrecznika DSM-IV-TR1 pojecie to obej-
muje swym zakresem pi¢¢ jednostek: zaburzenia autystyczne, zesp6t Asper-
gera, zaburzenie Retta, dziecigce zaburzenia dezintegracyjne oraz zaburzenia
rozwojowe, ktére nie zostaly ujete w innych kategoriach diagnostycznych.
Termin ,,zespét Aspergera” zostal po raz pierwszy uzyty w 1981
roku przez Brytyjke Lorne Wing, ktéra przettumaczyla z jezyka nie-
mieckiego prac¢ Hansa Aspergera. Ten austriacki psychiatra i pediatra
jako pierwszy opisal to zaburzenie (w 1943 roku). Dawniejsze okreslenia,
uzywane przez samego Aspergera, to ,,psychopatia autystyczna” oraz ,zabu-
rzenia schizoidalne okresu dzieciistwa”. Nazwy te zostaly jednak zarzucone
przez wigkszo$¢ specjalistéw, z uwagi na to, ze mogly sugerowad, iz mamy

! www.niegrzecznedzieci.prv.pl.
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do czynienia z kolejnymi schorzeniami nalezacymi do spektrum schizofre-
nii. Na dziefi dzisiejszy jest to farmakologicznie nieuleczalne zaburzenie
(choroba) trwajace przez cale zycie, z nie do konica wyjasniona etiologia.
Pewne jest tylko to, ze im wcze$niej dziecko takie zostanie zdiagnozowane
i poddane indywidualnej, dostosowanej specjalnie do jego niepelnosprawno-
$ci, wielospecjalistycznej terapii, tym wigksze szanse, ze rokowania na okres
dorostosci beda pomyslne.

Zatem zespd} Aspergera to zaburzenie rozwojowe mieszczace si¢ w au-
tystycznym spektrum. Czasami nazywa si¢ go ,wysoko funkcjonujacym
autyzmem” (szczegdlnie w USA). Interpretuje si¢ to w taki sposéb, ze dzie-
cko z ZA zachowuje si¢ bardzo podobnie do autystycznego, tyle ze potra-
fi komunikowa¢ sie dos¢ swobodnie, a inne sfery, ktére sa zaburzone, nie
dezorganizujg jego zycia i funkcjonowania tak bardzo jak ma to miejsce
W autyzmie.

ZA jest nie jest diagnozowane tak wezesnie jak autyzm, bo zazwyczaj
dopiero w okresie rocznego obowiagzkowego przygotowania do nauki szkol-
nej (niegdys klasy ,,0”) lub na etapie nauczania zintegrowanego. Czgsto
bywa réwniez tak, ze dziecko zdiagnozowane w kierunku autyzmu, osia-
gajac dojrzalo$¢ szkolna, zostaje nagle przekwalifikowane na diagnoze ,ze-
spét Aspergera”. Niekomfortowos$¢ tej sytuacji wynika przede wszystkim
z tego, ze objawy wystepujace we wezesnym dziecifistwie dajg niejednorod-
ny, nierzadko mylny obraz. Ponadto moga, cho¢ nie musza, wskazywa¢ na
innego rodzaju zaburzenia i trudno$ci. Do niektdrych z nich, najbardziej
powszechnych naleza:

1. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD/ADD), czyli brak
koncentracji uwagi, niezdolno$¢ do utrzymywania jej, nawet wéw-
czas, kiedy dziecko bardzo si¢ stara.

2. Zespé6t Tourette’a — zaburzenie neurologiczne, ktére moze by¢ mo-
toryczne (np. machanie r¢kami) lub glosowe (np. wydawanie nie-
zwyklych dzwickéw lub bezwolne wypowiadanie nieodpowiednich
stéw, czesto niecenzuralnych).

3. Dysgrafia, czyli malo staranne, wrecz nieczytelne pismo, jak réwniez
trudnosci z przekazaniem mysli w formie pisemnej, zwlaszcza gdy
wymagane jest jednoczesnie czytanie z tablicy lub stuchanie kogos.

4. Dysleksja, czyli trudnosci z naukg oraz plynnym czytaniem i pisa-
niem pojedynczych wyrazéw.

5. Niezgrabno$¢ ruchowa — odnoszaca si¢ do zaburzen w odbiorze
i przetwarzaniu bodzcéw zmystowych (integracji sensorycznej).
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6. Dyspraksja — neurologiczne uszkodzenie lub niedojrzato$¢ organiza-

¢ji ruchdéw.

7. Echolalia, czyli sklonnos¢ do nasladowania, powtarzania tego, co

kto$ powiedziat w danej chwili lub wezesnie;.

Jednym z pierwszych symptomoéw najbardziej widocznych i budza-
cych niepokéj wéréd rodzicéw i nauczycieli jest opézniajacy si¢ u dzie-
cka rozwé6j mowy czynnej. Tymczasem kryteria réznicujace zespSt Asper-
gera i zaburzenia autystyczne méwia wyraznie, ze w pierwszym przypadku
mowa rozwija si¢ prawidlowo, lecz zazwyczaj niecharmonijnie. Melodyka
i tembr glosu sg charakterystyczne dla tego zaburzenia.

Mimo pozornie, jak zdawaloby si¢, blahych objawéw ZA jest powaz-
nym zaburzeniem rozwoju, ktére moze znaczaco odcisnaé swe pictno na
zyciu dziecka, a nieodpowiedzialne podejscie pedagogiczne moze tylko pig-
trzy¢ problemy emocjonalne dziecka z tym syndromem. Nalezy bowiem
wiedzie¢, ze dzieci z ZA sa zazwyczaj niezwykle labilne uczuciowo, maja
skfonnosci lekowe, depresyjne. Ich samoocena jest bardzo obnizona; czujg
si¢ niejednokrotnie odtracone i niezrozumiane. Nalezy pamictaé réwniez
o tym, ze nie ma dwoch takich samych dzieci z ZA. Rézne objawy wyste-
puja w réznym stopniu i nasileniu u kazdego z nich. Niektére symptomy
mogg wystepowal falami, to znaczy w momencie wickszego stresu, zme-
czenia i napigcia nasili¢ si¢, zeby po pewnym czasie wyciszy¢ lub w ogéle
mina¢. Wystepuja regresy i progresy w rozwoju.

Lista symptoméw, ktére moze przejawiaé dziecko z ZA, jest dluga.
Ogolnie mozna je scharakteryzowad nastgpujaco:

e ma uposledzone interakcje spoleczne,
e ma klopoty z porozumiewaniem si¢/komunikacja,
e ma bardzo szczeg6lne zainteresowania/natrectwa,

e wystepuja u niego powtarzajace si¢ rytualy, schematyczne zachowa-

nie sig, brak elastycznosci.

Dzieci z ZA maja bardzo skape umiejetnosci spoteczne. Nie potrafia whas-
ciwie zinterpretowaé wskazdéwek spolecznych i z tego powodu nie sg w sta-
nie wytworzy¢ prawidlowej odpowiedzi emocjonalnej. Moga nie odczuwac
potrzeby podzielenia si¢ informacjami i do§wiadczeniami oraz integrowania
si¢ ze spotecznoscig klasows. Nie daza do nawigzania z kimg znajomosci czy
przyjazni. Maja duzg trudno$¢ w odnalezieniu si¢ w nowej spotecznosci kla-
sowej i choé przejawiaja duzo réznych zainteresowan, to jednak nie potrafig
zainteresowa¢ grupy wlasng osoba i zblizy¢ si¢ do niej. Sg zazwyczaj autsajde-
rami, samotnikami, zawsze z boku. Sa z grupa, a nie w niej.
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Problemem takiego dziecka moze by¢ réwniez komunikacja stowna
i bezstowna. Czgsto nie jest ono w stanie zinterpretowaé tego, co méwia
inne osoby. Trzeba zwraca¢ uwagg na to, aby nasze wypowiedzi byly proste,
precyzyjne i krétkie. Wszelkiego rodzaju przeno$nie czy metafory powinny
by¢ wytlumaczone, poniewaz ma ono skfonnosci do przyswajania sobie ich
dostownego znaczenia. Rozwéj mowy moze by¢ u nich czasami opézniony.
Zdarza sie, ze dzieci z tym zaburzeniem nie méwia z lokalnym akcentem
i wykrzykuja fragmenty zdan (niezaleznie od sytuacji). Ich stownictwo jest
zazwyczaj bardzo formalne, ton monotonny, a wypowiedzi nie maja typo-
wej ,,melodyki”, co oznacza, ze nie akceptuja poszczeg6lnych wyrazéw i nie
stycha¢ napiecia emocjonalnego wynikajacego z opowiadania o czyms z za-
angazowaniem. Nie mozna ponadto odrézni¢, kiedy koriczy sig zdanie i za-
czyna kolejne. Dziecko z ZA rozmowe czgsto prowadzi w formie monologu
wyglaszanego na jednym wydechu. Nawet jezeli ma bardzo bogate stow-
nictwo, nie naleiy oczekiwaé, 7e umiejetno$¢ rozumienia wypowiedzi jest
u niego na takim samym poziomie. Potrafi méwi¢ dtugo i duzo na intere-
sujacy go temat, nie rozpoznajag, ze stuchajacego to nie ciekawi badz nudzi.

Jednym z podstawowych objawéw ZA jest takze nietypowe zainte-
resowanie dziecka jakim$ okreslonym tematem, najczgéciej Srodkami
transportu lub tez komputerami, dinozaurami, mapami, planetami, przy-
roda, zwierzgtami, matematyka czy historia. Zdarza sie, ze zainteresowania
si¢ zmieniaja, ale nie intensywno$¢ ich przezywania. Moze to prowadzi¢ do
ograniczenia jego aktywnosci w innych dziedzinach zycia, tj. do tak zwanej
fiksacji na danym temacie.

Dziecko z ZA ma sklonno$ci do zmuszania siebie i otoczenia do sto-
sowania sztywnych regul. Dotyczg one tego, co bedzie robione, w jaki spo-
s6b i w jakiej kolejnosci. Moze to by¢ bardzo trudne dla nauczycieli i klasy.
W miar¢ dorastania trochg tatwiej jest je naméwi¢ na jakie§ zmiany. Brak
elastycznosci uzewnetrznia si¢ tez klopotami w mysleniu twérczym i kon-
kretnym. Dzieci takie wymagaja wykonywania niektérych rzeczy w ten sam
sposéb, bez zmian. Nierzadko nie rozumieja, jaki wplyw ma okreslony mo-
ment na cala histori¢. Nie rozumiejg zaleznosci przyczynowo-skutkowych.

Wystepuja tez u nich tak zwane sztywne wzorce zachowasn. Kazde
dziatanie, plan dnia musi by¢ wczesniej z nimi uzgodniony i oméwiony,
tylko wéwczas bedg si¢ czu¢ komfortowo. Musza wiedzie¢ doktadnie, gdzie
teraz ida, po co, na jak dlugo i co si¢ tam bedzie z nimi dzialo.

Charakterystyczne jest réwniez to, ze dziecko z ZA nie przywiazuje
wagi do wygladu zewnetrznego. Dlatego bywa, ze ubiera si¢ nieelegancko,
zeby nie powiedzie¢, iz niechlujnie. A to z kolei wigzane jest z zaburzeniami
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integracji sensorycznej, poniewaz tylko znoszone ubrania sg dla niego wy-
godne i komfortowe.

Moéwiac o zaburzeniach w sferze integracji sensorycznej, trzeba zwrécié
uwage na fake, ze przejawia je prawie sto procent dzieci z ZA. Moga by¢
one blizsze kontinuum nadwrazliwosci lub niedowrazliwosci na wszystkie
bodZce zmystowe.

Nalezy tez podkresli¢, ze na ZA cierpia przewaznie chlopcy (dziewczy-
nek dotknietych tym zaburzeniem jest stosunkowo mato).
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Zaburzenia komunikacyjne
dziecka z zespotem Aspergera

Dziecko z tym zaburzeniem moze nie rozumie¢ poleced wyraznie

podawanych do calej klasy oraz tresci lektur szkolnych, wierszy

czy opowiadan, nie koncentrowad si¢ na szczegélach, a takze nie zachwyca¢

si¢ picknymi, barwnymi opisami przyrody lub nie ledzi¢ z zapartym tchem
watku milosnego w bestsellerowej ksigzce.

Kiedy mowa jest o ZA, juz w samej charakterystyce moze by¢ wzmian-

ka o takim kryterium jak ,specyficzne zaburzenia komunikacyjne”. Zabu-

rzenia te to, oprécz trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych oraz

sztywnych, stereotypowych zachowan i zainteresowan, jeden z osiowych
objawéw. Najogélniej rzecz biorac, zaburzenia komunikacyjne to:

1)

2)

3)

brak opéznienia w rozwoju mowy, a nawet wyjatkowo dobry
jej rozwéj, przy jednoczesnej nieumiejetnosci komunikowania sie
w sposdb niewerbalny: jezykiem ciata, tonem glosu i gestem. Czgsto
wydaje si¢, ze dziecko méwi ,,w kierunku”, a nie ,,do” shuchajacego,
co wywoluje sporg irytacje;

widoczne ograniczenia w zakresie zdolnosci do inicjowania
i/lub podtrzymywania rozmowy, monotonny, mentorski sposéb
moéwienia — nie wystgpuje typowa ,melodyka” wypowiedzi;
dostowne, literalne rozumienie i uzywanie jezyka, uposledzona
zdolnos¢ rozumienia ironii i innych elementéw ,podtekstu” obec-
nych w komunikacji, bardzo bogate niekiedy stownictwo, nieidace
w parze ze zrozumieniem wypowiedzi, czgste czytanie bez zrozu-
mienia tresci.

Wyliczajac kolejne trudnosci, jakie napotykajg na swojej drodze komu-
nikacyjnej uczniowie z ZA, nie sposdéb nie zwrécié¢ szczegdlnej uwagi na:

1)

nieporozumienia w kontakcie interpersonalnym — u dzieci z ZA
nie obserwuje si¢ istotnych opdznied w rozwoju mowy czynnej, tak
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2)

3)

jak to ma miejsce u dzieci cierpigcych na zaburzenia z tego samego
spektrum, czyli z autyzmem. Mimo jedynie niewielkich zaburzen
mowy, bo zazwyczaj zupelnie typowych, takich jak: seplenienie,
reranie, jakanie si¢, rzadziej echolalii, charakteryzuja si¢ specyficz-
nymi zaburzeniami kompetencji komunikacyjnych. Zaburzenia te
sa bardzo charakterystyczne dla zespolu Aspergera i moga sta¢ sig
przyczyna licznych trudnosci, frustracji i nieporozumieri w kontak-
tach z otoczeniem;

perfekcjonizm wypowiedzi — uczeri dotknicty tym syndromem
postuguje si¢ jezykiem literackim, dobiera, wrecz ,cedzi” stowa,
uzywa ,kwiecistego jezyka” nawet w momentach zwyklej rozmowy
z kolegg na szkolnym korytarzu. Sprawia wrazenie osoby przema-
drzalej, poniewaz buduje zdania, dokfadnie dobierajac stowa lub
uzywa takich, ktérych znaczenia sam nie do korica rozumie, a juz
z calg pewnoscia jego rozméwea, czyli réwiesnik. Moze by¢ réw-
niez tak, ze wypowiada si¢ sloganami, charakterystycznymi sfor-
mulowaniami zaczerpnigtymi z ulubionego filmu badz kreskéwki.
Przy tej okazji wlasnie moga si¢ pojawiaé echolalia (bezposrednie
lub odroczone), czyli powtarzajace si¢ stowo lub ciag stéw, zdanie
badz zdania. Takie dziecko nie zwraca si¢ do kolegi po imieniu czy
pseudonimie szkolnym — uzywa pelnego imienia i nazwiska danej
osoby. Czgsto nie zdaje sobie sprawy z tego, ze jezeli po raz kolejny
widzi w danym dniu swojego kolege, to nie musi znowu méwi¢ mu
~cze$¢” na przywitanie. Dziecko z ZA nierzadko moze réwniez uzy-
waé stéw wymyslonych przez siebie (neologizméw). Jego zdaniem
owe neologizmy lepiej charakteryzujg dang czynnos¢ czy przedmiot.
Moze si¢ tez postugiwaé jezykiem méwionym, ale nie w celu zwy-
klego porozumiewania si¢, dogadania z drugg osoba, tylko przema-
wiania, pewnego rodzaju stowotoku. Niejednokrotnie nie zwraca
uwagi na to, czy kto§ go w danym momencie stucha. Po prostu
moéwi to, co musi powiedzie¢ bez wzgledu na kontekst spoteczny;
zaburzenia prozodii, ktéra jest cechg mowy umozliwiajaca nada-
wanie wypowiedziom barwy i tonu — dziecko z ZA moze méwic¢ dos¢
monotonnie, jego mowa moze by¢ pozbawiona kontroli, nadmier-
nie przyspieszona badz zwolniona, nieakcentujaca korica zdania czy
zdania pytajacego. Wypowiedzi mogg by¢ arytmiczne, przerywane,
z nieprawidlowq intonacja, czgsto wykrzyczane lub méwione po ci-
chu. Moze wydawac si¢, ze uczeni taki méwi bez zadnych emocji,
oschle, przedstawia tylko suche fakty, czgsto na jednym wdechu;
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zaburzenia kompetencji dialogowych — dziecko z ZA nie rozumie
sygnaléw plynacych z mowy pozajezykowej. Nie odczytuje mimiki
twarzy i gestow ciata rozméwcy. Moze mie¢ w zwyczaju zasypy-
wanie nowo poznanej osoby wieloma pytaniami lub, co ciekawsze,
opowiadanie bez konca o swoich potrzebach, pasjach, zaintereso-
waniach, nawet gdy rozméwca prébuje zmieni¢ temat. Bywa tez
odwrotnie, tzn. moze by¢ osobg maloméwna, zamknieta w sobie
i z blada mimikq twarzy. Poza tym nie zdarza si¢, aby spontanicz-
nie rozpoczynalo konwersacje; jedynie péistéwkami odpowiada na
pytania. Ucznia z ZA moze nie interesowaé réwniez to, czy roz-
moéwea chee stucha¢ jego dlugich wywoddéw, np. o dinozaurach,
mapach, planetach, historii i rozkladach jazdy komunikacji miej-
skiej. Szkoput tkwi réwniez w tym, ze nie lubi on stucha¢. Podczas
rozmowy, nawet gdy stucha, moze siedzie¢ tytem do rozméwcy lub
w miedzyczasie wykonywaé jakie$ inne czynnosci. Jest w zwiazku
z tym czesto odbierany jako ignorant, ktéry stucha tylko wtedy,
gdy sam méwi, ale tak w rzeczywistoéci nie jest. Osoba, ktéra mu
si¢ zwierza, nie moze liczy¢ na wsparcie czy radg, poniewaz spra-
wy emocjonalne i zwiazane z empatig nie s dla niego zrozumiale.
Moze by¢ z tego wzgledu odbierany jako egoistyczny, narcystyczny,
wpatrzony w siebie.

nadmiernie konkretne rozumienie jezyka — gdy jakis kolega za-
pyta dziecko z ZA w ten sposéb: ,,Czy masz gumke?” (w podtekscie:
~CZy pozyczysz ja ), odpowie: ,, Tak, mam”, i przejdzie nad tym do
porzadku dziennego, czyli wykonywania innych czynnosci, nie po-
zyczajac. Nie zdaje sobie sprawy z tego, ze proszacy kolega czeka na
gumbke. Dzieje si¢ tak, poniewaz do dziecka z tym zaburzeniem na-
lezy méwié jasno, doktadnie precyzujac, o co chodzi. Aby pozyczyto
gumbke, pytanie powinno brzmie¢: ,Pozycz mi, prosze, gumke?”.

Ponizej podaj¢ praktyczne wskazéwki dla specjalistéw wspieraja-
cych ucznia z ZA:

Nalezy pamigtaé o przekazywaniu komunikatéw jednoznacznych,
krétkich, sugestywnych, zwigzlych. Nalezy je kierowaé do konkret-
nego dziecka i dopytywa¢ je, czy zrozumialo informacje. Jezeli za-
chodzi potrzeba, aby uzy¢ wyrazu na przyktad bliskoznacznego czy
przenos$ni, nalezy si¢ upewnié, ze zrozumialo tego rodzaju stowo. Na-
lezy robi¢ réwniez przerwy miedzy wypowiadanymi zdaniami, tak
by da¢ mu mozliwo$¢ na ich przetworzenie. Nie mozna przekazywad
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zbyt wielu informagji, a gdy chodzi o polecenia, to wystarczy jedno;
woéwczas jest pewnosé, ze dziecko je wykona.

e Zawsze trzeba dopytywaé ucznia, czy zrozumial polecenie, i prosié,
aby sprébowal wyjasni¢ je swoimi stowami.

e Nie nalezy zwraca¢ nadmiernej uwagi na ton lub melodie glosu dzie-
cka z ZA. Tego typu uwagi wyglaszane na forum klasy moga tylko
pogorszy¢ sytuacje. W tej kwestii moze poméc jedynie specjalista zaj-
mujacy si¢ wymowa, czyli logopeda lub neurologopeda.

e Jezeli uczen dotknicty tym zaburzeniem lepiej i szybciej przyswaja
polecenia w formie pisemnej, to nalezy mu je dyskretnie zapisywad
w jego notesie polozonym na fawce w duzym skrécie oraz w jasnej
formie. Wtedy bedzie efektywniej pracowal i przyswajal poznang
wiedze. Jest to tak zwana forma ulatwionej komunikacji, polegaja-
ca na wypisywaniu krétkich polecert do wykonania w danym dniu.
A jezeli nie potrafi jeszcze czytaé, to warto wprowadzi¢ piktogramy,
czyli kolorowe ilustracje przedstawiajace czynnosci do wykonania
w danym dniu. Dzigki tej metodzie dziecko uczy si¢ porzadkowacd
$wiat i rozumie zwigzki przyczynowo-skutkowe.

e Moze zdarzy¢ si¢ réwniez tak, ze uczei z ZA niechcacy zrani lub
obrazi nauczyciela niefortunnym sformulowaniem. Nalezy by¢ bo-
wiem $wiadomym tego, ze takie dziecko czgsto méwi dokadnie to,
co mysli, nie przebierajac w stowach. Po powrocie z wakacji moze
$mialo powiedzie¢ do swojej wychowawczyni na przyktad tak: ,Ale
pani zmienila si¢! Na gorsze. Przytyla pani?!”, zamiast taktownie:
,2Ladnie pani wyglada”. Nie nalezy zatem krzycze¢ na nie, ale wy-
jasni¢ znaczenie stéw i to, jaka reakcje emocjonalng u nauczyciela
wywolala jego niefortunna wypowiedz.

e Nie mozna zaktada¢, ze jezeli uczeni zapatrzony jest w obraz na $cianie
czy uchylone okno lub siedzi bokiem do nauczyciela, to znaczy, ze
nie stucha i nie uczestniczy w toku lekcyjnym. Czasem takiemu dzie-
cku fatwiej jest odbiera¢ informacje, nie angazujac wzroku. W ogdle
kontakt wzrokowy z nim jest bardzo czgsto ograniczony lub tez nie
nawiazuje go w zadnej sytuacji spolecznej. Halasy dobiegajace z ko-
rytarza szkolnego czy z ulicy mogg je fatwo rozproszy¢. Dlatego jezeli
nauczyciel kieruje informacj¢ do niego, musi by¢ pewien, ze za $ciang
nie odbywajg si¢ zajecia z wychowania fizycznego lub préba chéru.
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e Nalezy raz na jaki$ czas organizowac zajecia, na ktérych bedzie moz-
na wyjasni¢ znaczenie niektérych stéw, przystéw, powiedzeni czy me-
tafor. To z calg pewnoscig ulatwi dziecku z ZA pracg.

e Nalezy umozliwia¢ mu realizowanie swoich pasji i czasami (najlepiej
na przerwie miedzylekeyjnej) pozwoli¢ mu na to, aby moglo nam
opowiedzie¢ o swoich zainteresowaniach. Nalezy jednak nie dopus-
ci¢ do sytuacji, kiedy bedzie moglo zawsze, gdy tylko bedzie mied
okazje, méwi¢ o nich. Mozna jego zainteresowania wykorzysta¢ do
nauki na przyklad liczenia, cho¢by ulubionych dinozauréw, bo jest
to milsze niz liczenie nudnych patyczkéw czy na liczydtach.

Z wlhasnego doswiadczenia wiem, ze dla dziecka z ZA nie trzeba wpro-
wadza¢ alternatywnych sposobéw komunikacyjnych, gdyz w lepszy czy gor-
szy spos6b, bardziej lub mniej czytelny, jest w stanie komunikowa¢ si¢ ze
swiatem. Nalezy mu jedynie t¢ komunikacj¢ ulatwi¢ poprzez dumaczenie
réznych zjawisk i sytuacji spolecznych lub wprowadzanie na przyklad pik-
tograméw, ktore sa systemem znakéw obrazkowych stuzacych do rozwijania
komunikacji dla 0séb niepelnosprawnych umystowo i fizycznie oraz z po-
waznymi problemami w zakresie rozumienia jezyka i posthugiwania si¢ mowa
dzwickowa. W pracy z mlodszymi dzie¢mi z ZA ten alternatywny spos6b ko-
munikagji jest czgsto wykorzystywany. Stuzy im miedzy innymi do odnajdy-
wania si¢ w nowej rzeczywisto$ci; wéwczas przykleja si¢ obrazki na drzwiach
pomieszczen, z ktdrych bedg korzystaé, np. w nowej szkole na drzwiach sal
lekeyjnych, biblioteki, szatni, toalecie itd. Ten sposéb komunikacji pomaga
réwniez w wyjasnianiu porzadku dnia, strukturyzacji miejsca i rzeczy, co —
jak wiadomo — jest niezmiernie wazne dla dziecka z rozpoznanym ZA.

Niektére dzieci dotknigte tym zaburzeniem potrzebuja dokladnej in-
strukeji dotyczacej poszezegdlnych czynnosci dnia codziennego, aby podo-
fa¢ wszystkim obowiazkom; dlatego nalezy przygotowywa¢ dla nich szcze-
gbélowo opisany schemat postgpowania, np. w przypadku spedzania przerw
miedzylekeyjnych. Taka instrukcja powinna wisie¢ w ustalonym z dzie-
ckiem miejscu w klasie, a jej podpunkty brzmie¢ mniej wigcej tak:

1 Gdy ustyszysz dzwonek, nie wychodz od razu z klasy.

2. Upewnij si¢, ze nauczycielka skoriczyta méwi¢ i pozwolita wycho-
dzié.

3. Czekaj tak dlugo, az uslyszysz, ze mozesz juz wstal.

4. Wstan i wyjdz na korytarz.

5. Spaceruj po korytarzu powoli.
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6.Podejdz do kolegi z klasy i zacznij rozmawia¢ z nim. O czym? Wy-
bierz: o twoich ulubionych pociagach, o przeczytanej lekturze, o ko-
legach z klasy.
7.Podejdz do nauczycielki i zacznij rozmawia¢ z nig. O czym? Wy-
bierz: o uczniach twojej klasy, o trudnym zadaniu matematycznym,
o twoim zachowaniu w trakcie lekgji.
8.Nie zrazaj sie, kiedy rozmowa nie powiedzie si¢ tak jakby$ tego
chcial.
9.Wré6¢ do klasy, wyciagnij z tornistra kanapke i zjedz ja.
10. WyjdZ z powrotem na korytarz.
11. Gdy uslyszysz dzwonek, kieruj si¢ powoli do swojej klasy.
12. Zajmij swoje miejsce.
13. Przygotuj ksiazki i przybory do kolejnej lekeji.
14. Stuchaj uwaznie tego, co méwi nauczycielka.
Im prosciej, krécej i jasniej beda kierowane uwagi do dziecka z ZA, tym
wicksze prawdopodobieristwo, ze je uslyszy, zrozumie i wykona polecenia.
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Zaburzenia spoleczne
dziecka z zespotem Aspergera

Zaburzenia spofeczne u ucznia ze zdiagnozowanym ZA manifestuja
si¢ tym, ze przebywajac w grupie réwiesniczej, jest on jakby obok
niej: nie wlacza si¢ w rozmowy, chyba ze akurat kto§ poruszyl jeden z jego
ulubionych tematéw. Nie uczestniczy w zabawach i grach zespolowych,
obraza sie, szybko zniecheca i poddaje lub ¢wiczy we wiasciwy dla siebie,
dos¢ specyficzny sposéb. Moze si¢ wydawad, ze nie jest zainteresowany gru-
pa, a z uplywem czasu jego samotno$, izolacja i swoistego rodzaju odmien-
no$¢ moga by¢ coraz bardziej zauwazalne. Dziecko takie jest czasami bardzo
uparte i ztosliwe, dang czynno$¢ wykonuje na swéj sposéb, bywa gluche na
prosby nauczyciela i wolania réwiesnikéw. Gdy pozbawi si¢ je natomiast
mozliwosci wykonywania jakiego$ zadania, nieoczekiwanie i z duzym im-
petem, a czasem nawet z agresjg wybucha. Moze jednoczesnie wykonywac
wiele niepotrzebnych czynnosci lub je powtarzaé, nie zwazajac na otoczenie
i jego reakgje.

Zaburzenia rozwoju spofecznego to druga grupa objawéw osio-
wych, obok zaburzeri komunikacyjnych oraz stereotypowych zachowan
i zainteresowar, ktére ze stuprocentowg przewidywalno$cia moga wysta-
pi¢ — w formie mniej lub bardziej nasilonej — u kazdego dziecka z ZA.

Na ogdt jednak jest tak, ze nieprawidlowosci w tym obszarze uwidacz-
niajg si¢ najmocniej. Sa z jednej strony trudne do zaakceptowania przez spo-
teczenistwo i najblizszych, a z drugiej — dziecku cierpiacemu na to zaburzenie
cigzko jest si¢ z nimi zmaga¢, zy¢ i funkcjonowaé na co dzier.

W odniesieniu do zaburzen kontaktéw spotecznych u ucznia z ZA na-
lezy pamigtaé szczegdlnie o jego niezdolnosci do rozumienia regut spolecz-
nych i wchodzenia w nie. Takie dziecko nie rozumie norm, ktére zwyczajo-
wo przyjely si¢ w spoleczeristwie i ktdrych na ogét nie trzeba dumaczy¢, np.
moéwienia ,,dzied dobry” sasiadom z bloku, ustgpowania miejsca w autobu-
sie osobom starszym. Trzeba mu je wytumaczy¢, oméwi¢ z nim sytuacje
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spofeczna i przedstawi¢ jedno odpowiednie rozwigzanie tego problemu. Ro-
zumienie ztozonych regut spolecznych przysparza takiemu dziecku jeszcze
wigcej probleméw. Jest to wyrazne szczegdlnie wéwezas, gdy ujawnia ono
che¢ uczestnictwa w zabawie z innymi. Ot6z nie potrafi ono podporzadko-
wac si¢ reguom w niej panujacym. Charakterystyczna jest sytuacja, w ktérej
narzuca ono bawiacym si¢ swéj styl lub kléci si¢, burzac zabawe, poniewaz
wszystko jak dotad toczy si¢ niezgodnie z jego intencjami.

Nauczycielu, pamigtaj, ze osoby z ZA musza uczy¢ si¢ umiejetnosci
spofecznych drogg intelektualng, poniewaz nie majg one wyczucia spolecz-
nego oraz intuicji. Kazdego dnia przedstawiaj na biezaco dokladnie swoje
oczekiwania i zasady dotyczace whasciwego zachowania si¢, zaréwno w trak-
cie lekgji, jak i w czasie wolnym, np. na przerwie, ale i podczas apelu czy wy-
cieczki szkolnej. Jednym stowem, wszedzie tam, gdzie moze w danej sytuacji
znaleZ¢ si¢ twéj uczeni z ZA. Zwracaj uwage na jego trudnosci w czynnym
uczestniczeniu w zyciu spotecznym swojej rodziny czy klasy. Angazuj go do
réznego rodzaju przedsiewzi¢¢ klasowych, zwlaszcza gdy moze to by¢
zwigzane z tego zainteresowaniami. Dobrze pokierowany, przyczyni si¢
do sukceséw klasy lub nawet szkoly na polu informatycznym, matematycz-
nym, historycznym, plastycznym czy technicznym.

Dziecko dotknigte tym syndromem zazwyczaj pragnie uczestniczyé
w zyciu spolecznym, rodzinnym czy klasowym, ale nie potrafi tego zrobié.
Nie potrafi zainicjowaé wlaczenia si¢ do danej grupy. Oczekuje od nauczy-
cieli pomocy i wskazéwek, pewnej mapy z gotowymi rozwigzaniami, poka-
zujacymi, jak mozna bezpiecznie wejs¢ do grupy i w niej dziataé. W szkole,
w trakcie przerw nierzadko mozna zaobserwowa¢ takg sytuacje: stoi grupka
zaprzyjaznionych kolegéw i kolezanek. Smieja sie beztrosko, wymieniaja
naklejkami i wida¢, ze jest im dobrze razem. Obok stoi niesmialy, wycofany
chlopiec, ktéry tylko marzy o tym, aby znalez¢ si¢ w centrum tej grupy, ale
nie wie, jak to zrobi¢, aby réwiesnicy zechcieli si¢ z nim bawi¢ i go zauwa-
zy¢. | tu zadanie dla nauczycieli, aby poméc mu wejs¢ do grupy i si¢ w niej
odnalez¢.

Nauczycielu! Zachecaj dziecko do tego, by uczestniczylo w zajeciach
rozwijajacych jego zainteresowania — jest to szansa na zdobycie pozycji
wiréd réwiesnikéw. Mobilizuj je do aktywnej socjalizacji, czyli podczas
zaje¢ w klasie, w matych grupkach przy opracowaniu zadanego tematu an-
gazuj dziecko z ZA do pracy i ograniczaj jednoczesnie czas spedzony na zaj-
mowaniu si¢ swoimi sprawami w odosobnieniu. Chron je za wszelka cene
przed wy$miewaniem przez réwiesnikéw, np. w czasie przerw. Staraj si¢
modelowa¢ zachowania innych dzieci w stosunku do niego. Inni przeciez
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nie zawsze wiedza, jak reagowaé na niezwykle zachowania osoby z ZA. Po-
chwal innych uczniéw, gdy wykazuja wsparcie dla takiej osoby.

Zwr6¢ réwniez uwage na jego op6r przed inicjowaniem i podtrzy-
mywaniem kontaktu spolecznego, np. rozmowy z réwiesnikami. Uczen
ze zdiagnozowanym ZA, oprdcz tego, ze ma z tym powazne trudnosci, wy-
kazuje réwniez niewielka zdolno$¢ do inicjowania i podtrzymywania roz-
mowy. Ma zazwyczaj dobrze rozwini¢ta mowe, ale duze problemy z trafnym
i taktownym porozumiewaniem sig.

Gdy dziecko w niezamierzony sposéb ujawnia brak taktu w stosunku
do rozméwcy lub, co gorsza, obraza go, wéwczas konieczne jest wyjasnienie
mu, dlaczego jego reakcja byta niewlasciwa oraz jakie zachowanie byloby
pozadane i prawidlowe.

Uwzgledniaj jego nie zawsze wystarczajaca obecno$¢ fizyczng w wybra-
nych sytuacjach dnia codziennego. Chodzi tu o to, ze uczed z ZA czgsto
moéwi na przyklad w kierunku drugiego cztowieka zamiast do niego. Nie
zdaje sobie sprawy, ze stojac tylem do rozméwcy, nie mozna zaczyna¢ kon-
wersacji, bo jest to niegrzeczne i moze by¢ Zle odebrane. Oprécz tego, na-
wet jezeli stanie przodem do osoby, z ktéra rozmawia, to czgsto bywa tak,
ze nie nawigzuje z nia kontaktu wzrokowego. Patrzy nie w jej oczy, tylko
jakby przez cztowieka. Rozméwcey wydaje si¢ wtedy, ze jest dzieckiem nie-
grzecznym i lekcewazacym. Nauczycielu, przypominaj swojemu uczniowi
o nawigzywaniu kontaktu wzrokowego i staniu przodem do rozméwcy,
przypominaj mu w ten sposéb: ,Patrz na mnie, prosze, kiedy méwisz do
mnie. Popatrz mi w oczy”.

Ogolnie zaburzenia rozwoju spolecznego moga manifestowac si¢ pie-
cioma charakterystycznymi objawami, ktére musisz poznaé, aby méc po-
magaé dziecku ze zdiagnozowanym ZA. Sg to:

1. Trudno$ci w inicjowaniu i podejmowaniu udanych interakcji
réwiesniczych. Obserwujac podopiecznych z tym zaburzeniem, za-
uwazytam, ze cz¢sto nie potrafig nawigzywac znajomosci, zainicjowad
rozmowy i ze cierpia z tego powodu. Cz¢$¢ z nich jest juz tak bardzo
sfrustrowana brakiem przyjaciela czy kolegi, iz deklaruje, ze nie po-
trzebuje ich w ogéle. Dziecko takie moze réwniez nie nawigzywad
lub nie podtrzymywa¢ kontaktu wzrokowego. Takim zachowaniem
moze wzbudzi¢ nieufno$¢ u réwiesnikéw, gdyz moze by¢ odbiera-
ne jako osoba, ktérej nie zalezy na przyjazni. Moze by¢ nadmiernie
ufne, fatwowierne czy po prostu naiwne — uwierzy¢ we wszystko,
co mu zostanie powiedziane, staé si¢ réwniez tatwa ofiarg zartéw
innych dzieci. Nie mozna od niego oczekiwa¢, ze bedzie wylewne
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i odwzajemnia¢ emocje. Moze mie¢ powazne trudnosci z rozpozna-
waniem zaréwno swoich, jak i cudzych stanéw emocjonalnych; nie
ma zdolnosci do uczuciowego utozsamiania si¢ z inng osoba. U cz¢-
$ci uczniéw z ZA mozna zaobserwowaé nadmierny infantylizm, lub
przeciwnie — zbytnia, jednak zazwyczaj pozorna dojrzato$é¢ zwiaza-
na na przyklad z pedantyczng mowa, specyficznymi i bardzo waski-
mi zainteresowaniami. Skoncentrowanie si¢ na W%asnym Swiecie,
na swoich zainteresowaniach sprawia, ze takie dzieci odbierane sa
jako egocentryczne, narcystyczne. Jest im zazwyczaj trudno oderwac
si¢ od swoich spraw i zainteresowan; s3 skupione przede wszystkim
na sobie. Mogg mie¢ réwniez trudnosci z przestrzeganiem dystan-
su fizycznego i nadmierng nachalnoscia lub by¢ po prostu nie$miale
i wycofane.

. Problematyczne zachowania zwiazane z agresja wobec innych

i/lub siebie. Dziecko ze zdiagnozowanym ZA moze manifestowad
pewne cechy nadpobudliwosci, impulsywnosci, wpada¢ w podobne
stany, jakie obserwuje si¢ u 0os6b z ADHD. Moze by¢ bardziej niz jego
réwiesnicy narazone na stres, frustracje, a w skrajnych sytuacjach —
na depresj¢ spowodowang bardzo niskg samooceng. Obnizony nastréj
moze sprzyja¢ nadmiernemu krytycyzmowi wobec siebie. Frustracja,
gniew i zdawanie sobie sprawy z wlasnej odmiennosci moga by¢ przy-
czyng pojawiania si¢ zachowan agresywnych w stosunku do réwies-
nikéw i dorostych, bez wzgledu na to, czy sa to osoby znane, czy tez
nie. Trzeba jednak zwréci¢ szczegblng uwage na dzieci, ktére kieruja
wobec siebie zachowania o charakterze autoagresywnym. Moga u nich
wystapi¢ takie objawy, jak: zanieczyszczanie si¢, samookaleczenia, ude-
rzanie glowg o $ciany czy podloge lub rozdrapywanie malych ranek na
ciele. W starszym wieku natomiast dominuje autoagresja werbalna,
czyli obciazanie si¢ wina, obrzucanie wyzwiskami, z planowaniem sa-
mobdjstw wlacznie.

. Zaburzenia lgkowe o charakterze fobii spolecznej. Wszyscy po-

siadamy wrodzong zdolno$¢ i predyspozycje¢ do taczenia si¢ w grupy,
wytwarzania wi¢zi miedzyludzkich. Osoby z ZA natomiast zazwyczaj
nie odczuwajg checi kontaktu z innymi lub wrecz go unikaja. Na
skutek niepowodzeni zwigzanych z niemoznoscig dotarcia do grona
réwiesnikéw mogg si¢ rozwija¢ (lecz to nie jest regula) zaburzenia
lekowe o charakterze fobii spotecznej. Owe zaburzenia moga z ko-
lei manifestowaé si¢ niechecig lub nawet wycofaniem z: koniecz-
nosci publicznego wypowiadania si¢, pisania w obecnosci innych,
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uczestniczenia w spotkaniach towarzyskich badz skorzystania z te-
lefonu, komunikacji miejskiej czy toalety publicznej. WspStwyste-
powaé mogg réwniez objawy somatyczne, takie jak: przyspieszone
bicie serca, pocenie si¢, zawroty glowy, mdlosci, béle glowy, szum
w uszach, malo wyrazna mowa. Nalezy jednak pamigtaé, ze nie
wszystkie dzieci z ZA moga przejawiaé zaburzenia Igkowe. Na ogét
sa one skutkiem innych negatywnych do$wiadczen spofecznych.

4. Niekontrolowane, specyficzne zachowania i wspétruchy. Czasami
uczen z ZA moze przejawiaé dziwne zachowania, tzw. wspétruchy,
np. ruchy rak i nég, mimiczne czy ztozone manieryzmy ruchowe
calego ciala. Najczgsciej zaburzenia te zwigzane sg z zakldceniami
w odbiorze i przetwarzaniu bodzcéw zmystowych (integracji senso-
rycznej). Inne mozliwe przyczyny wystgpowania manieryzméw to
nadruchliwo$¢ lub zaburzenia kompulsywne polaczone z wysokim
poziomem leku.

5. Do$¢ specyficzny wyglad zewnetrzny. Moze by¢ tak, ze dziecko do-
tknigte tym zespolem moze ubieraé si¢ ekscentrycznie, oryginalnie,
zeby nie powiedzie¢, iz niechlujnie. Nie przywiazuje wagi do tego, co
jest modne. Moze mie¢ réwniez trudnosci z utrzymywaniem higieny
osobistej. Mycie si¢ moze by¢ po prostu zabiegiem na tyle nieprzyjem-
nym, ze az bolesnym. Obserwujac osoby z ZA, wielokrotnie odnoto-
wuj¢ ich niezgrabnos$¢ ruchows: zaburzenia koordynacji i wady po-
stawy. Mozna u nich zauwazy¢ réwniez albo duza gibko$¢, wiotkos¢
ciata, albo wzmozone napigcie mig$niowe. Te cechy $wiadczg takze
o zaburzeniach integracji sensorycznej i w takiej sytuacji nalezatoby
wysta¢ takie dziecko na diagnoze idaca w tym kierunku.

W tym miejscu chciatabym, drogi nauczycielu, zaprezentowaé prak-
tyczne wskazéwki do pracy z uczniem z ZA, u ktérego zaobserwowales
zaburzenia w rozwoju spolecznym. Oto one:

1. Nie wymagaj od ucznia z ZA, ze bedzie spontanicznie okazywal uczu-
cia lub ze bedzie nadmiernie empatyczny w stosunku do Ciebie czy
swoich kolegdw i kolezanek z klasy. Jezeli jednak zauwazysz u niego
zachowania empatyczne czy wspélczujace, zawsze je nazwij i pochwal
go — w ten spos6b pomozesz mu zrozumieé, czego inni oczekujg od
niego, jakie zachowania s spolecznie pozadane. Po kazdym konflik-
cie, ktéry wybucht pomiedzy dzieckiem z ZA a innym uczniem, sta-
raj si¢ thumaczy¢, co czuje on sam, obrazony kolega i co ty czujesz
w tej sytuacji. Zawsze sprawdzaj, czy uczeni zrozumiat Ciebie i Twéj

wywdd.



J. Swiecicka, Uczeri z zespolem Aspergera. Praktyczne wskazéwki dla nauczyciela, Krakow 2010
ISBN: 978-83-7587-448-8, © by Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow 2010

26

2. Otocz ucznia cierpigcego na ten zesp6t fachowa, aczkolwiek dyskretng

opieka. Pamigtaj, ze moze si¢ on staé fatwym obiektem zaczepek, pro-
wokacji czy nawet chuligadskich wybrykéw ze strony réwiesnikéw,
gdy ten obrazi ich lub uzyje przypadkiem niecenzuralnego stowa.
Uczeni taki nie zawsze bowiem zdaje sobie sprawe z tego, co méwi,

w jaki sposdb i do kogo.

. Pracuj nad poprawa u niego zachowan nieakceptowanych przez

otoczenie. Zawsze przy tym wspieraj go oraz miej duzo cierpliwosci
i zrozumienia.

4. Jezeli planujesz pracg w grupie czy parach, to badZ czujny; staraj sie,

aby uczen z ZA zawsze mial, z kim wykonywa¢ dane zadania. W prze-
ciwnym razie bedzie si¢ poglebiac jego izolacja w $rodowisku klaso-
wym i szkolnym, a to z kolei bedzie niekorzystnie wplywaé na jego
rozwéj. Oprécz tego zawsze pamictaj o asymilacji takiego dziecka ze
srodowiskiem w kazdej sytuacji: na lekcji, w trakcie przerwy, prze-
bierania si¢ w szatni, w bibliotece, na stotéwce czy w czasie wycieczki
klasowej. Budowanie i podtrzymywanie kontaktéw spolecznych jest
najwazniejsze i zarazem najtrudniejsze dla dziecka ze zdiagnozowa-

nym ZA.

. Jezeli zauwazysz u niego nagromadzony l¢k czy op6r zwigzany z kon-

taktami spolecznymi lub czyms innym, to absolutnie nie bagatelizuj
tego. Pamicetaj, ze fobia nie jest cecha 0séb z ZA, ale wspbtwystepu-
jacym problemem, ktéry moze skomplikowa¢ i tak juz trudne zycie
twojego ucznia.

. Staraj si¢ zachowywa¢ cierpliwo$¢ i w miar¢ mozliwosci wyrozumia-

to$¢, gdy uczen wpada w zto$¢ lub agresje. Staraj si¢ usuwaé z jego
pola widzenia bodzce wywolujace taki stan. Po opanowaniu sytuacji
zawsze probuj wyttumaczyé, co spowodowalo zlos¢. Ucz go alter-
natywnych sposobéw roztadowywania ztosci i agresji. Pamictaj, ze
pozytywne wzmocnienia zawsze pomagaja/

. Czynnie wspdlpracuj z rodzicami ucznia, bo to oni s zazwyczaj naj-

wickszg skarbnica wiedzy na temat swojego dziecka i na pewno pod-
powiedza, jak oni postepuja w sytuacji, z ktdrg ty sobie nie radzisz.
Pamietaj, ze dzialania wychowawcze podejmowane w szkole i w domu
powinny by¢ spdjne i konsekwentne. Nie zapominaj, ze rodzice sg
w znacznie trudniejszej sytuacji niz ty — oni majg dziecko z ZA na co
dzien.
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8. Poméz rodzicom zaplanowaé skuteczng strategic pomocy i kontro-
li nad utrzymywaniem higieny osobistej i estetycznego wygladu ze-
wnetrznego dziecka z tym zespolem.

Jak mozesz poméc swojemu uczniowi w zakresie kompetencji spolecz-

nych?

1. Wprowadz szeroko rozumiang terapi¢ kontaktu. Chodzi tu o nie
izolowanie takiego dziecka od spoleczeristwa, ale wrecz odwrot-
nie — o stymulowanie jego rozwoju spolecznego poprzez przebywa-
nie w grupie réwiesniczej i obserwowanie prawidlowych wzorcéw
zachowari.

2. Wprowadz réwniez trening komunikacji spolecznej, zaréwno bez-
posredniej, czyli nauke komunikowania si¢ z réwiesnikiem, jak i po-
$redniej, tj. za pomocy listu, telefonu czy Internetu. Mozesz te zaje-
cia prowadzi¢ w ramach godziny wychowawczej. Ucz dziecko z ZA
miedzy innymi zachowan wiasciwych i pozadanych dla danej sytuacji
spolecznej, czyli na przyklad tego, jak zachowaé si¢ w teatrze, kinie,
muzeum, u lekarza, w kosciele, w sklepie. Rozwijaj umiejetno$é ro-
zumienia innych ludzi, siebie i sytuacji spotecznych oraz norm i wzo-
ré6w interpersonalnych i kulturowych. Wprowadz pewnego rodzaju
rewalidacje w zakresie inteligencji emocjonalnej, empatii, dopasowy-
wania si¢ emocjonalnego do innych.

3. Popros o pomoc pedagoga szkolnego lub psychologa, ktéry mégtby
poprowadzi¢ z grupka dzieci tak zwany trening umiejetnosci spotecz-
nych, ktéry zwigzany jest z coraz bardziej samodzielnym funkcjono-
waniem w pozadomowych sytuacjach spolecznych: w szkole, na uli-
cy, w sklepie, u lekarza, na poczcie i we wszystkich innych miejscach
uzytku publicznego. Jest to forma pomocy zalecana dla nieco star-
szych dzieci ze zdiagnozowanym ZA. Cele takiego treningu to: posze-
rzenie wiedzy o umiejetnosciach spotecznych, nabycie umiejetnosci
behawioralnych oraz jakosciowa zmiana do$wiadczenia — redukcja
napiecia i lepsza samoocena w sytuacjach spolecznych. W programie
takiego treningu na ogé! proponuje si¢ wyrobienie podstawowych
umiejetnosei, czyli: zawierania znajomosci, stuchania, pytania, od-
mawiania, inicjowania rozmowy, dyskutowania, reagowania na kry-
tyke i jej wypowiadania, radzenia sobie z uczuciami i ich wyrazania,
np. gniewu i rozczarowania, jak réwniez méwienia komplementéw.
Kazda umiejetno$¢ ¢wiczona jest kilka razy. Ostatnie zajecia przezna-
czone sg z kolei na przeniesienie wyuczonej aktywnosci na sytuacje
zewnetrzng, tak zeby uczelt mégl zmierzy¢ si¢ z rzeczywistoscia.



J. Swiecicka, Uczeri z zespolem Aspergera. Praktyczne wskazéwki dla nauczyciela, Krakow 2010
ISBN: 978-83-7587-448-8, © by Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow 2010

28

Nauczycielu, sam wiesz najlepiej, jak trudnym i zarazem waznym ele-
mentem prawidlowego funkcjonowania kazdego mlodego cztowicka jest
nabycie i podtrzymywanie prawidtowych interakeji z innymi. Dziecko z ZA
ma t¢ funkcje uposledzona, co w duzym stopniu robi z niego ufoludka, kos-
mite z innej planety. Poméz mu w tej dziedzinie, a przekonasz sig, jak pod-
wyzszy si¢ jego samoocena, jak nabierze checi do zycia w spoleczenistwie,
nauki, w ogéle do poznawania $wiata.
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Stereotypowe zachowania
i specyliczne zainteresowania
dziecka z zespotem Aspergera

ietypowe zainteresowania i wynikajace z nich nie zawsze whasci-
wie zrozumiane zachowania ucznia ze zdiagnozowanym ZA moga

dziwi¢. Dlatego tez dobrze jest pozna¢ blizej takie dziecko, aby wiedzie¢, jak
z nim rozmawiad, kiedy koriczy¢ konwersacje, gdy za bardzo idzie w kierunki
fiksacji. Bo gdy za bardzo fiksuje si¢ na wlasnych zainteresowaniach, wow-
czas mozesz, nauczycielu, wyznaczy¢ mu ramy czasowe, w ktérych bedzie
moglo méwi¢ o swoim hobby. Mozesz réwniez wlaczy¢ jego zainteresowa-
nia do ¢wiczen i zadan, do codziennej praktyki szkolnej. A kiedy taki uczen
ktadzie nacisk swoim zachowaniem na jednostajnos¢, rutyne czy stawia opor
przed zmianami, wtedy mozesz przede wszystkim zapewni¢ mu przewidy-
walne i bezpieczne otoczenie. Sprébuj zmniejszy¢ u niego stres i strach przed
nieznanym. Duzo tumacz, wyjasniaj i po prostu przy nim badz.

W jaki spos6b mozesz poméc swojemu uczniowi w kwestii jego zainte-
resowan i zachowari?

Stereotypowe zachowania i specyficzne zainteresowania to trzeci
i zarazem ostatni z prezentowanych objawéw osiowych, ktéry na pew-
no i w réznym natezeniu wystepuje u kazdego ucznia ze zdiagnozowa-
nym ZA. Dwa poprzednie objawy, czyli zaburzenia w kontaktach spotecz-
nych i komunikacyjne, a takze zaburzenia prezentowane w tym rozdziale
(stereotypowe zachowania i specyficzne zainteresowania) tworza swoista
triade¢ bardzo charakterystycznych dla dzieci z ZA objawdw, ktdre réznie
manifestuja si¢ u kazdego z nich. Kazde z nich ma typowy tylko dla siebie
zestaw objawéw zespoltu Aspergera. W efekcie trudno opracowad dokfadng
instrukcje czy ,,cudowng recepte” co do postgpowania z takim dzieckiem.
Nauczyciel powinien zatem nie tylko kierowaé si¢ intuicja, lecz by¢ takze
profesjonalistg i przygotowanym pod wzgledem merytorycznym.
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Dziecko z ZA wynajduje sobie czgsto ekscentryczne, zeby nie powie-
dzie¢, iz dziwaczne zajecia, ktére zawsze szalenie go absorbuja. Oddawac
si¢ moze réwniez bez pamigci intensywnym fiksacjom. Rozmowa z takim
fachowcem w dziedzinie, ktdra sobie upodobal, jest prawie w ogéle niemoz-
liwa, poniewaz dziecko takie ma sklfonno$¢ do wyglaszania pewnego rodzaju
wykladéw na temat swoich zainteresowari, monologuje, a nie prowadzi dia-
log. Kazdy temat potrafi sprytnie sprowadzi¢ do rozmowy o swoich pasjach,
zadaje przy tym duzo pytan, jak réwniez chetnie objasnia wszem i wobec
wszystkie niejasnosci. Uzywa przy tym wysoce sformalizowanego, fachowe-
go jezyka, wrecz encyklopedycznych zwrotéw. Na co dzied obserwuje, ze te
zazwyczaj silne, obsesyjne i bardzo waskie zainteresowania dotycza przede
wszystkim $rodkéw transportu. Wiaze si¢ z tym doktadna orientacja w roz-
kladach jazdy, mozliwych przesiadkach oraz rysowanie szczegélowych map
dojazdéw. Kolejnym obszarem zainteresowan takiego dziecka moga by¢
albo szeroko rozumiane fauna i flora, ochrona srodowiska, albo fascynacja
wybranym gatunkiem zwierzgcia czy rosliny. Nierzadko jest réwniez tak, ze
interesuje si¢ ono zwierzgtami, ktére wyginely (dinozaurami); wtedy opo-
wieéci o nich sg zazwyczaj tak barwne, ze potencjalny odbiorca moze sobie
bez problemu wyobrazi¢é, jak one wygladaly, jak si¢ zachowywaly, co lubily
robi¢ i jes¢. Oprécz tego dziecko z ZA moze si¢ interesowaé migdzy innymi:
historig (krélami, dynastiami), medycyna (np. zna¢ wszystkie narzady we-
wnetrzne), archeologia, Ukladem Stonecznym — kosmosem, plastyka, bajka-
mi, komiksami, komputerem, muzyka czy urzadzeniami elektronicznymi.
Niekiedy jest rowniez tak, ze obsesyjnie zbiera réznego rodzaju przedmioty.
Co pewien czas zainteresowania si¢ zmieniaja, ale ich nat¢zenie pozostaje
niezmienne i pelne pasji. Uczen taki zazwyczaj gromadzi na dany temat
niezliczone ilosci materialéw, aby wciaz zglebia¢ wiedze; szuka informacji
we wszystkich mozliwych Zrédtach. Czgsto jest tak, ze encyklopedia to je-
dyna ksigzka, po ktérg siega z nieskrywang przyjemnoscia. Zajmowanie si¢
swoim hobby zabiera mu znaczng cz¢$¢ dnia, co doprowadza zazwyczaj do
ograniczenia lub nawet zaprzestania wykonywania obowiazkéw, np. przy-
gotowania si¢ do klaséwki z matematyki czy nauczenia wiersza na pamigc.

Ponadto dziecko takie moze mie¢ powazne problemy z akceptacja na-
wet minimalnych zmian w swoim bezposrednim otoczeniu. Moze je wypro-
wadzi¢ z réwnowagi nowe pomieszczenie, nieznani ludzie, jakie$ zapachy
czy odglosy. Jest niezmiernie wrazliwy na wszelkiego rodzaju stresory sro-
dowiskowe. Kiedy sytuacja robi si¢ nie do wytrzymania, uczen z ZA ucieka
w swéj rytual, co pozwala mu si¢ wyciszy¢. Codziennos¢ takiego czlowieka
musi by¢ przewidywalna i pouktadana. Moze by¢ niespokojny, pobudzony,
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zdekoncentrowany lub nadmiernie zamartwia¢ sig, jezeli nie wie, czego ma
oczekiwaé od nowej dla niego sytuacji. Swoje zycie dopasowuje i uklada
wedlug samodzielnie okreslonych zasad.

Stereotypie w zachowaniu i zainteresowaniach u dziecka ze stwier-

dzonym ZA przejawiajg si¢ najczesciej w nastgpujacych obszarach:

1. W rutynie dnia codziennego — przewidywalno$¢ to jedyna rzecz,
ktéra takiemu uczniowi daje poczucie bezpieczeristwa w szkole. Do-
ktadnie opracowany, niezmienny plan lekgji oraz dnia umozliwia mu
do$¢ prawidlowe funkcjonowanie w warunkach lekcyjno-klasowych.
Dlatego warto, drogi nauczycielu, zadba¢ o to, aby twéj uczen z ZA
nie byt informowany o pewnych waznych wydarzeniach na ostatnia
chwilg, np. o wyjsciu do opery, teatru lub filharmonii. Z do$wiadcze-
nia wiem, ze s3 to w ogdle miejsca niekoniecznie sprzyjajace dzieciom
z tym zespolem. Nasycenie dzwickiem, ktdry $widruje w uszach,
przestymulowanie wzrokowe w wyniku kolorowej jaskrawo o$wiet-
lonej sceny, nowe pomieszczenie i niezrozumialy przekaz moga
spowodowa¢ frustracj¢ i zamkniecie si¢ takiego dziecka na sztuke.
Obserwuje réwniez czgsto, ze nasilona potrzeba niezmiennosci wy-
darzenl pojawia si¢ bezposrednio z powodu lgku i niepewnosci. Moze
ona wynika¢ ze strachu przed wchodzeniem w nowe role spoleczne
lub w ogéle niemoznos$ci odnalezienia si¢ w $rodowisku réwiesni-
kéw. Kolejng trudnoscia, na ktdra chciatabym zwréci¢ uwagg, jest
zmiana nauczyciela (zwlaszcza zwiazana ze zmiang nauczania zinte-
growanego na przedmiotowe) lub sali lekcyjnej czy miejsca w tawce.
Te wszystkie niedogodnosci mogg ucznia ze zdiagnozowanym ZA
wyprowadzi¢ z réwnowagi i jednoczesnie by¢ przyczyna powaznych
probleméw z koncentracja uwagi i odmowy wspélpracy.

2. W otoczeniu, ktére powinno by¢ niezmienne — dziecko z ZA zde-
cydowanie najlepiej czuloby si¢ w sali, w ktérej dekoracja na $cianach
nie zmieniataby si¢ nigdy i bylby tylko jeden nauczyciel od wszystkich
przedmiotéw. Co réwniez interesujace — osoby ze zdiagnozowanym ZA
i z autyzmem na ogdt postugujg si¢ formg myslenia nazywana ,,mysle-
niem obrazowym”. Kazda mysl dziecka jest pojedynczym, niepowta-
rzalnym obrazem. Kiedy mysli o nauczycielu, widzi w swojej glowie
jakby setki obrazéw konkretnych nauczycieli, ktérych zna z imienia
i nazwiska, z ktérymi ma do czynienia na co dzien. Nie istnieje dla
takiego ucznia ogdlne pojecie ,nauczyciel”. Proces tworzenia pojeé
przebiega na drodze uogdlniania, podczas gdy zazwyczaj jest odwrot-
nie — od ogdtu do szczegbtu. W umysle dziecka z ZA nie ma ogdlnych,
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abstrakcyjnych i niezrozumiatych poje¢ opartych na stownictwie. Sg na-
tomiast fakty, konkrety, funkcjonowanie na zasadzie ,,tu i teraz”. Dlate-
g0 tez sprawne poruszanie si¢ w przestrzeni zwanej ,,mys’lenie obrazowe”
wymaga ogromnej pojemnosci pamieci, a zarazem niezwyklej zdolnosci
do szybkiego odtwarzania zgromadzonych w niej obrazéw. Jezeli cokol-
wiek zmieni si¢ w otoczeniu, to mézg takiego dziecka musi zapamigtaé
kolejny, czasem bardzo podobny do poprzedniego obraz. Kazdorazowe
przeszukiwanie w swojej glowie tak obszernej bazy danych jest niezwy-
kle ucigzliwe i czasami po prostu niemozliwe.

. W obszarze fascynujacych pasji, hobby, zainteresowan lub nawet

fiksacji — osoby, ktére nie maja do czynienia na co dzien z dzie¢mi
z ZA oraz nie znaja dokladnie charakterystycznych cech ich funk-
cjonowania, czgsto méwig, ze slyszaly, iz maja one rézne dziwne
zainteresowania. | rzeczywiscie tak jest. Aspergerowca najprosciej
rozpoznaé¢ po nietypowych zainteresowaniach. Czasami przyjmuja
one posta¢ kolekcjonowania roznego rodzaju przedmiotéw lub in-
formagji. Kiedy indziej maja charakter autentycznych, wielkich pasji.
Wtedy takie dziecko jest zazwyczaj prawdziwym ekspertem z danej
dziedziny. Niezwykle wazne jest, aby nauczyciel dostrzegt w swoim
uczniu t¢ prawdziwg pasj¢, wydobyt ja i odpowiednio pokierowal.
Umiejetne wykorzystanie zdolnos$ci ucznia w procesie edukacji moze
sprawi¢, ze zacznie on odnosi¢ sukcesy. Moze sta¢ si¢ chlubg szkoty
jako wybitny olimpijczyk lub zablysna¢ jako utalentowany artysta,
jezeli jego zainteresowania p6jda w kierunku informatyki, muzyki,
plastyki, matematyki, historii, geografii czy jezyka polskiego.

Ponizej podaj¢ praktyczne wskazéwki dla nauczycieli dotyczace

wspierania ucznia z ZA w rozwijaniu jego zainteresowan:

e Nie pozwdl dziecku dotknigtemu tym zespolem na nieustanne dys-

kutowanie i zadawanie pytan zwigzanych z wyizolowanymi od tresci
lekcji obszarami zainteresowan, ogranicz u niego tym samym nie-
potrzebne ,nakrecanie si¢” danym zagadnieniem. Na rozmowy na
temat jego pasji przeznaczaj konkretna pore dnia, np. w czasie przerw
miedzy lekcjami lub w trakcie przebywania w $wietlicy szkolnej i tyl-
ko wtedy. Badz konsekwentny i nie daj si¢ sprowokowaé w trakcie
trwania lekgji.

Stosuj wobec takiego ucznia pozytywne wzmocnienia, nagradzaj
stownie za kazde akceptowalne spolecznie zachowanie, za przestrze-
ganie norm, za przestanie zadawania natarczywych pytan i gratuluj
mu, kiedy dopusci do glosu kolegéw z klasy.
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e Nierzadko jest tak, ze takie dziecko moze nie chcied uczy¢ si¢ o czyms,
co wykracza poza jego obszar zainteresowan. Stosujac podstep, mo-
zesz delikatnie nakloni¢ je do tego, wykorzystujac jego fiksacje jako
sposéb na poszerzenie wiedzy. Na przyklad jezeli uwielbia zwierzeta,
a ty wlasnie omawiasz z klasg polskie parki narodowe, to zached je,
aby zapoznalo si¢ z ta tematykg dla dobra zwierzat, ktére te tereny
zamieszkuja.

e Jezeli zlecasz klasie przygotowanie referatu na dany temat, to pa-
migtaj, aby polaczy¢ go z zainteresowaniami twojego ucznia z ZA.
Wéwezas bedzie mu si¢ lepiej pisalo, a przy okazji cata klasa tylko na
tym zyska, poniewaz jezeli uczed ten przeczyta na forum klasy swoj
referat, np. o $rodkach transportu na terenach Wielkiej Brytanii, to
bedziesz mie¢ pewnosé, ze nike lepiej i bardziej rzetelnie nie mégtby
tego zrobic.

e Wykorzystuj zainteresowania dziecka z ZA do nauczenia go na przy-
ktad tabliczki mnozenia. Taki uczeri ma trudnosci z przyswojeniem
jej w tradycyjny sposob, ale jezeli zechcesz uczy¢ go rachunkéw na
przykladzie przeliczania dinozauréw, czyli wykorzystujac jego hob-
by, to mozesz mie¢ pewno$¢, ze ta tabliczka mnozenia za kilka dni
zostanie przez niego opanowana.

Gospodarka zetonowa — system punktowy jako forma
kierowania zachowaniem dziecka dotknietego ZA

System zetonowy (gospodarka zetonowa) to jeden z przydatnych po-
mystéw w systemie nagradzania za wlasciwe, pozadane zachowania i wycia-
gania konsekwencji w przypadku famania zasad spolecznych. Polega on na
zdobywaniu punktéw, czyli np. usmiechnigtych buziek, naklejek lub zeto-
néw. Dziecko moze zosta¢ nagrodzone punktem wéwczas, gdy jego zacho-
wanie jest adekwatne do tego, co wezesniej ustalit z nauczycielem. Mozna
mu tez przyznaé¢ pewna pule wyjsciowg punktéw, ktére straci za kazdym
razem, gdy zachowa si¢ niewlasciwie. Odpowiednig liczbg zebranych punk-
téw mozna wymieni¢ na nagrody lub przywileje. Prac¢ nad pozadanymi
zachowaniami z systemu zetonowego warto zacza¢ od przyznawania dziecku
punktéw za konkretne, pozadane zachowanie, np. przestrzeganie zasad. Na
poczatku lepiej tez nie odbiera¢ punktéw za niewlasciwe zachowanie. T¢
normg proponuj¢ wprowadzi¢ wtedy, kiedy uczed z ZA juz wdrozy si¢ do
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systemu zetonowego i bedzie odnosi¢ pierwsze widoczne sukcesy. Zacznij
wigc od ustalenia wspdlnej z nim listy kilku zachowar, na ktérych wyste-
powaniu najbardziej ci zalezy, a nastgpnie liczby punktéw, ktére zdobedzie
za kazde pozadane spolecznie zachowanie. Potem razem z nim i najlepiej
jeszcze z jego rodzicami ustalcie listg nagréd, na kedre bedzie mégt wymie-
nia¢ swoje punkty. Wazne jest, aby nagrody odpowiednio zréwnowazy¢,
zeby uwzgledni¢ zaréwno nagrody male, czyli takie, ktére mozna dostaé za
niewielka liczb¢ punktéw, jak i te znacznie cenniejsze, o ktére trzeba bedzie
si¢ dtuzej staraé (uzbiera¢ wigksza liczbe punktéw). Pamietaj, konieczne jest
szczegblowe ustalenie z dzieckiem, za jakie zachowanie moze straci¢ badz
zdoby¢ punkty. Regulamin otrzymywania punktéw powinien wisie¢ w kla-
sie w widocznym miejscu, tak aby mozna bylo si¢ do niego zawsze odwolaé.
Ponizej zamieszczam kilka waznych dla ciebie wskazéwek:

e Przyznawaj punkty od razu, gdy zaobserwujesz pozytywne zachowa-
nia u twojego ucznia.

e Nie wolno odbiera¢ raz przyznanych punktéw.

e System zetonowy warto wprowadzi¢ nie tylko dla dziecka z ZA, ale
i dla calej klasy.

e System ten mozna przenie$¢ rowniez na warunki domowe twojego
ucznia.

e Mozesz go $mialo stosowaé zaréwno w przedszkolu, jak i przez caly

okres szkoly podstawowe;j.

Jest wiele technik i strategii zaréwno bardziej sprawdzonych i poleca-
nych, jak i tych w mniejszym stopniu wspierajacych prace edukacyjng dzie-
cka dotknigtego ZA. Stanowig one nieoceniong pomoc i baz¢ do dziatania,
dzigki ktérej mozemy wyzwoli¢ ogromny potencjat drzemiacy w dziecku
cierpigcemu na zaburzenia ze spektrum autyzmu. Ich opanowanie wymaga
inicjatywy z naszej strony oraz glebokiego zrozumienia. Najlepsze checi nie
zastapia profesjonalnego warsztatu dydaktycznego, kiedy przychodzi nam
podja¢ si¢ edukacji tych niezwyklych, a zarazem bardzo wymagajacych ucz-
niéw. Musisz uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢, nie mozesz daé si¢ sprowokowad,
musisz by¢ zawsze czujny i przede wszystkim bacznie przestrzegaé wszyst-
kich zalecen w trakcie ksztalcenia i wychowywania takiego ucznia.
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Formy pomocy, terapia
i wskazania do ksztalcenia
specjalnego dla dziecka

z zespotem Aspergera

Uczeﬁ ze zdiagnozowanym przez lekarza psychiatre lub neurologa
zespotem Aspergera moze ubiega¢ si¢, w zaleznosci od potrzeby
i wieku, o orzeczenie stwierdzajace potrzebe ksztalcenia specjalnego. Tego
typu dokument powinien posiada¢ kazdy uczeri ze zdiagnozowanym ZA.
Najprosciej méwiac, dzigki niemu przedszkole lub szkota, do ktérej on
uczgszeza, dostaje specjalng pule pieniedzy na dodatkows liczbe godzin za-
je¢ terapeutycznych.

Orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego jest najczedciej wy-
dawane w postaci wlaczania dziecka do zaje¢ klasowych. Wlasnie ta forma
jest najkorzystniejsza dla dziecka z ZA. Dzigki takiemu zapisowi nie traci
ono cennego kontaktu z klasa, bo przebywa na terenie szkoly, a przychodzi
do niej na wybrane zajecia lekeyjne.

W praktyce wyglada to tak, ze prowadzacy lekarz psychiatra lub neu-
rolog na specjalnym druku — zaswiadczeniu lekarskim — stwierdza, na ile
godzin i jakich uczeni z ZA ma przebywaé na terenie szkoly razem ze swoja
klasa, a na ilu poza nia, na lekcjach indywidualnych z nauczycielem przed-
miotu. Z do$wiadczenia wiem, ze dziecko cierpiace na zaburzenia ze spek-
trum autyzmu uczestniczy w zyciu klasowym poprzez wspélne wyjscia na
wycieczki, ale réwniez w mniej wymagajacych zajeciach, typu W-F, plasty-
ka, informatyka czy muzyka. Na innych lekcjach uczy si¢ indywidualnie
w wyciszonej sali lekcyjnej, ze znanym mu nauczycielem.

Na opini¢ o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju moga li-
czy¢ wszystkie dzieci z ZA, ktére nie rozpoczely jeszcze nauki szkolne;.
Taki dokument daje szans¢ na dodatkows terapi¢ w ramach weczesnego
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wspomagania rozwoju dziecka. Polega ona na udzielaniu mu pomocy psy-
chologicznej, pedagogicznej, logopedycznej oraz terapeutycznej w zakresie
integracji sensorycznej.

Orzeczenie wydaje si¢ zazwyczaj na wniosek rodzicéw dziecka badz
opiekunéw prawnych. W sklad zespolu orzekajacego wchodza: przewodni-
czacy (zazwyczaj dyrektor lub wicedyrektor poradni), psycholog, pedagog,
logopeda i lekarz medycyny. Wydaje si¢ je na czas okreslony, czyli: do roz-
poczecia nauki szkolnej, na okres pierwszego etapu edukacji, do ukoriczenia
szkoly podstawowej, na czas gimnazjum itd.

Zespdt wskazuje zalecane warunki realizacji potrzeb edukacyjnych,
formy stymulagji, rewalidacji, terapii, usprawniania, rozwijania mozliwosci
i mocnych stron dziecka oraz inne formy pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej, a takze najkorzystniejsze dla niego formy ksztalcenia specjalne-
go (w przedszkolu ogélnodostgpnym, w tym z oddziatami integracyjnymi,
integracyjnym albo specjalnym, szkole ogélnodostepne;j, integracyjnej lub
oddziale integracyjnym, szkole specjalnej lub oddziale specjalnym, o$rodku
rewalidacyjno-wychowawczym albo w szkole zorganizowanej w mlodzie-
zowym o$rodku wychowawczym, mlodziezowym osrodku socjoterapii lub
w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym).

Do najwazniejszych zadai wychowawcy klasy i nauczycieli przedmiotu
w stosunku do dziecka z ZA naleza:

1. Zadania edukacyjne — w tym obszarze nauczyciel powinien:

e zapozna( si¢ z trescig orzeczenia do ksztalcenia specjalnego swo-
jego ucznia i obligatoryjnie ustosunkowac si¢ do zalecert w nim
zawartych;

e zapoznaé si¢ réwniez z inna dokumentacja medyczno-psycho-
logiczna, np. z aktualnymi badaniami dziecka, z opinig wydang
przez lekarza psychiatre lub neurologa o stanie jego zdrowia, opi-
niami psychologa, pedagoga, terapeuty i logopedy;

e zaopatrzy¢ si¢ réwniez w niezbedna literature dotyczaca zespo-
tu Aspergera, aby pozna¢ specyfike swojego ucznia i shuzy¢ mu
pomoca;

e zapoznac si¢ ze specyfika zespolu Aspergera, dba¢ o integracje dzie-
cka z tym zaburzeniem z calg klasg, jak réwniez wprowadzaé na
zajeciach lekeyjnych metody aktywizujace takiego ucznia;

e skontaktowad si¢ z psychologiem i/lub pedagogiem szkolnym, kie-
dy nie wie, jak dany problem rozwigza¢ lub kiedy ma jakiekolwiek,
nawet zdawaloby si¢ blahe pytanie; stwarza¢ sobie raz w miesigcu
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mozliwos¢ spotkania w szerszym gronie (tzw. spotkania superwi-
zyjne), aby wymieni¢ si¢ doswiadczeniami dotyczacymi funkcjo-
nowania ucznia z ZA i calej jego klasy;

e stara¢ si¢ utrzymywac staly kontake z rodzicami dziecka z ZA, nie
obawia¢ si¢ zapyta¢ ich, jak rozwiazuja oni w warunkach domo-
wych dany problem. Pamigtaj, ze rodzice takiego dziecka to skarb-
nica wiedzy na jego temat, bo kto moze lepiej je zna¢ jak nie oni
— dlatego wspierajcie si¢ wzajemnie.

2. Zadania integrujace, spoteczne — w tym obszarze nauczyciel po-
winien:

e prezentowal i popiera postawe przyjazng integracji, podpisywaé
si¢ pod ideg ksztalcenia dzieci z réznymi dysfunkcjami w szkolni-
ctwie ogblnodostepnym lub integracyjnym;

e podkresla¢ i docenia¢ starania, motywacje¢ dziecka z ZA na tle ze-
spotu klasowego;

e uwrazliwia¢ uczniéw pelnosprawnych i ich rodzicéw na potrzeby
dziecka niepelnosprawnego w klasie — budowad atmosfere integracji
pomiedzy rodzicami dzieci pelnosprawnych i niepelnosprawnych;

e wspiera¢ takiego ucznia w integracji z zespotem klasowym i szkol-
nym poprzez zachgcanie go do aktywnego uczestnictwa w konkur-
sach oraz imprezach klasowych i szkolnych.

3. Zadania wychowawcze — w tym obszarze nauczyciel powinien:

e stara¢ si¢ podnosi¢ samooceng dziecka z ZA w celu zwigkszenia
poczucia jego wiasnej wartosci, efektywnosci pracy i mozliwosci
osiagania sukceséw;

o wlaczaé wszelkie metody aktywizujace na lekcjach godziny wy-
chowawczej, staraé si¢ omawia¢ z calg klasg — w obecnosci ucz-
nia z ZA — wszystkie problemy natury wychowawczej na biezaco
i wykorzystywaé do tego celu historyjki spoteczne. Niech wybrane
dzieci z klasy, w tym uczenl z ZA, po wczesniejszym oméwieniu
problemu wychowawczego zaistniatego w klasie, sprébujg go roz-
wigza¢ poprzez odegranie inscenizacji teatralnej z podzialem na
role. Ten sposéb rozwiazywania konfliktéw klasowych jest bardzo
czytelny dla dziecka z ZA;

e w miar¢ mozliwoéci, przy pomocy psychologa szkolnego i/lub
pedagoga szkolnego, stworzy¢ swoistego rodzaju grupe wsparcia
dla rodzicéw dziecka z ZA w celu wymiany doswiadczen, wspdl-
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nego, konstruktywnego rozwigzywania aktualnych probleméw
zwigzanych z nauczaniem i wychowaniem.

Kryteria oceny dziecka z ZA nie powinny odbiega¢ od oceny jego zdro-
wych réwiesnikéw. Nalezy bowiem pamictaé, ze jego iloraz inteligencji jest
w normie; zazwyczaj jest ono zdolne i utalentowane, szczegélnie z przedmio-
tu lub przedmiotéw, ktére go szczegblnie interesujg. Oczywiscie nauczyciel
powinien bazowa¢ na mocnych stronach ucznia, a rozwijaé te stabsze, a tak-
ze przez caly rok szkolny dba¢ o jego sfer¢ emocjonalno-motywacyjng. Oce-
n¢ z zachowania powinien wystawia¢, majac na uwadze specyfike zespotu
Aspergera, czyli wiedzie¢, ze nie kazde niegrzeczne, wrecz aroganckie za-
chowanie jest przyczyng ztego wychowania. Tak bowiem moze zareagowac
kazde dziecko z ZA, ktére znajdzie si¢ w nowej dla siebie sytuacji lub nie
zostalo poinformowane, co bedzie si¢ dzia¢ w danej chwili. Nalezy réwniez
wspiera¢ jego zainteresowania i uzdolnienia, dawa¢ mu mozliwos¢ wykaza-
nia si¢ na forum klasy.

Z whasnego do$wiadczenia wiem, ze zdecydowanie najkorzystniejsza
forma ksztalcenia, bez wzgledu na wiek ucznia oraz oczekiwania dzie-
cka z ZA i jego rodzicéw, jest ksztalcenie realizowane w przedszkolu
lub szkole integracyjnej (z oddzialami integracyjnymi). Jest to forma
najbardziej bezpieczna. W przedszkolu lub szkole ogélnodostepnej zazwy-
czaj formy pomocy bezposredniej (mam tu na mysli — pedagoga szkolnego,
reedukatora, terapeute, logopede czy psychologa) sa zazwyczaj niewystar-
czajace, szczegblnie w malych miastach lub na wsi. Tak wigc dziecko ze
zdiagnozowanym ZA mogloby nie mie¢ wystarczajacej opieki ze strony spe-
cjalistow. Szkoly specjalne sg zdecydowanie odradzang forma ksztalcenia
dla tych dzieci, poniewaz uczgszczaja do nich uczniowie znacznie bardziej
zaburzeni, z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami. W takich warunkach
dziecko z ZA nie rozwijaloby si¢ prawidtowo, poniewaz nie widzialoby na
co dzient odpowiednich wzorcéw do nasladowania. Integracja to z calg pew-
noscig najlepsze rozwiazanie dla takiego dziecka, poniewaz bedzie wzrastaé
w towarzystwie innych zdrowych dzieci, mie¢ zapewniona odpowiednia
liczbe godzin, a terapia i fachowa pomoc bezposrednia bedg dostosowane
do konkretnego ucznia. Poza tym na kazdej lekeji towarzyszy takiemu ucz-
niowi nauczyciel wspomagajacy, czyli drugi nauczyciel, ktdry jest do dyspo-
zycji wszystkich dzieci, ale oczywiscie w szczeg6lnosci tych z orzeczeniami.

Szkota jest dla ucznia z ZA jak swoisty labirynt, z ktérego trudno nie-
kiedy znalez¢ wyjscie, jest jak droga, ktérej korica nie widaé: ciekawa, intry-
gujaca, nieodgadniona, czasem cig¢zka. Tak jak w labiryncie, réwniez w re-
alnym zyciu nigdy nie wiadomo, w ktéra strong skreci¢, jak poméc dziecku
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z ZA wybrna¢ z wielu trudnych sytuacji, ktére czyhajg na nie w szkole. Licz-
ne korytarze, rézne przejicia, glosy uczniéw ¢wiczacych na boisku, ciagla
zmiana sal lekcyjnych i nauczycieli — to wszystko budzi u niego niepokdj.

Przedstawi¢ zatem wskazéwki, ktére pomoga nauczycielowi sku-

tecznie zaplanowad prace z dzieckiem z ZA oraz opanowaé niepokdj
w szkolnym chaosie:

1. Zaplanuj swojg pracg, zapoznaj ucznia z konkretnym planem, aby
mogh wiedzie¢ i oswoid si¢ z tym, co go czeka; unikaj niespodzianek,
naglych zmian, zamieszania, np. nigdy nie doprowadzaj do takiej sy-
tuacji, ze nagle zdecydowalas/-es, iz zabierasz klas¢ poza teren szkoly.
To wyjscie musi by¢ zaplanowane dzielt wcze$niej, aby uczen z ZA
mogt sie oswoil z tym, ze dzisiejsza lekcja przyrody bedzie wyglada¢
nieco inaczej niz zwykle. Jezeli nie jeste$ w stanie zaplanowa¢ takie-
go wyjscia wezesniej, to przynajmniej tuz przed wyjsciem ze szkoly
wyjasnij uczniowi, gdzie si¢ wybieracie, dlaczego i co si¢ bedzie dzia¢
w trakcie tego spaceru. To szalenie wazne, poniewaz dziecko z ZA nie
lubi i nie toleruje zmian, Zle si¢ czuje w nowych warunkach.

2. Zwracaj si¢ do niego prostym jezykiem; jesli cheesz uzy¢ przenosni,
metafory, przystowia czy zwrotu typu: ,zamurowalo go ze strachu”,
»peknie mi chyba glowa od tego hatasu” czy ,,chyba odpadng mi uszy
od tego mrozu”, to dokladnie objasnij, o co ci chodzi. Dla takich
dzieci zdarzenia, sytuacje czy sformulowania brzmiace fantastycznie,
nierealnie s3 czyms$ zupelnie nieodgadnionym, nie do zrozumienia.
Sa realistami, liczy sie dla nich ,tu i teraz”, liczg sie fakey.

3. Usuwaj lub ograniczaj z otoczenia elementy rozpraszajace uwagg:
halas na korytarzu, szmer w klasie, wlaczony komputer, lampy ja-
rzeniéwki, kolorowa, fruwajaca dekoracje, drazniace zapachy. Uczen
z ZA powinien pracowa¢ w pomieszczeniu, w ktérym jest jak naj-
mniej bodZcéw zmystowych.

4. Jasno ustalaj reguly obowiazujace w grupie, objasniaj, jakie zacho-
wanie jest dobre, a jakie zte. To bardzo wazne, gdyz dziecko takie
ma duze problemy z przestrzeganiem norm spofecznych w okreslonej
spolecznosci, np. klasowej. Czesto nie zdaje sobie sprawy z tego, ze
to, co méwi i to, jak si¢ zachowuje, moze kogos rani¢. Nie wystarczy
mu powiedzied, czego nie wolno robi¢, ale takze, co w zamian za to
nalezy uczynié, np.: ,Nie wyrywaj koledze kredek z reki, wez te, kt6-
re leza na stoliku”.

5. Pracuj nad emocjami ucznia z ZA oraz innych oséb — ich rozpozna-
waniem i nazywaniem, zach¢caj do obserwacji mowy niewerbalnej.
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Cwicz z nim pokazywanie na obrazkach, a potem na sobie, jak wygla-
da cztowiek, ktdry jest zadowolony, zly, smutny, zamyslony itp. Ucz
je znakéw mowy niewerbalnej, poniewaz nie postuguje si¢ nig prawie
w ogdle.

6. Poméz dziecku z ZA opracowaé sposoby postgpowania w sytuacjach
dla niego trudnych, radzenia sobie ze stresem, opanowania ztosci;
w miar¢ mozliwosci wycofuj si¢ z precyzyjnych instrukcji, wyjasnia-
nia czego$ krok po kroku; stwarzaj sytuacje problemowe, aby moglo
samo podejmowacé decyzje¢ i dokonywaé wyboru, a takze uczy¢ si¢
na bledach, dostrzega¢ porazki i budowaé racjonalne rozwiazania
probleméw.

7. Przy kazdej sposobnosci i okazji wzmacniaj u niego pozytywne my-
Slenie o sobie, podnos$ jego samooceng, poniewaz cz¢sto moze wpa-
da¢ z jednego stanu emocjonalnego w drugi, by¢ bardzo labilne emo-
cjonalnie, mie¢ skfonnosci depresyjne, wrecz schizofreniczne.

Pamigtaj, ze dzieci z zespolem Aspergera niezwykle szybko przyswajaja
sobie pewne tresci edukacyjne, malo tego — zazwyczaj nie majg wickszych
trudnosci, ale moga gubié si¢ w gaszczu relacji spotecznych, konwenanséw,
nakazéw, regut i zakazéw. Mozesz je wspoméc, chwalac, okazujac szacunek
i stwarzajac sytuacje, w ktdrej beda mogly doceni¢ siebie i swoje decyzje.

Jak wiadomo, dziecko dotkni¢te tym zaburzeniem nie rozwija swoich
zdolnosci komunikacyjnych i umiejetnosci spotecznych tak jak zdrowi ré-
wie$nicy. Jest to duzy problem, gdyz stopieni rozwinigcia tych umiejetnosci
wplywa na poziom jego akceptacji przez srodowisko spoteczne, w ktérym
si¢ znajduje, jak réwniez na jego samoocen¢. W terapii ucznia ze zdiag-
nozowanym ZA nalezy polozy¢ nacisk przede wszystkim na wypracowanie
zachowan spolecznie akceptowanych i wyuczenie sprawnosci potrzebnych
do prawidlowego funkcjonowania w zyciu codziennym. Jest wiele terapii,
ktére mozna takiemu dziecku zaproponowaé. Gorzej sprawa wyglada, gdy
chodzi o dostgpno$¢ do nich i termin oczekiwania. Wybdr odpowiedniej
metody terapii zalezy od stopnia zaburzenia dziecka.

Moze jednak zdarzy¢ si¢ i tak, ze mimo dostgpnosci terapia nie moze
si¢ odby¢ — przede wszystkim ze wzgledu na wszechobecne cigcia finanso-
we, ktére dotykajg zaréwno duzych, dobrze prosperujacych szkét elitarnych
w wielkich miastach, jak i tych malych, gminnych lub wiejskich. Brakuje
tez wykwalifikowanej kadry pedagogicznej. Ponadto réwnie czgsty przy-
czyng braku mozliwosci podjecia terapii sa warunki lokalowe. Male salki,
nickompletnie lub prawie wcale niewyposazone w pomoce dydaktycz-
ne i komputery, brak specjalistycznego, bardzo drogiego z reguly sprzetu
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rehabilitacyjnego — to brutalna rzeczywistos¢. Dla niektdrych szkét jedynym
ratunkiem s3 dofinansowania czy to z UE, czy z innych Zrédel paristwo-
wych. Nie twierdz¢ jednak, ze taka sytuacja wystgpuje w kazdym zakatku
Polski, wreez przeciwnie — takich szkét jest na szczgécie bardzo malo, ale to
przeciez wy, drodzy nauczyciele, najlepiej wiecie, na co sta¢ wasza placéwke.

Na szczgscie jest wiele terapii, ktére nie wymagaja odpowiednich wa-

runkéw socjalno-finansowo-lokalowych; wystarczajg dobre checi specjali-
stéw. Trzeba sobie przy tym zdawaé sprawe z tego, ze dla licznych rodzicéw
dzieci z ZA, ktérych nie sta¢ na poslanie ich do prywatnej, platnej placéw-
ki, jedyng terapia bedzie ta prowadzona na terenie szkoly lub co najwyzej
w pafstwowej poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Nauczycielu, pamigtaj, ze rozpoczynajac jakakolwiek prace terapeu-

tyczng z dzieckiem z ZA, musisz:

e przekonad je, ze to dla jego dobra, ze dzigki Twojej pomocy bedzie
mu si¢ lepiej zyto i funkcjonowato wsréd réwiesnikéw. Musisz pod-
budowac¢ jego morale! To niezwykle wazne, bo inaczej zamknie si¢
w sobie, wycofa i odméwi wspdlpracy juz na starcie — wtedy ten
rodzaj terapii bedzie juz dla niego ,spalony”;

e zorganizowaé pracg tak, aby wiedziato doktadnie, co bedzie tematem
danych zaje¢ i co w ogéle krok po kroku bedzie si¢ realizowaé na
danym spotkaniu;

e stworzy¢ razem z nim na pierwszych zajeciach co$ w rodzaju listy tego,
co wolno, i tego, co jest kategorycznie zabronione w trakcie terapii;

e wyraza¢ si¢ za kazdym razem bardzo precyzyjnie, upewni¢ sig, czy
twoj podopieczny na pewno zrozumial twoje intencje;

e zapewni¢ odpowiednie warunki do pracy, aby zadne bodZce plynace
z zewnatrz nie rozpraszaly dziecka;

e dobieraé rodzaj terapii do mozliwosci i preferencji twojego podopiecz-
nego, kierowac si¢ rowniez tym, jakie rodzaje terapii zostaly mu zale-
cone przez zespdt orzekajacy z poradni psychologiczno-pedagogicznej;

e dobiera¢ réwniez uwaznie wspottowarzyszy terapii, kierowaé sig
przede wszystkim podobieristwem zainteresowar, cech charakteru —
to bardzo ufatwi wam wszystkim prace, a jednocze$nie powstanie na
zajeciach mila atmosfera;

e dopytad, z jakiego typu terapii dziecko korzysta lub korzystalo. Nie
ma powodu, dla ktérego musiatabys/-tby$ dublowa¢ terapie. Pamie-
taj réwniez o tym, ze mnogo$¢ oddzialywan terapeutycznych wcale
nie wplynie na dziecko z ZA pozytywnie — przestymulowany uczen
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to uczel zmeczony, apatyczny, niechetnie nastawiony do pracy i wy-
chowawcéw.

Drogi nauczycielu, jeieli nie mozesz zaproponowac swojemu ucznio-
wi na terenie szkoly terapii typowej dla dziecka ze zdiagnozowanym ZA,
to postaraj si¢ cho¢ o jej namiastke, czyli popros specjalistéw pracujacych
z tobg w szkole — terapeute pedagogicznego, psychologa i logopede, aby raz
na jaki$ czas (przynajmniej raz w tygodniu na pé6t godziny) zabierali dziecko
do siebie na zajecia.

Metody terapii dziecka z zespolem Aspergera mozna podzieli¢ na te,
ktére sg czgsto stosowane w szkolach, oraz na kilka innych, alternatywnych,
wykorzystywanych w innego rodzaju placéwkach os§wiatowych.

Na poczatek warto zwréci¢ szczegblng uwage na trening umiejetnosci
spofecznych — terapie najpopularniejsza wsréd tych dzieci. Nauczenie ich
poprawnego, odpowiedniego zachowania w réznego rodzaju sytuacjach
spofecznych jest priorytetowym zadaniem kazdego terapeuty i nauczy-
ciela. Réwnie wazne sa terapia integracji sensorycznej i terapia mowy.
Te trzy terapie sa najbardziej rozpowszechnione w szkotach. Porusze takze
temat hipo- i dogoterapii.

Trening umiejetnosci spotecznych

Pewnego rodzaju niedostosowanie spoleczne, problemy w relacjach
z innymi ludZmi sa jednym z podstawowych objawéw zaburzeri ze spek-
trum autyzmu. Dotycza one zaréwno trudno$ci w nawigzywaniu kontaktéw
spofecznych, podtrzymywania ich, jak i rozumieniu innych 0séb oraz zmia-
ny swojego zachowania w zaleznosci od kontekstu spolecznego. Trening
umiejetnosei spotecznych jest zazwyczaj gléwna metoda terapii oséb z ZA,
umozliwiajacg im zmniejszenie deficytéw w zakresie kompetencji spotecz-
nych i pozwalajacg na skuteczniejsze radzenie sobie w zyciu, takze dorostym.
Owa terapia obejmuje: kompetencje spoteczne i komunikacyjne, emo-
cje, umiejetnosci poznawcze, poczucie tozsamosci i wlasnej wartosci,
a takze samooceng. Zazwyczaj jest tak, ze program zaje¢ terapeutycznych
przewiduje nauke dziesi¢ciu podstawowych umiejetnosci: zawierania znajo-
mofdci, stuchania, pytania, odmawiania, inicjowania rozmowy, dyskutowa-
nia, reagowania na krytyke, jej wyrazania, radzenia sobie z uczuciami: ich
rozrdzniania, a takze méwienia komplementéw. W zakresie wyzej wymie-
nionych obszaréw wyznacza si¢ cele terapeutyczne — ogdlniejsze (do pracy
na pewien okres) i szczegétowe (na dane spotkanie). Zajecia grupowe muszg
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mie¢ okreslona, staly strukture i jasne zasady, ktére ulatwiaja osobom z ZA
nabywanie kompetencji spotecznych. Zazwyczaj robi si¢ tak, iz w trakcie
pierwszych spotkan ich uczestniczy pod czujnym okiem terapeuty spisujg
zasady udzialu w nich. Prowadzenie grupy terapeutycznej jest niezwykle
inspirujace dla samych terapeutéw. Mnogo$¢ dziatan: wyznaczanie dlugo-
terminowych celéw treningu, przygotowanie poszczegdlnych ¢wiczen, re-
agowanie na konflikty w grupie, zwracanie uwagi na proces grupowy i na
konkretne problemy poszczegdlnych pacjentéw, dbanie o bezpieczng at-
mosfer¢ na zajeciach jest z jednej strony ogromnym wyzwaniem, z drugiej
natomiast przynosi wielka satysfakcje. Podczas zajeé ta metodg dzieci otrzy-
muja wiele informacji zwrotnych dotyczacych swojego zachowania. Uczg
si¢, w jaki sposéb ich zachowanie wplywa na reakcje innych ludzi. Uswia-
damiaja sobie potrzebe rozwijania wlasnych kompetencji spotecznych. Do-
staja rowniez duzo wsparcia zaréwno od innych dzieci, jak i terapeutéw.
Dos$wiadczanie akceptacji jest dla nich niezwykle wazne, poniewaz oprécz
wickszej Swiadomosci wilasnej osoby otrzymujg co$ znacznie cenniejszego —
zrozumienie, ze nie sg dziwakami, ludZmi z innej planety, a co za tym idzie,
wicksza motywacj¢ do dalszego dziatania i wyzsza samooceng.

Terapia integracji sensorycznej (SI), czyli problemy
z odbiorem oraz przetwarzaniem bodZcéw zmystowych

Jest to proces neurologiczny organizujacy wrazenia plynace z ciala i $ro-
dowiska w taki sposéb, by mogly by¢ uzyte do celowego dziatania. Oznacza
to, ze mézg, otrzymujac informacje ze wszystkich zmystéw, dokonuje ich
rozpoznania, segregowania i interpretacji oraz integruje je z wczesniejszy-
mi doswiadczeniami, odpowiadajac na wymagania plynace ze srodowiska.
Zmysly dostarczajg informacji o fizycznej kondycji naszego ciala i otocze-
nia. Dane te pochodza z receptoréw wzrokowych, stuchowych, przedsion-
kowych, dotykowych, proprioceptywnych, wechowych i smakowych. Nie-
prawidlowe procesy integracji wplywaja negatywnie na rozwdj ruchowy,
poznawczy i emocjonalno-spoleczny.

Przykladowe deficyty SI u dzieci z ZA to:

e niezgrabno$¢ ruchowa, potykanie si¢, przewracanie (dziecko
z tego typu zaburzeniami czgsto nie zauwaza réznych przeszkdd).
Niezgrabno$¢ ruchowa wiaze si¢ z obnizonym lub wzmozonym
napieciem mig$niowym; jego ruchy sa malo precyzyjne i przewidy-
walne. Poza tym moze nie odczuwaé zagrozenia, poniewaz moga
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wystepowaé u niego zaburzenia w odbiorze wysoko$ciowym i odle-
glodciowym, co polega na tym, ze uczeni z ZA nie czuje odleglosci od
lub do przeszkody czy przedmiotu);

e zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej (dziecko z tego typu
zaburzeniem moze mie¢ powazne problemy podczas pisania lub ry-
sowania, moze zle trzyma¢ dlugopis);

e deficyty w obrebie systemu stuchowego (nadwrazliwo$¢ na bodz-
ce stuchowe — dziecko moze zatyka¢ sobie uszy, kiedy dochodzg do
niego zbyt glo$ne lub nieprzyjemne w odbiorze dzwigki; niedowrazli-
wo$¢ na bodzce stuchowe — dziecko przytyka ucho do glosnika, zeby
lepiej odbiera¢ dzwigki);

e deficyty w obrebie sytemu wzrokowego (nadwrazliwos¢ na bodzce
wzrokowe — dziecko zastania sobie oczy, gdy $wiatlo jest zbyt ostre
lub zmienia swoja barwe i nat¢zenie; niedowrazliwo$¢ na bodzce
wzrokowe — dziecko wpatruje si¢ w ostry snop $wiatla i nie odnosi si¢
wrazenia, aby ono je razilo);

e deficyty w obrebie systemu dotykowego (nadwrazliwo$¢ na bodzce
dotykowe — dziecko nie lubi dotyku, unika go; niedowrazliwo$¢ na
bodZce dotykowe — dziecko czgsto nie czuje bdlu, przytula si¢ mocno
do chropowatych powierzchni, aby poczu¢ ich fakture);

e deficyty w obrebie systemu wechowego (nadwrazliwo$¢ na bodzce
wechowe — kazdy zapach, nawet, jak wydawaloby si¢, delikatny, jest
dla dziecka z ZA mocny, przenikliwy, moze powodowaé odruchy
wymiotne lub nawet wymioty; niedowrazliwo$¢ na bodzce wechowe
— dziecko ma silng potrzebe wachania, np. ludzi, a podczas powitania
kogo$ natychmiast wacha swoja r¢ke, aby poczué zapach spotkane;
osoby). Oprécz tego nalezy pamictaé, ze takie dziecko nie lubi, kie-
dy osoby z jego stalego otoczenia, czyli np. nauczyciele, zmieniaja
czgsto zapach swoich perfum, bo jeden z nich moze by¢ przyjemny
dla niego i bedzie go tolerowalo, a inny moze si¢ okaza¢ nieznosny,
utrudnia¢ koncentracje i wspétprace);

e deficyty w obrebie systemu smakowego (nadwrazliwos¢ na bodzce
smakowe — dziecko moze nie tolerowaé potraw, ktére majg specy-
ficzny zapach, bardzo intensywny na ogét; niedowrazliwos¢ na bodz-
ce smakowe — dziecku wcigz wydaje si¢, ze potrawy sa mdle i na
przyklad pieprzy lub soli je w nadmiarze. Pamigtaé nalezy réwniez,
ze dzieci z ZA moga nie tolerowad réznych faktur produktéw spo-
zywezych, ktére dostaja, np. zupy czy twarde skérki od chleba itp.
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W sporadycznych przypadkach zdarza sig i tak, ze odmawiaja spozy-
wania produktéw o danym kolorze lub ksztalcie.)

Warto réwniez dodaé, ze z probleméw zwigzanych z integracja sen-
soryczng dziecko nie wyro$nie. Dlatego tak wazna jest wezesna interwen-
cja, ktéra wspiera system nerwowy, tak by mégt on prawidlowo odbiera,
przetwarzaé, interpretowaé i organizowaé naplywajace do niego informacje
zmystowe.

Terapia mowy

Osoby z ZA borykaja si¢ z wieloma trudno$ciami logopedycznymi, jed-
nak terapia powinna by¢ skoncentrowana gléwnie na udzieleniu im pomocy
w przezwyci¢zaniu kfopotéw z porozumiewaniem sig, a takze rozumieniem
i rozpoznawaniem znaczed wypowiedzi innych 0séb oraz umiejetnym rea-
gowaniu na nie, czyli w rozwijaniu funkcji komunikacyjnych jezyka w celu
zwigkszenia percepcji spotecznej. Terapia ta ma przede wszystkim na celu
rozwijanie u dziecka z tym zespotem:

e umiejetnosci receptywnych (rozumienia mowy) na poziomie wer-
balnym (slownym) i niewerbalnym (mowy ciala, gestykulacji,
mimiki, kontaktu wzrokowego). Szczegdlnie rozumienie mowy
niewerbalnej jest dla niego problemem. Nalezy zatem zwracaé jego
uwagg na to, co dana osoba chciala przekaza¢ swoja mimika twarzy,
swoim gestem, bawi¢ si¢ z nim dyskretnie w odgadywanie emocji
przezywanych przez innych ludzi;

o ckspresji mowy (uzewnetrzniania przezyé, emocji) za posredni-
ctwem odpowiedniej intonacji i sfownictwa. Dziecko z ZA ma bo-
wiem olbrzymie trudnosci z wezuwaniem si¢ w stany emocjonalne
innych ludzi. Dla przykladu przytocze krétka sytuacje dobrze obra-
zujaca problem. Matka chlopca z ZA poprosita go, aby poszedt do
sklepu po mleko, dodajac, zeby szybko wrécit, bo obiad jest juz goto-
wy. Na ulicy spotyka swoja kolezanke z klasy. Dziewczynka z bardzo
smutng ming i ze lzami w oczach zwierza si¢ mu, ze wlasnie wczoraj
umarta jej ukochana babcia. Chiopiec na to: ,Nie mogg z tobg roz-
mawiaé, bo id¢ po mleko, a tak w ogodle to zglodnialem i szybko
musz¢ wroci¢ do domu, bo mama przygotowata mi moje ulubione
klopsiki”. Z zaprezentowanej sytuacji wynika jednoznacznie, ze chlo-
piec nawet nie prébowat zrozumie¢ tego, co odczuwa jego kolezanka,
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ze byl nastawiony na zgola inne, przyziemne sprawy, takie jak kupno
mleka i zjedzenie pysznych klopsikéw;

e funkgji fatycznych jezyka (umiejetnosci nawiazywania i pod-
trzymywania kontaktu z druga osoba). Nauczyciel powinien by¢
czujny i delikatnie zwraca¢ dziecku dotknigtemu zespolem Asperge-
ra uwagg, kiedy stoi bokiem do rozméwcy lub zupelnie tylem. Nie
zdaje sobie ono sprawy z tego, ze musi sta¢ przodem, bo to $wiadczy
o tym, ze szanuje rozmdéwcg; wydaje mu sig, ze stojac tylem, moze
swobodnie kontynuowa¢ dialog.

Niezwykle wazne jest réwniez ograniczanie wypowiedzi na ulubiony
temat i zadawania powtarzajacych si¢ pytai. Czesto wrecz obsesyjne wy-
daje si¢ jakie$ zainteresowanie dziecka z ZA — w kazdej rozmowie prébu-
je nawigzywaé do swojego hobby. Nauczycielu, nie zachgcaj niepotrzebnie
takiego ucznia do opowiesci o dinozaurach, tramwajach czy planetach, ale
wykorzystaj jego zainteresowania w celach naukowych, np. ucz liczenia na
przykfadzie dinozauréw, bo to znacznie lepsze i przyjemniejsze dla niego
rozwiazanie.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

W metodzie tej uderzajace s niezwyklfa prostota i naturalno$¢ uzywa-
nych §rodkéw terapeutycznych. Pewne elementy tej terapii mozna $mialo
wykonywaé w ramach zaje¢ z wychowania fizycznego z calg klasg. Metoda
wywodzi si¢ z pierwotnych zabaw, ktére wykorzystujg rodzice w stosunku
do swoich pociech, a mianowicie z tak zwanego baraszkowania. Gléwnym
czynnikiem stymulujacym lub kompensujacym braki w rozwoju jest ruch,
ktéry — odpowiednio zaplanowany i przeprowadzony — ma dzialanie tera-
peutyczne. To dzigki niemu dziecko zdobywa wiedz¢ na temat swojego cia-
fa, poznaje jego sile, sprawczo$¢, moze zdobywac przestrzen, dzielac ja i na-
wiazujac kontakty z innymi czbonkami spolecznoéci. Swiadomo$é whasnego
ciata, mozliwo$¢ poznania siebie poprzez nauke pelnej kontroli nad swoimi
ruchami, ktéra decyduje o poczuciu swojej sily, odrebnosci i niezaleznosci
od otoczenia, zwigksza zaufanie do siebie i pozwala na dokladniejsza, realng
oceng wlasnych mozliwosci. Dzigki niej dziecko staje si¢ zdolne do twércze-
go dzialania.

W metodzie tej wyrdznia si¢ cztery grupy ¢wiczen:

1) prowadzace do poznania wlasnego ciala i samego siebie,

2) pomagajace zdoby¢ pewno$¢ siebie oraz umiejetnos¢ poruszania sie

i dzialania w przestrzeni,
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3) ulatwiajace nawiazanie kontaktu i wspdtpracy z partnerami grupy,

4) tworcze.

Metoda W. Sherborne zalecana jest dzieciom o zaburzonym schemacie
ciata. W proponowanych éwiczeniach dochodzi do integracji wlasnego ciata
i jego poznania (wazne tu jest wyczucie jego centralnej cze¢dci, tj. brzucha
i tutowia). Poczucie wzajemnej bliskosci ¢wiczacych partneréw ulatwia ak-
ceptacje niedoskonatej cielesnoéci. Cwiczenia daja poczucie bezpieczeristwa
oraz zaufania do siebie i innych. Wykonywane w grupie, buduja wigzi gru-
powe i interpersonalne.

Hipo- i dogoterapia

Aby dobrze zrozumieé rolg, jaka moga odegrac zwierzgta w terapii dzieci
z ZA, nalezy najpierw dokfadnie zdefiniowa¢ kluczowe pojecia. Hipoterapia
polega na podejmowaniu dziatah stluzacych poprawie funkcjonowania
dziecka w sferach fizycznej, emocjonalnej, poznawczej i spolecznej. Jej
najistotniejszym elementem jest specjalnie przygotowany, przeszkolony, ta-
godny kon, ktéry stanowi integralng cz¢$¢ procesu terapeutycznego. Wy-
korzystywane za$ do zaje¢ z dogoterapii psy réwniez moga wspomagad
terapi¢, edukacj¢ oraz aktywno$¢ dzieci z réznymi zaburzeniami. Ze
wzgledu na pelniong funkcje mozna wyszczeg6lni¢ nastgpujace formy od-
dzialywan z udzialem psa: psychopedagogiczna, spoleczna, rehabilitacyjna,
neurologiczna, spoteczng itd.

Wihaczenie zwierzat do terapii dzieci z ZA daje wiele mozliwosci. Pra-
ca z koniem wymaga od dziecka ogromnej koncentracji uwagi, panowania
nad soba, swoimi emocjami i ciatem. Dzigki niej doskonali swojg motoryke
maly, koordynacje¢ i umiejetno$¢ kontroli nad napigciem migsni. Niewiele
rzeczy moze w podobnym stopniu zacheci¢ dziecko do podjecia tak wiel-
kiego wysitku. Satysfakcja i rados¢, jaka daje mu obcowanie z koniem, jest
nieocenionym elementem budowania poczucia wlasnej wartosci.

Terapia z udzialem psa ma troche inny charakter. Zajecia sg wieloetapo-
we. Pierwsze fazy to rozpoznawanie mimiki i sygnatléw wysylanych przez psa
oraz praca nad rozwojem umiej¢tnosci komunikacji niewerbalnej. Kolejny
etap to rozwijanie umiejgtnosci wspdtpracy z psem, ktdrej towarzyszy rozwoj
sprawnosci ﬁzycznej, umiejetnosci biegania i rzucania zabawek, pozostawia-
nia w niezmienionej pozycji, dopdki pies nie wykona ¢wiczenia. Dzigki tego
typu terapii dziecko moze zisci¢ swoje marzenie o posiadaniu wlasnego zwie-
rzecia. Ponadto zajecia z psem daja mu mozliwo$é kontaktu z przyroda oraz



J. Swiecicka, Uczeri z zespolem Aspergera. Praktyczne wskazéwki dla nauczyciela, Krakow 2010
ISBN: 978-83-7587-448-8, © by Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow 2010

48

zabawy w wickszym gronie, a takze zmiany miejsca terapii: ze szkolnej fawki
na las. Przynosza bardzo wiele radosci, a w polaczeniu z innymi formami
terapii sprawiaja, ze dziecko, ktére poczatkowo odmawiato wspétpracy, teraz
chetnie uczestniczy w kolejnych zajeciach. Wprawdzie zwierzecia-terapeuty
nie mozna zabra¢ do domu, ale mozna obcowaé z nim do woli w czasie
terapii.

Wszyscy entuzjasci terapii z wykorzystaniem zwierzat nie mogg si¢ do-
czekaé, kiedy w Polsce bedzie mozliwa terapia z wykorzystaniem delfinéw.
Naukowcy badajacy wplyw dzwickdw, jakie wydaja te zwierzeta, na rozwd;j
dzieci, zwlaszcza z autyzmem, podkreslaja, ze jest on niezwykle korzystny. Sg
plany, nawet w bardzo zaawansowanym stadium, aby na Slasku wybudowa¢
tego typu kompleks terapeutyczny. Jedyna przeszkods jest brak funduszy.

Stosuje si¢ réwniez do$¢ czesto arteterapig, trening stuchowy Toma-
tisa czy Biofeedback, ale przewaznie poza murami szkét. I tak arrterapia
to terapia przez sztukg. W jej ramach wyrdznia si¢: choreoterapig, psycho-
rysunek, muzykoterapig, biblioterapi¢ i psychodrame. Trening stuchowy
Tomatisa to wspomozenie funkeji shuchowych, dzigki czemu nastgpuje
poprawa koncentracji uwagi, jakosci uczenia si¢ i zachowari spolecznych,
zdolnosci jezykowych, umiejetnosci komunikacyjnych, a takze zwigkszenie
kreatywnosci. Bioffedback polega na tym, ze przy uzyciu dwéch kompute-
16w podlaczonych do siebie jest obrazowana i modulowana czynno$¢ bioe-
lektryczna mézgu. Jest to technika swiadomego kontrolowania i sprzegania
funkgji fizjologicznych i psychicznych. Za pomoca odpowiedniej liczby tre-
ningéw mozna w sposéb zamierzony wzmocni¢ lub ostabi¢ dang czynnosé.

Nauczycielu, rozmawiaj z rodzicami ucznia z zespolem Aspergera prze-
de wszystkim o jego sukcesach, ale i porazkach terapeutycznych. Szukaj-
cie wspdlnie nowych rozwiazan probleméw, ktére z pewnoscia pojawiy si¢
w trakcie terapii. Podkreslaj mocno, jezeli dziecko na to zastuzy, jak bardzo
jeste$ z niego dumny, zadowolony, jak $wietnie sobie radzi.

Na zakonczenie chcialabym przypomnieé, ze im wczesniej zostanie
podjeta intensywna, dostosowana do danego dziecka terapia, tym szybciej
beda widoczne efekty! Praca nad poprawg jego funkcjonowania powinna
rozpoczaé si¢ juz w 2.—3. roku zycia, czyli wtedy, gdy zauwazalne s3 jedynie
pewne symptomy opdZnienia rozwoju. Praca terapeutyczna od wieku ponie-
mowlecego do momentu rozpoczecia nauki szkolnej jest najskuteczniejsza.
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Podsumowanie

\ >< Jzwiazku z tym, ze nie ma idealnego przepisu na wychowanie

i nauczanie nie zawsze przewidywalnego, grzecznego i taktowne-
go ucznia z zespotem Aspergera, musisz, nauczycielu, w swoich dziataniach
kierowa¢ si¢ przede wszystkim intuicja. Stuchaj tego, co podpowiada ci two-
je do$wiadczenie.

Nie poddawaj sig, jezeli nie od razu dotrzesz do swojego podopiecznego
z zespolem Aspergera. Tu potrzebny jest czas na jego oswojenie si¢ z wpro-
wadzanymi zmianami i dziataniami wychowawczymi.

Traktuj go bardzo powaznie, badZ czujny, nie przegap zadnego niepo-
kojacego objawu. Staraj si¢ go wspieraé, ale w sposéb ukryty, z dystansu;
dawaj mu wolno$¢, szanuj jego przestrzen zyciowa.

Stwérz od samego poczatku pewne reguly, ktérych bedziecie razem
przestrzegal. Spiszcie je na kartce papieru i niech widnieja na honorowym
miejscu w klasie; w razie potrzeby odwoluj si¢ do nich.

Pamictaj, ze nigdy nie jeste$ sam. Gdy brakuje ci pomystéw na lepsze
dotarcie do ucznia z ZA, pozwdl sobie poméc. W tym celu wspdlpracuj na
biezaco i intensywnie z rodzicami takiego dziecka. Kontaktujcie si¢ czgsto
albo po zakoriczeniu lekeji szkolnych w danym dniu — to sytuacja idealna,
albo chociaz telefonicznie lub za pomoca Internetu. Kazda inna forma ko-
respondencji moze nie przynosi¢ rezultatéw, bo zawsze ktdras ze stron moze
zapomnie¢ o odpowiedzi na czas.

Nie b¢j si¢ kontaktéw z rodzicami dziecka z ZA, nie obawiaj sig, ze
beda postrzegaé ciebie jako nieprofesjonaliste. Nic bardziej mylnego. Z do-
$wiadczenia wiem, ze zawsze si¢ bardzo ciesza, gdy nauczyciel wykazuje za-
interesowanie, gdy na biezaco opowiada nie tylko o porazkach ich dziecka,
do ktérych zdazyli si¢ juz przyzwyczaié, ale i o malych, drobnych sukcesach.
Pytaj si¢ ich zupelnie otwarcie, jak radza sobie z czyms, czego ty nie jestes
w stanie udzwignaé. Wspélpraca z rodzicami dziecka z ZA zawsze si¢ opla-
ca, bo daje nowe pomysly, mozliwosci, spokéj psychiczny i sprzyja budowa-
niu lepszych relacji — z uczniem i jego rodzicami.
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Wspétpracuj réwniez ze specjalistami ze szkoly: psychologiem, pedago-
giem szkolnym, logopeda, terapeuta pedagogicznym lub innymi. W grupie
zawsze jest sita. Jako osoby majace z calg pewnoscig wigkszy dystans emo-
cjonalny do danej sprawy beda mogly podsunaé jakie§ dobre, proste roz-
wigzanie, o ktérym ty zapomniales. Wspélpracuj réwniez z innymi nauczy-
cielami. W razie potrzeby zwoluj pewnego rodzaju spotkania superwizyjne
i razem zastanawiajcie si¢, co robi¢ dalej.

Czytaj literature dotyczaca zespotu Aspergera. Bierz udzial w szkole-
niach lub warsztatach organizowanych na terenie twojego zamieszkania.
Wspétpracuj ze stowarzyszeniami lub fundacjami, osrodkami na rzecz dzie-
ci z kregu autyzmu. Prébuj by¢ otwarty na nowe mozliwosci, kreatywny
i w miar¢ mozliwosci nie dzialaj po omacku, nie pokazuj, ze sytuacja cig
przerasta.

Przedstawione w poszczegdlnych rozdzialach strategie dzialania przy
osiowych objawach stanowia podstawe, na ktdrej mozesz budowad pozy-
tywne relacje ze swoim uczniem z ZA, a cala klasa i spotecznos¢ szkolna
takze bedg mie¢ korzystny wplyw na jego dalsze losy.

Najwazniejsze juz zrobife$, drogi nauczycielu, postanowites poglebi¢
i usystematyzowa¢ swoja wiedzg na temat funkcjonowania uczniaz ZA, a to
juz potowa sukcesu. Zycze ci wytrwatosci i powodzenia!





