II. DIETETYKA

Moralna refleksja Grekow na temat zachowania seksualnego
nie zamierzala uzasadnia¢ zakazow, lecz stylizowa¢ wolno$¢, kto-
rej doswiadcza w swej dzialalnosci czlowiek ,,wolny”. Stad co§,
co na pierwszy rzut oka moze uchodzié¢ za paradoks — Grecy
uprawiali, akceptowali i cenili stosunki migdzy mezczyznami a
chtopcami, tymczasem ich filozofowie stworzyli i zbudowali w
tym przedmiocie moralnos¢ abstynencji. Bylo powszechnie przy-
jete, ze Zonatemu mezczyZnie wolno szukaé seksualnych rozko-
izy poza malzenstwem, a jednak ich moralisci stworzyli zasade
zycia matzefiskiego, gdzie mezowi zabrania si¢ stosunkéw poza
stadlem. Nigdy nie przyszto im do glowy, ze rozkosz seksualna
moze sama w sobie stanowic zlo i by¢ jednym z naturalnych sty-
gmatow upadku, a jednak ich lekarzy niepokoit zwiazek aktyw-
nosci seksualnej ze zdrowiem, rozwingli zatem cala teori¢ na te-
mat niebezpieczenstw tych praktyk.

Zacznijmy od ostatniego punktu. Od razu trzeba zaznaczyc, ze
ich refleksja nie koncentrowata si¢ na analizie roznorodnych pa-
tologicznych skutkow aktywnosci seksualnej, nie zmierzata row-
niez do wyodrgbnienia owego zachowania jako dziedziny, gdzie
da si¢ odrozni¢ postawy normalne od anormalnych i patologicz-
nych. Jasne, owe tematy nie byly im catkiem obce. Ale nie one sta-
nowily podstawowy temat namystu nad aphrodisia, zdrowiem,
zyciem i $miercig. Zasadnicza sprawa w owej refleksji byto okre-
slenie uzytku z przyjemnosci — sprzyjajacych im okolicznosci,
przysparzajacych korzysci praktyk, niezbednych ograniczen —
jako pewnego sposobu troszczenia si¢ o ciato. Bylo to zatroska-
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narzucony aktywnosci, ktora uznawano za korzystng dla zdro-
wia. Medyczna problematyzacje zachowania seksualpego stwp-
rzyla nie tyle che¢ wyeliminowania jego form pgtologlczpych, .11e
zamiar, by jak najpelniej wlaczy¢ je w zarzadzanie zdrowiem i zy-
ciem ciala.

1
O rezymie w ogdlnosci

Aby pokaza¢ znaczenie, jakie Grecy przywiazyvs{ali do.rezymu,
zasadniczy sens, jaki nadawali ,,dietetyce”, i sposob, w jaki wig-
zali jej praktykowanie z medycyna, mozna pfzywoiac_ d\ya mity
zalozycielskie — jeden znajduje si¢ w zbiorze hipokratejskim, dru-
gi u Platona. o o

Autor traktatu o Starej medycynie bynajmniej nie uwaza rezy-
mu za praktyke zwiazana ze sztuka medyczng — za jedno z jej za-
stosowan i konsekwencji — przeciwnie, wywodzi medycyng z pier-
wotnej i zasadniczej troski o rezym'. Jego zda,ni.em.co.s' w rgdza-
ju zmiany diety pozwolito wydoby¢ si¢ ludzko§01 Z Zycia zwierzg-
cego, albowiem ludzie poczatkowo korzystah.z podobnego do
zwierzecego pozywienia: z migsa, surowych i nie poddanych ob-
robee ro§lin. Choé ten sposob odzywiania si¢ dodawat wigoru
najsilniejszym, byl zbyt surowy dla najstabszych, umierano zate.m.
albo miodo, albo staro. Ludzie poszukiwali wigc rezymu bardZ}ej
odpowiadajacego ,.ich naturze” — ten rezym .dotychczas okresla
nasz sposob zycia. A dzigki tagodniejszej diecie chorob’y okaza¥y
sie nie tak bezwarunkowo $miertelne — dostrzezono wowgzas, 7e
pokarm osob zdrowych nie jest odpowiedni dla chorych, ze t}rze-
ba im innego zywienia. Pytanie o wlasciwy im specyﬁcz'ny rezym

zywieniowy doprowadzito do wyksztalcenia medycyn)f Jalfo ,,Q1e-
ty” whasciwej dla chorych. W tym zalozycielskim micie dieta jest

' Hinokrates Stara medycynn 111
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punktem wyjscia — to ona tworzy medycyng jako jedno ze swych
szczegolnych zastosowan.

Platon — nieufny wobec praktyki dietetycznej, a przynajmniej
wobec przesady w tych sprawach, bo obawia sie jej z powodow
politycznych i moralnych, ktdre poznamy za chwile — sadzi, ze
troska o rezym zrodzita si¢, na odwrot, z modyfikacji praktyk me-
dycznych?: na poczatku bog Asklepios nauczy¢ miat ludzi, jak le-
czy¢ choroby i rany za pomocy drastycznych medykamentow i
skutecznych operacji. Swiadectwo owego prostego leczenia przy-
tacza, zdaniem Platona, Homer, kiedy opowiada o kuracji Mene-
laosa i Eurypylosa pod murami Troi: wysysato si¢ im krew z ra-
ny, posypywalo jakim$ specyfikiem, a potem ,,dawato pié¢ wino
pramnijskie, obficie zasypane maka jeczmienna z tartym serem
w dodatku™3. Dopiero pdzniej, kiedy ludzie porzucili surowy i
zdrowy tryb zycia niegdysiejszych czaséw, zaczeli ,,chodzié za
choroba” i podtrzymywac¢ diugotrwalym rezymem zycie tych,
ktorzy byli chorowici — a byli nimi dlatego, ze nie zyjac jak na-
lezy, stali si¢ ofiarami ciaglych cierpien. Zgodnie z ta geneza die-
tetyka okazuje si¢ czyms na ksztalt medycyny zniewiesciatych cza-
sOw, stworzona jest dla istot na wskro$ przezartych choroba, kt6-
re staraja si¢ zy¢ dalej. Widac to jasno: dla Platona dietetyka nie
jest pierwotng sztuka nie dlatego, Ze rezym, diaité, nie ma zna-
czenia — w epoce Asklepiosa i jego pierwszych nastepcow nie zaj-
mowano si¢ dietetyka z tego powodu, ze ,,rezym”, jakiego ludzie
przestrzegali rzeczywiscie, sposob, w jaki odzywiali sig i éwiczyli,
byt zgodny z natura*. W tej perspektywie dietetyka byla zatem
odmiang medycyny, stala si¢ natomiast przedtuzeniem sztuki le-
czenia dopiero wtedy, gdy rezym jako sposob zycia oddzielit sie
od natury; stanowi tym samym nieustanne uzupetnienie medycy-

2 Platon, Panistwo, 111, 405 e—408 d.

* W rzeczywistosci recepty przedstawione przez Platona nie odpowiadaja doktad-
nie temu, co znalez¢ mozna w Hiadzie (X1, 624 i 833).

4 Platon, Panstwo. TIT, 407 ¢
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ny, jako e nie mozna nikogo uleczy¢ nie naprawiajac trybu zy-
cia, ktory go wpedzit w chorobe®.

W kazdym razie niezaleznie od tego, czy uwaza si¢ wiedzg die-
tetyczna za pierwotna sztuke, czy widzi si¢ w niej pozniejsza po-
chodna, jasne jest, ze sama ,,dieta”, rezym, stanowi fundamental-
na kategorie, ktora pozwala mysle¢ o ludzkim zachowaniu: okre-
ila sposob, w jaki prowadzi si¢ Zycie, i pozwala ustali¢ wlasciwy
mu zbidr regul — to sposob problematyzacji zachowania, doko-
nujacej si¢ w zgodzie z natura, ktora nalezy chroni€ i ktorej trze-
ba si¢ podporzadkowywaé. Rezym — to cala sztuka zycia.

1. Dziedzing, jaka zazwyczaj powinien zajmowac si¢ rezym,
okresla lista, ktora z uplywem czasu nabrata niemal waloru ka-
nonicznego. Znajdujemy ja w VI ksigdze Epidemii: zawiera ona
,.Cwiczenia (ponoi), pokarmy (sitia), napoje (pota), sen (hypnoi),
stosunki seksualne (aphrodisia)” — to wszystko, co winno by¢
,,umiarkowane”®. Refleksja dietetyczna rozwingla to wyliczenie.
Posrod éwiczen wyrdznia si¢ naturalne (chodzenie, spacer) i gwal-
towne (bieg, walka), ustala si¢, ktore z nich nalezy uprawiac iz
jaka intensywnoscia zaleznie od godziny, pory roku, wieku cwi-
czacego 1 pozywienia, jakie jadl. Z ¢wiczeniami mozna polaczy¢
bardziej lub mniej cieple kapiele, a one rowniez zaleza od pory
roku, wieku, juz spelionych lub dopiero planowanych czynno-
§ci 1 positkow. Rezym zywieniowy — pokarm i napoje — winien
uwzglednia¢ ilo$¢ jadla, ogolny stan ciata, klimat, wykonywane
czynnosci. Wydalanie — emetyki i wymioty — bgdzie korygowa-
to praktyke zywieniowa i jej naduzycia. Takze we $nie kryje si¢
wiele aspektow, ktore moga si¢ zmienia¢ pod wpltywem rezymu:
poswigcany mu czas, przeznaczone nan godziny, jakos¢ loza, je-
go twardos$¢, ciepto. Rezym musi zatem uwzgledniac liczne aspek-
ty zycia fizycznego mezezyzny, przynajmniej wolnego mezczyz-

* O niezbednosci rezymu przy leczeniu choréb zob. tez Timajos, 89 d.
¢ Hipokrates, Epidemie, V1, 6, 1. O roznych interpretacjach tego tekstu w staro-
£yinosel zob, Hippocrate, Oeuvres, trad. Littré, t. V, s, 323-324.
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ny, i to w ciagu catego dnia, od przebudzenia az po zasnigcie. Gdy
rezym uszczegdlowi¢, przybiera on posta¢ prawdziwego zagospo-
darowania czasu: i tak rezym proponowany przez Dioklesa $le-
dzi kazda chwile powszedniego dnia od pobudki az do wieczor-
nego positku i zasnigcia: gimnastyke poranng, ablucje i naciera-
nie oliwa ciata i glowy, spacer, czynnosci fizjologiczne i gimnaz-
jon, obiad, sjeste, potem znOw spacer i gimnazjon, nacieranie i
masaz, kolacje. Przez caly czas i wobec kazdej czynnosci rezym
problematyzuje stosunek do ciala i odstania tryb Zycia, ktorego
formy, wybory i okoliczriosci okresla troska o ciato. Cho¢ nie tyl-
ko o cialo tu chodzi.

2. W roznych dziedzinach, gdzie rezym si¢ przejawia, jego za-
daniem jest ustali¢ miarg: ,,0siol by wiedziat”, jak powiada jeden
z rozmdwcow platonskiego dialogu Rywale’, ,,ze wysitki umiar-
kowane przyczyniaja si¢ do dobrego stanu cial”, a nie to, co wy-
stepuje w wielkiej lub malej iloéci. Otdz owa miare nalezy rozu-
mie¢ nie tylko w porzadku cielesnym, ale rowniez moralnym. Pi-
tagorejczycy, ktorzy odegrali bez watpienia wazng role w rozwo-
ju dietetyki, bardzo silnie podkreslali wzajemny zwigzek miedzy
zabiegami wokol ciala a troska o zachowanie duszy w czystosci
i harmonii. Z tego, ze zadali od medycyny oczyszczenia ciala, a
od muzyki oczyszczenia duszy, wynika, ze przypisywali rowniez
$piewowi 1 instrumentom dobroczynny wplyw na réwnowage or-
ganizmu®. Liczne zakazy pokarmowe, jakie sobie narzucali, mia-
ty znaczenie kultowe i religijne, krytyka zas wszelkich naduzy¢
zwiazanych z jedzeniem, piciem i czynnoSciami seksualnymi mia-
la zarazem walor wskazowki moralnej i pozytecznej dla zdrowia
rady®.

7 Pseudo-Platon, Rywale, 134 a—d.

8 Zob. R. Joly, Notice. w: Hippocrate, Du régime (C.U.F.), s. XI.

° .Miat [...] na cielesne choroby lecznicze piosenki, przy ktorych jego épiew sta-
wial na nogi chorych. Inne pozwalaly zapomnie¢ o cierpieniu, uspokajaty gniew,
wypedzaly bezrozumne zadze. Teraz o jego diecie: miod na $niadanie, na kolacje
placek. warzywa. rzadko migso... ToteZ zawsze mial miesnie jak postronki, nie by-
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Nawet poza §cile pitagorejskim kontekstem rezym zazwyczaj
definiowany bywa przez ten podwojny wymiar — dobre zdrowie
i whasciwa postawe duszy. Poniewaz podtrzymuja si¢ one wzajem-
nie, ale i dlatego tez, Ze decyzja o przestrzeganiu umiarkowane-
go rezymu, tak samo jak pozniejsze stosowanie, wymaga niezbed-
nego rygoru moralnego. Sokrates Ksenofonta uwydatnia t¢ wspot-
zalezno§¢ nakazujac miodzieficom, by regularnie ¢wiczyli ciato
przez uprawianie gimnastyki. Jego zdaniem stanie si¢ to gwaran-
cja, ze beda lepiej bronili si¢ podczas wojny, unikng jako zotnie-
rze oskarzen o tchorzostwo, beda stuzyli ze wszystkich sit ojczyz-
nie i otrzymaja godne wynagrodzenie (a zatem przekaza fortung
i pozycje swoim potomkom); spodziewa si¢ po niej ochrony przed
chorobami i niedomogami ciata. Podkresla tez zbawienne skutki
gimnastyki tam, gdzie, jak powiada, najmniej czlowiek si¢ ich
spodziewa — w mysleniu, bo nastgpstwem ulomnosci ciala jest
zanik pamieci, zniechecenie do zycia, zgorzknialo$¢, szalenstwo,
przeto w koncu nawet wszelka zdobyta juz wiedza zostaje wypar-
ta z duszy!®.

Albowiem rygor rezymu fizycznego i stanowczo$¢ niezbedna,
by go kultywowaé, wymagaja koniecznie t¢Zyzny moralnej i po-
zwalaja ja osiagnaé. Oto istotny powod, ktory, zdaniem Platona,
winien przyé$wieca¢ praktykom, dzigki ktorym cztowiek zmierza
ku sile, zdrowiu i pigknu ciata: nie tylko, powiada Sokrates w X
ksigdze Panstwa, cztowiek rozumny nie bedzie ,folgowac przy-
jemnosciom zwierzecym i bezrozumnym”, nie tylko ,,bedzie cale
zycie wszystkie swoje sity w tym kierunku skupial”, ale uczyni co$
wiecej: ,,on nawet w swojej trosce o wlasne zdrowie tylko o tyle
bedzie dbat o to, aby sie sta¢ silnym, zdrowym albo picknym, o ile
mialby si¢ przez to sta¢ bardziej opanowanym wewngtrznie”. Re-

wal raz zdrowy, raz chory, tak samo ani nie tyl i nie przybieral na wadze jednym ra-
zem, innym razem znow nie szczuplat i nie marnial, a dusza ukazywala w jego spoj-
rzeniu zawsze ten sam charakter (to homoion éthos)”. Porfiriusz, Zycie Pitagorasa,
34. Pitagoras udzielat rowniez porad dietetycznych atletom (Tamze, 15).

" Ksenofont, Wspomnienia o Sokraiesie, 1ii, 12.
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zym fizyczny powinien by¢ zgodny z zasada ogdlnej estetyki istnie-
nia, gdzie rownowaga cielesna bedzie jednym ze §rodkow do osiag-
nigcia wlasciwej hierarchii duszy: ,,zawsze bedzie wida¢, ze on har-
moni¢ swego ciala stosuje jako srodek do osiagnigcia zgodnej z
nia harmonii duchowej” — co pozwoli mu zachowywac si¢ ni-
czym prawdziwy muzyk (mousikos)'!. Rezym fizyczny nie powi-
nien by¢ zatem zbyt rygorystycznie przestrzegany jako cel sam w
sobie.

Panowala powszechna zgoda, Ze istnieje mozliwo$¢ niebezpie-
czenstwa nawet w praktykowaniu ,,diety”. Bo jesli celem rezymu
jest unikanie ekscesow, moze dojs¢ do przesady w przypisywane;j
mu waznosci i pozostawionej autonomii. To ryzyko zazwyczaj
widziano pod dwiema postaciami. Istnieje niebezpieczenstwo,
ktore mozna by nazwa¢ przesads ,,atletyczna”: bierze si¢ ona z
prowadzonych bez konca treningéw, ktore nadmiernie rozwijajg
cialo i wreszcie usypiaja dusz¢ zagubiona w rozrostej muskulatu-
rze — wielokrotnie Platon pietnuje owa hodowle atletow i twier-
dzi, ze w jego miescie nie bedzie ona mlodziencom potrzebna!?,
Ale istnieje rowniez niebezpieczenstwo, ktore mozna by nazwaé
przesada ,,cherlactwa™: mowa tu o nieustannej czujnosci, jaka
przejawia si¢ wobec ciata, swego zdrowia i jego najmniejszych nie-
domagan. Najlepszym przykladem owej przesady jest, zdaniem
Platona, ten, kto uchodzi za jednego z zatozycieli dietetyki — paj-
dotriba Herodikos — pochlonigty bez przerwy tym, by nie naru-
szy¢ najdrobniejszej reguly narzuconego sobie rezymu, zgotowal
sobie na cate zycie przewlekla $mier¢. Owej postawie stawia Pla-
ton dwa zarzuty. Jest ona udziatem ludzi bezczynnych, ktdrzy sa
bezuzyteczni dla pafistwa; mozna jej przeciwstawiC wyzszo$é rze-
telnych rzemieslnikow, ktorzy pod pretekstem migreny nie beda
klas¢ oktadow na glowe, bo nie maja na zbyciu czasu na chorowa-

11 Platon, Panstwo, IX, 591 c—d.
12 Tamgze, 111, 404 a. Arystoteles rowniez krytykuje przesade rezymu atletyczne-
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nie. Ale jest rowniez udzialem tych, ktorzy, nie chcac rozstac sig
z zyciem, probuja, jak moga, odwlec wyznaczony przez naturg
kres. Przestrzeganie rezymu zawiera w sobie niebezpieczenstwo
— moralne, ale rowniez polityczne — ze czlowiek przypisze prze-
sadne znaczenie ciatu (peritte epimeleia tou somatos)'. Askle-
pios, leczacy jedynie za pomoca mikstur 1 resekcji, byt madrym
politykiem: wiedziat, ze w dobrze rzadzonym panstwie nikt nie
ma czasu marnowaé zycia na choroby!4.

3. Brak zaufania do przesadnych rygorow $wiadczy, ze celem
diety nie jest doprowadzenie zycia do mozliwie najodleglejszego
kresu i do mozliwie najwigkszych dokonan, ale raczej pozyteczne
i szcze§liwe zagospodarowanie go w granicach, jakie zostaly mu
dane. Diety nie powinno si¢ rowniez uwazac za cos, o raz na za-
wsze ustala warunki egzystencji. Nie jest dobry rezym, zezwalaja-
cy na zycie tylko w jednym otoczeniu, z jednym rodzajem pozy-
wienia i nie dopuszczajacy mozliwosci najmniejszych zmian. Uzy-
teczno$¢ rezymu polega na tym, ze daje jednostkom mozliwosc,
by stawily czoto roznym sytuacjom. Z tego wzgledu Platon prze-
ciwstawia rezym atletow, tak Scisty, ze ,jak si¢ tylko ktory cho¢
troche wylamie z przepisanej diety, to zaraz taki atleta cigzko za-
czyna chorowa¢”, innemu rezymowi, ktory cheiatby widzie¢ wsrod
wojownikow: powinni oni, jak psy, ciagle czuwac, ,,a na wypra-
wach [...] czesto wytrzymywac odmiany i wody, i pokarmow, 1
skwarow, i mrozow, wiec ich zdrowie powinno by¢ nie takie de-
likatne!S. Niewatpliwie wojownicy Platona maja szczegdlne obo-
wiazki. Ale i bardziej ogolne rygory podlegaja tej samej zasadzie.
Autor Rezymu z kolekcji hipokratejskiej uwaza za stosowne pod-
kresli¢, ze zwraca si¢ nie do kilku uprzywilejowanych prozniakow,
lecz do wigkszego grona, mianowicie do tych, ktorzy ,,pracuja,

13 Tamze, 111, 406 a—407 b. N

* Tamze, 407 c—e. W Timajosie Platon stwierdza, ze dla kazdej zywej istoty dhu-
08¢ Zycia jest wyznaczona przez los (89 b—c).

¥ Tamze 11 404 3-b.

16— Historia...
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ktorzy podrozuja, plywaja po morzu, wystawiaja si¢ na slorice i
chiod”*°. Zazwyczaj interpretowano ten fragment jako znamie
szczegblnego zainteresowania formami zycia aktywnego i zawo-
dowego. Przede wszystkim jednak trzeba tu widzie¢, wspolng zre-
szta dla moralnosci i medycyny, troske o to, by przygotowac jed-
nostke na wielos¢ mozliwych sytuacji. Nie mozna i nie nalezy wy-
magac od rezymu, by poskromit fatum albo ujarzmil nature. Ocze-
kuje si¢ po nim natomiast, ze pozwoli inaczej niz $lepo reagowaé
na wydarzenia, gdy niespodziewanie si¢ zjawig. Dietetyka jest
sztuka strategiczna w tym sensie, ze powinna daé mozno$é — w
rozumny, a zatem pozyteczny sposob — stawi¢ czolo okoliczno-
sciom.

Z uwagi na czujnos¢, jaka obdarza cialo i jego czynnosci, die-
tetyka wymaga ze strony jednostki dwoch rodzajow szczegélniej-
szych wzgledow. Zada tego, co mozna by nazwaé wzgledami ,,se-
rialnymi”, rozwazaniem sekwencji: czynnoci nie sa po prostu do-
bre lub zte same w sobie, ich warto$¢ jest w znacznej mierze okre-
Slona przez czynnosci je poprzedzajace i nastepujace po nich, i ta
sama rzecz (jakie$ pozywienie, rodzaj ¢wiczenia, zimna lub ciepta
kapiel) bedzie zalecana lub odradzana zaleznie od tego, jaka byla
albo jaka ma by¢ kolejna czynnos¢ (nastepujace po sobie prakty-
ki maja kompensowac whasne skutki, ale kontrast pomiedzy nimi
nie powinien by¢ zbyt duzy). Praktykowanie rezymu zaklada row-
niez wzglad ,,okolicznosciowy”, bardzo szerokie i wyostrzone za-
razem nastawienie na $wiat zewngtrzny, jego zywioly, dostarcza-
ne przezeni wrazenia — to oczywiscie klimat, pory roku, godziny
dnia, stopien wilgotnosci lub suchosci, upat lub $wiezoé¢, wiatry,
cechy wladciwe okolicy, umiejscowienie miasta. A stosunkowo
szczegOlowe wskazowki, udzielane przez rezym hipokratyczny,
powinny postuzy¢ temu, kto zapoznat sie z nimi, do okreslania
swojego sposobu zycia w zaleznosci od wszystkich tych zmien-
nych. Rezymu nie nalezy uwaza¢ za kodeks uniwersalnych i jed-
nolitych regut — to raczej rodzaj podrecznika, pozwalajacy rea-

16 i o patvasde TIT L0 1. Sale e T3 OFol. oo 3. YT T -1
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gowa¢ na roznorodne sytuacje, w jakich mezna si¢ znalez¢, trak-
tat uczacy, jak zachowa¢ si¢ stosownie do okolicznosci.

4. Dietetyka jest wreszcie technikg istnienia w tym sensie, ze
nie zadowala si¢ przekazywaniem rad lekarza jednostce, aby ta
pasywnie je stosowata. Nie wchodzac tu w historie sporu migdzy
medycyna a gimnastyka, ktore przeciwstawialy swoje kqmpete.n-
cie w okreslaniu rezymu, podkresli¢ nalezy, ze nie rozumiano die-
tetyki jako $lepego podporzadkowania si¢ wiedzy kogo$ innego:
miata by¢ ona dla jednostki rozwazna praktyka stosowang wo-
zymu, trzeba daé¢ postuch tym, ktorzy co$ wiedza, ale ten stosu-
nek powinien przyja¢ ksztalt perswazji. Aby dieta ciala byla ro-
zumna, aby wlasciwie odpowiadata wymogom okolicznosci i chwi-
li, musi by¢ rowniez sprawa myslenia, refleksji i rozwagi. Medy-
kamenty czy operacje oddziatuja na ciato, ktore im ulega, tym-
czasem rezym wplywa na dusze, w nia wpaja zasady. Totez w Pra-
wach!? Platon rozroznia dwa rodzaje lekarzy: dobrych dla niewol-
nikéw (najczesciej sa oni sami niewolnikami), ktérzy ograniczaja
sie do recept nie udzielajac wyjasnien, i ludzi wolnego pochgdzc-
nia, ktorzy maja pod opieka wolnych ludzi; ci nie poprzestaja na
zabiegach, podejmuja rozmowg, przeprowadzaja wywiad u chore—
go i jego przyjaciol; wychowuja go, napominajg, perswaqu za
pomocg argumentow, ktorych zadaniem bedzie umozliwienie cho-
remu, kiedy juz zostanie przekonany, prowadzenie Zycia jak na-
lezy's. Krotki fragment Wspomniert dobrze ukazuje charaktc.:r re-
zymu jako konkretnej i aktywnej praktyki jednostki wobec s1eblle.
Widzimy tam Sokratesa zamierzajacego uczyni¢ swych uczniow
samodzielnymi w spelnianiu powinnosci”, zgodnie z wlasciwa

7 Platon, Prawa, IV, 720 b—.

i Zob. Platon, Timajos, 89 d, gdzie tak zostaje podsumowane to, co powiedziano
przed chwil o rezymie: ,,niech wystarczy to, co powiedzielimy o calym jestestvx.'ie
fywym, 0 jego czgsci cielesnej i 0 sposobie rzadzenia nig i bycia kierowanym przez nig.
<45 sig ence zy¢ zgodnie 2 rozuttiein”
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kazdemu postawa. W tym celu nakazywal im uczy¢ si¢ (czy to u
niego, czy u innego nauczyciela) tego, co dobry czlowiek ma wie-
dzie¢ w granicach zakreslonych przez uzyteczno$¢ i nic poza tym:
nauczy¢ si¢ tego, co niezbedne z geometrii, z astronomii, z arytme-
tyki. Ale takze zachgcat ich, ,,aby dbali o zdrowie”. I ta ,,dbalo$¢”,
ktora w istocie powinna oprze si¢ na zdobytej wiedzy, musi tez
rozwinac¢ si¢ w czujny nadzor nad soba, obserwacje samego siebie
wraz — €O wazne — z czynnoscia pisania i notowania: ,,...zalecat
[...] aby kazdy ciagle zwracal uwagg, jakie mianowicie pokarmy,
jakie napoje, jakie prace i trudy fizyczne najkorzystniej dziataja
na jego organizm, i jaki w ogole powinien prowadzi¢ tryb zycia,
aby zachowa¢ najlepsza kondycje fizyczna'®. Dobre zarzadzanie
cialem, by zmieni€ si¢ w sztuke istnienia, winno uwzgledni¢ umo-
we ze soba podpisana przed podmiot: dzigki niej podmiot 6w o-
siagnie autonomig i $wiadomie wybierze miedzy tym, co dla niego
dobre, a tym, co zte: ,,Czlowiek, ktory w ten sposob sam si¢ trosz-
czy o wlasne zdrowie, byt wedtug Sokratesa najlepszym lekarzem
dla siebie i wiedziat najlepiej, co mu shuzy”2°.

W sumie praktyka rezymu jako sztuki zycia jest czyms zupetnie
innym niz zespot przykazan majacych na celu unikanie chorob lub
szczgSliwe ich wyleczenie. To caly sposob ustanawiania siebie ja-
ko podmiotu, ktory — we wiasciwy, konieczny i wystarczajacy
sposob — troszczy sig o cialo. Jego troska przenika zycie codzien-
ne, czyni odswigtne i powszednie zyciowe czynnosci stawka zdro-
wia 1 moralnosci zarazem; okresla migdzy cialem a otaczajacymi
je zywiotami uwzgledniajaca okolicznosci strategie; zmierza wresz-
cie ku temu, by sama jednostka uzbroita si¢ w racjonalne zacho-
wanie. Jakie miejsce przyznawano aphrodisia w tym rozumnym
i naturalnym kierowaniu zyciem?

19 W wersji przytaczanej przez Foucaulta fragment ten odbicga od wykorzys-
tywanego przeze mnie przekladu L. Joachimowicza i brzmi mastepujaco: ,Niech
kazdy obserwuje siebie i notuje, jaki pokarm, jaki napdj, jakie éwiczenie mu
odpowiada...” [przyp. thum.].
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2
Dieta przyjemnosci

Dwa traktaty o Dietetyce, stanowiace cz¢s¢ kolekcji hipokra-
tejskiej, przetrwaly do naszych czasow. Jeden, starszy, jest takze
krotszy — to Peri diaités hygiainés, Zdrowy tryb zycia — uwaza-
no go diugo za ostatnig czgs¢ traktatu O naturze czlowieka®'; dru-
gi, Peri diaites, jest bardziej rozwinigty. Poza tym Orybazjusz wia-
czyt do swych Zbiorow lekarskich® poswigcony higienie tekst Dio-
klesa, gdzie z wielka drobiazgowoscia przedstawiono reguly zycia
codziennego; wreszcie temu samemu Dioklesowi — ktory zyt w
koncu IV wieku — przypisuje si¢ bardzo krotki tekst, umieszczo-
ny w dzielach Paulosa z Eginy?: autor udziela tu wskazowek, w
jaki sposob rozpoznac u siebie pierwsze oznaki choroby, a takze
kilku ogblnych regut sezonowe;j diety.

Podczas gdy Zdrowy tryb Zycia ani stowem nie porusza kwestii
aphrodisia, Peri diaités zawiera w tej sprawie wiele zalecen i przepi-
sow. Pierwsza czes¢ dziela przedstawia sie jako refleksja nad ogol-
nymi zasadami, ktére winny przyswieca¢ opracowywaniu rezy-
mu. Autor w istocie daje do zrozumienia, ze niektorzy z jego licz-
nych poprzednikow moze i udzielali dobrych rad w takiej czy in-
nej szczegotowej kwestii, zaden jednak nie zdofal przedstawié
kompletnego wykladu kwestii, o ktorych zamierzal mowié. Dla-
tego, ,,aby prawidlowo pisa¢ o ludzkiej diecie”, trzeba ,,dazyé
do poznania” natury czlowieka w ogole, jak rowniez jego pod-
stawowej budowy (hé ex archés systasis) i zasady, ktora ma rza-
dzi¢ cialem (to epikrateon en toi somati)®*. Autor uznaje pozy-
wienie i ¢wiczenia za dwa glowne sktadniki rezymu; te drugie po-

*t Zob. W. H. S. Jones, Wprowadzenie do IV t. Dziel Hipokratesa (Loeb Classi-
cal Library).

2 Qribase, Collection des médecins latines et grecs [dalej: Oribase], t. II1,
5. 168-182.

* Paulos z Eginy, Chirurgia. O dietetyce w epoce klasycznej zob. W. D. Smith, The
Development of Classical Dietetic Theory, s. 439-448.

"' Hipokrates, O rezymie, 1, 2, 1.
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woduja straty, ktore pokarm i napdj maja za zadanie wyréwnac.
Druga czesé tekstu ukazuje praktyke dietetyczna, przyjmujac
za punkt widzenia wlasciwosci 1 nastepstwa sktadnikow tworza-
cych rezym. Po rozwazaniach o rejonach — wysokich czy niskich,
suchych czy wilgotnych, wystawionych na takie czy inne wiatry
— nastepuje przeglad pokarmow (jeczmien czy pszenica, rozpa-
trywane pod wzgledem grubo$ci przemialu, moment, w ktorym
zagnieciono ciasto, jakos¢ wody, z ktora je zmieszano; migsa dzie-
lone ze wzgledu na miejsce pochodzenia; owoce i warzywa roz-
patrywane wedlug gatunkOw), potem nast¢puja kapiele (zimne
i cieple, przyjmowane przed positkiem czy po nim), wymioty, sen,
¢éwiczenia (naturalne — wzroku, stuchu, glosu, myslenia, oraz
przechadzki; gwaltowne, jak biegi na krétki lub dhugi dystans,
ruchy ramion, walka na piasku, w pitkg, wrecz; przeprowadzane
w kurzu czy z cialem namaszczonym oliwa). W tym wyliczeniu
skladnikow rezymu aktywnos¢ seksualna (lagneié) jest zaledwie
zasygnalizowana miedzy kapielami i nacieraniem oliwa z jednej,
a wymiotami z drugiej strony, wspomina si¢ zas o niej tylko ze
wzgledu na jej trzy skutki. Dwa sposrod nich sa jakosciowe: roz-
grzanie wynikajace z gwaltownosci ¢wiczenia (ponos) i eliminacji
wilgoci, z drugiej strony za$ zwilgotnienie, poniewaz ¢wiczenie
powoduje cielesny wylew. Trzeci efekt jest ilosciowy: wyproznie-
nie wplywa na wychudzenie. ,,Stosunek wychudza, zwilza i roz-
grzewa; rozgrzewa z powodu ¢wiczenia i wydzielania wilgoci; wy-
chudza przez wyproznienie, a zwilza przez to, co zostaje w ciele z
[cielesnego] wylewu sprokurowanego przez to ¢wiczenie s,
Natomiast w trzeciej cze$ci owego Rezymu znajduje si¢ pewna
liczba porad zwiazanych z aphrodisia. Trzecia czgé¢ wyglada na
pierwszych stronicach na jakis wielki kalendarz zdrowia, nieusta-
jacy almanach por roku i odpowiadajacych im diet. Jednakze au-
tor podkresla niemozliwo$¢ przedtozenia ogolnej formuty, zdol-
nej raz na zawsze ustali¢ rOwnowagg migdzy ¢wiczeniami a jedze-
niem; zaznacza konieczno$¢ uwzgledniania réznic miedzy rzecza-

* Tamze, U, 58, 2.
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mi, jednostkami, regionami, chwilami?®; kalendarz nalezy zatem
czytac nie jako zestaw imperatywnych przepisow, lecz strategicz-
nych zasad, ktore trzeba umie¢ przystosowac do okolicznosci. W
sumie druga czgs¢ tekstu rozpatruje raczej skladniki rezymu sa-
me w sobie zgodnie z ich jako$ciami i wewnetrznymi wlasciwos-
ciami (i tutaj w ostatniej chwili zostaly wspomniane aphrodisia),
natomiast cz¢S¢ trzecia od poczatku poswigcona jest przede wszy-
stkim zmiennym sytuacyjnym.

Rok dzieli si¢ oczywiscie na cztery pory. Te z kolei dziela si¢ na
mniejsze okresy, kilkutygodniowe, a nawet kilkudniowe. Albo-
wiem cechy charakterystyczne dla kazdej pory roku zmieniaja sie
w sposob powolny, a poza tym zawsze istnieje niebezpieczefistwo
zbyt raptownej zmiany rezymu; jak kazda przesada, i gwaltowna
zmiana trybu zycia powoduje szkodliwe skutki — ,,po trochu (zo
kata mikron) — oto wlasciwa regula, zwlaszcza w razie zmiany
jednej rzeczy w inna”. Wynika stad, ze w ,,kazdym sezonie trze-
ba po trochu (kata mikron) zmienia¢ kazdy skladnik rezymu”?’,
I tak rezym zimowy powinien by¢ podzielony, co wynika z natury
samej pory roku, na czterdziestoczterodniowy okres od zaj$cia
Plejad do przesilenia, potem na dokladnie rownowazny period,
po ktérym nastepuje pigtnastodniowe wytchnienie. Wiosna za-
czyna si¢ trzydziestodwudniowym okresem od wschodu Arcturu-
sa i przylotu jaskolek do rownonocy; odtad powinno si¢ ja dzie-
li¢ na szes¢ okresow osmiodniowych. Dalej zjawia si¢ lato, ktore
zawiera dwie fazy: od wschodu Plejad do przesilenia, a potem do
rownonocy. Od tej chwili az do zajécia Plejad trzeba w ciagu czter-
dziestu osmiu dni przygotowywac si¢ do ,.hibernalnego rezymu”.

Autor nie przedstawia dla kazdego z tych podokresow peinego
rezymu. Okresla raczej z mniejszymi lub wigkszymi szczegotami
calosciowa strategie, ktora zalezy od cech wlasciwych kazdej po-

% Tamze, I, 67, 1-2.

¥ Tamze, 111, 68, 10. W tej samej kwestii zob. Hipokrates, O naturze czlowieka, 9,
i Aforyzmy, 51. Ten sam temat znajduje sic u Pseudo-Arystotelesa, Problemy, XXVIII,
L w Relymie Divkiesa, Otibase, 111, ». 181.
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rze roku. Strategia owa podlega zasadzie opozycji, oporu lub przy-
najmniej kompensacji: zimno pory roku nalezy wyréwnywac roz-
grzewajacym rezymem w obawie, aby ciato zbytnio si¢ nie ochto-
dzito; i odwrotnie — silny upat domaga si¢ tagodnego i orzezwia-
jacego rezymu. Cho¢ rezym musi podlega¢ réwniez zasadzie imi-
tacji i zgodnosci — w tagodnej i stopniowo postepujacej porze ro-
ku tagodny i stopniowany rezym; w okresie, gdy rosliny przygoto-
wuja sie do wegetacji, istoty ludzkie powinny robic to samo i za-
cza¢ kultywowaé ciala; tak samo kiedy podczas okrutnej zimy
drzewa twardnieja i nabieraja krzepy, ludzie zyskuja na wigorze
nie chroniac si¢ przed mrozem, ale ,,odwaznie” wystawiajgc si¢ na
jego dziatanie®.

W tym kontekscie uzytek aphrodisia regulowany jest ze wzgledu
na efekty, jakie przyjemnosci powoduja w grze ciepla i zimna, su-
chosci i wilgoci zgodnie z generalna formuta, ktora znalez¢ moz-
na w drugiej czedci tekstu. Dotyczace ich zalecenia mieszcza sig
zasadniczo miedzy przepisami Zywieniowymi a radami dotycza-
cymi ¢wiczen i wyproznien. Zima, od zajscia Plejad do wiosenne)
rownonocy, to sezon, kiedy potrzeba wysuszajacego i rozgrzewa-
jacego rezymu, jako Ze pora jest zimna i wilgotna: zatem raczej
pieczone niz gotowane migso, pszenny chleb, warzywa suche i w
malej ilosci, stabo rozcienczone wino, ale tez niewiele; liczne i 16z-
nego rodzaju ¢wiczenia (biegi, walka, spacery); kapiel musi by¢
zimna po — zawsze bardzo rozgrzewajacym — trenowaniu bie-
gbéw, goraca po wszelkich innych éwiczeniach; czgstsze stosunki
seksualne, zwlaszcza dla starszych mezczyzn, ktorych cialo ma
sktonnos¢ do ozigbiania si¢; emetyki trzy razy w miesiacu dla tem-
peramentow wilgotnych, dwa razy na miesiac dla suchych?®. W
czasie wiosny, gdy powietrze jest cieplejsze i suchsze i pora zajac
si¢ rozwojem ciala, nalezy jes¢ zarowno pieczone jak i gotowane
migso, spozywac wilgotne warzywa, bra¢ kapiele, zmniejszy¢ ilos¢
stosunkow seksualnych i emetykow — wymiotowa¢ dwa razy w

28 Hipokrates, O rezymie, 111, 68, 61 9.
£Q
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miesiacu, a potem jeszcze rzadziej, aby ciato zachowalo w sobie
.,cielesnos¢”. Po wzejsciu Plejad, kiedy nadchodzi lato, rezym po-
winien nade wszystko walczy¢ z suchoscia: nalezy pi¢ lekkie wina,
biale 1 rozcienczone, jes¢ jeczmienne ciasto, warzywa gotowane
lub surowe, o ile nie beda rozgrzewaly; powstrzymac si¢ od eme-
tykow i mozliwie najbardziej ograniczy¢ stosunki seksualne (toisi
de aphrodisioisin hos hékista); zmniejszy¢ ¢wiczenia, unika¢ wysu-
szajacych cialo biegow 1 spacerow na stoncu, przedkiadaé nad nie
walke w kurzu®®. Kiedy zbliza si¢ wschod Arcturusa i zrownanie
jesienne, trzeba tagodzi¢ rezym i zmienia¢ go na bardziej wilgot-
ny; o zachowaniu seksualnym osobno nie mowi si¢ nic.

Rezym Dioklesa jest znacznie mniej rozwinigty niz Hipokrate-
sa. Bardzo szczegOlowo natomiast omawia codzienne wykorzy-
stanie czasu, co zajmuje wielka cze$¢ dzieta: od masazu, ktory po-
winien nastgpowa¢ natychmiast po wstaniu i zmniejszy¢ sztyw-
no$¢ ciata, az po pozycje, jakie nalezy zajmowac w 16zku, gdy na-
dejdzie moment snu (,,ani zbyt wyciagnieta, ani mocno skurczo-
na”, a juz w szczegblnosci nie na plecach), rozwazane sa wszystkie
zasadnicze momenty dnia — kapiele, masaze, nacierania oliwa,
wyproznienia, spacery, odpowiednie pozywienie’!. Problem roz-
koszy seksualnych rozpatruje si¢ jedynie w zwigzku ze zmienno-
scig por roku po przypomnieniu kilku ogélnych zasad rownowa-
gi: ,,Bardzo istotne dla zdrowia jest to, aby mocy naszego ciala
nie pomniejszala inna moc”. Jednakze autor ogranicza si¢ do kil-
ku krotkich ogélnych rozwazan: najpierw, ze nikt nie powinien
,korzysta¢ czgsto i bez ustanku ze stosunkdw seksualnych”, ze
przystoja one bardziej ,,judziom zimnym, wilgotnym, §ledzienni-
kom i pierdzielcom”, mniej natomiast chudym, ze bywaja bar-
dziej szkodliwe, jak na przyklad u ludzi w podesztym wieku czy
u tych, ,,ktorzy sa na progu prowadzacym z dziecifistwa w doj-
rzatos¢’’*2, Jesli chodzi o tekst bez watpienia pozniejszy, znany

0 Tamze, 111, 68, 11.
3 Oribase, 11, s. 168-178.

2 Thmmia -~ 1Q1
24T, 5. 101,
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jako list Dioklesa do krola Antygona, proponowana przezen eko-
nomia przyjemnosci seksualnych w ogélnych zarysach wyjatko-
wo przypomina hipokratejska: podczas zimowego przesilenia,
kiedy wystepuje najwigksza sklonnos¢ do kataru, praktyka sek-
sualna nie musi by¢ ograniczana. Podczas wschodu Plejad, w okre-
sie, gdy w ciele przewaza gorzka zoi¢, trzeba siggac po rozkosze
seksualne z wigksza miarg. Nalezy nawet wyrzec si¢ ich zupelnie
w czasie letniego przesilenia, gdy czarna z6t¢ goruje nad organiz-
mem, i trzeba si¢ powstrzymywa¢ — przed nimi i wymiotami —
az do rownonocy jesiennej3,

W owym rezymie rozkoszy wiele spraw zastuguje na uwage. Na-
de wszystko ograniczone miejsce poswigcone problemowi relacji
seksualnych, gdy pordwnywac je z miejscem poswigconym ¢wicze-
niom, a zwlaszcza pozywieniu. Problem pokarmu, ze wzgledu na
wlasciwa mu jakos¢ i okolicznosci, kiedy jest spozywany (czy bg-
da to pory roku, czy szczegdlny stan ciala), jest wazniejszy dla re-
fleksji dietetycznej niz aktywnosc seksualna. Z drugiej strony na-
lezy zauwazy¢, ze troska o rezym nigdy nie dotyczy samej natury
aktow: ani stowa o rodzaju relacji seksualnych, ani stowa o ,,natu-
ralnej” pozycji 1 niestosownych praktykach, ani slowa o mastur-
bagji, nic rowniez o problemach, ktore pozniej okaza si¢ tak waz-
ne, o stosunku przerywanym i zabiegach antykoncepcyjnych3.
Aphrodisia rozpatrywane sa en bloc jako aktywnos¢, gdzie istoty
rzeczy nie okreslaja przyjmowane przez nig formy; wystarczy je-
dynie zapytac, czy istnieje ich potrzeba, z jaka czestotliwoscia i w
jakim kontekscie. Problematyzacja dokonuje si¢ zasadniczo w ka-
tegoriach ilosci 1 okolicznosci.

Ponadto owa ilo§¢ nigdy nie przyjmuje postaci konkretnego
okreslenia liczbowego. Zawsze jest to co$ w rodzaju catosciowego
szacunku: uzywa¢ przyjemnosci ,,pelniej” (pleon), w mniejszym

3% 'W: Paulos z Eginy, Chirurgia. Roczny rytm rezymu seksualnego przyjmowany
byt bardzo dhugo. Odnajdziemy go w epoce Cesarstwa u Celsusa.

¥ Warto jednak odnotowa¢ u Dioklesa (Oribase, 111, s. 177) uwagi o pozycji na
plecach, kiora podezas snu prowadz do nocne) zmazy.
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stopniu (elasson) badZ mozliwie najmniej (hos hékista). Nie zna-
czy to wcale, ze mozna nie przywiazywac do nich szczegolnej wagi,
ale ze nie da si¢ okresli¢ z gory i dla wszystkich rytmu aktywnosci,
ktora wprawia w ruch zywioty — suchosc, cieplo, wilgotnos¢, chiod
— na styku ciata i srodowiska, w ktorym si¢ ono znajduje. Akty
seksualne zaleza od rezymu i musza by¢ ,,powsciagane” z tego oto
wzgledu, ze powoduja — przez ruchy ciala i wytrysk nasienia —
ocieplenie, oziebienie, wysuszenie i nawilzenie. Obnizajg lub pod-
nosza poziom kazdego z zywiotow utrzymujacych rownowage w
ciele; zmieniaja zatem stosunek miedzy ta roOwnowaga a gra zy-
wioléw w $wiecie zewnetrznym — wysuszenie i rozgrzanie, dobre
dla ciat wilgotnych i zimnych, bedzie uwazane za gorsze, gdy po-
ra roku i klimat jest ciepty i suchy. Zadaniem rezymu nie jest wy-
znaczanie ilo$ci ani ustalanie rytmu; jego zadaniem jest negocjo-
wanie — w relacjach, gdzie mozna okresli¢ tylko cechy calosci —
ilosciowych modyfikacji i przywracanie rownowagi, o ile to oka-
7e si¢ niezbedne. Na marginesie zauwazy¢ mozna, ze Pseudo-Ary-
stoteles w Problemach zdaje si¢ by¢ jedynym, ktory z jednej z naj-
bardziej znanych zasad tej fizjologii (mianowicie, ze kobiety za-
zwyczaj sa zimne i wilgotne, mezczyzna natomiast goracy i suchy)
wycigga wniosek, ze najodpowiedniejsza pora na stosunki seksual-
ne nie jest ta sama pora dla obu pici: kobiety do czynow Wenery
skfania lato, mezczyzni natomiast nade wszystko przedkladaja
zimes,

Dietetyka problematyzuje praktyke seksualng nie jako calos¢
aktow, ktore nalezy zroznicowaé w zaleznosci od form i wartosci
kazdego z nich, ale jako ,,aktywnos¢”, ktora nalezy puscic luzem
lub zalozy¢ jej wedzidlo zaleznie od wyznacznikow chronologicz-
nych. Rezym 6w moze przypomina¢ tym samym pewne regulacie,
ktore pojawia si¢ pozniej w duszpasterstwie chrzescijanskim. Bo
istotnie i tam, aby ograniczy¢ aktywnos¢ seksualng, bedzie si¢ wy-
korzystywato pewne kryteria nalezace do porzadku czasowego.
Jednakze kryteria owe nie stang si¢ po prostu precyzyjniejsze, beda

* Pseudo-Arystoteles, Problemy. IV. 26129 (por. Hipokrates. O rezymie, 1. 24.1).
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funkcjonowaly w zupelnie odmienny sposob: wyznacza momen-
ty, gdy praktyka jest dozwolona, i momenty, gdy jest zabronio-
na, a ta Scista repartycja okreslona zostanie wedlug innych zmien-
nych — roku liturgicznego, cyklow menstruacyjnych, okresu cia-
zy 1 czasu potogu®®. W starozytnych rygorach medycznych zmien-
ne sa natomiast progresywne i zamiast organizowa¢ si¢ wedtug
binarnej formy tego, co dozwolone, i tego, co zakazane, sugeruja
ustawiczna oscylacje migdzy wigcej a mniej. Aktu seksualnego nie
uwaza si¢ za legalna badz nielegalng praktyke zaleznie od czaso-
wych granic, w jakie si¢ wpisuje; jest on rozpatrywany jako ak-
tywnos$¢, ktora moze — na styku miedzy jednostka a swiatem,
temperamentem a klimatem, cechami ciata i pory roku — wywo-
fa¢ bardziej lub mniej zgubne nastgpstwa, musi zatem podlegaé
bardziej lub mniej restryktywnej ekonomii. Ta praktyka wymaga
przemyslenia i rozwagi. Nie w tym zatem rzecz, by ustali¢ jedna-
kowo 1 dla wszystkich razem ,,otwarte dni” rozkoszy seksualnych;
chodzi o to, by jak najlepiej kalkulowaé sprzyjajace chwile i wla-
$§ciwa im czgstotliwose.

3
Zagrozenia i niebezpieczenstwa

Rygor narzucony na aphrodisia 1 konieczno$¢ moderowania ich
praktyki nie wspiera si¢ na zalozeniu, ze akty seksualne maja by¢
same w sobie 1 z natury zle. Nie sa one przedmiotem zadnej zasad-
niczej dyskwalifikacji. Stawia si¢ w zwiazku z nimi pytanie o uzy-
tek, uzytek, ktory nalezy modulowaé zgodnie ze stanem ciata i ze-
wnetrznymi okoliczno$ciami. Jednakze koniecznos¢é postugiwania

36 W tej kwestii nalezy odwota¢ si¢ do ksiazki J. L. Flandrina, Un Temps pour
embrasser, ktora, poczawszy od zrodet z VII wieku, pokazuje waznos¢ podziatu na mo-
menty dozwolone i momenty zabronione oraz rozmaite formy przyjmowane przez
owg rytmike. Widac tu jasno, jak bardzo taka dystrybucja czasu rézni sie od oko-
liczno$ciowych strategii dietetyki greckiej.
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si¢ drobiazgowym rezymem i zachowywania wobec praktyki sek-
sualnej czujnej uwagi uzasadniaja dwie serie rozumowan, gdzie
ujawnia si¢ niejaka niepewnos$¢ co do skutkow tej aktywnosci.

1. Pierwsza seria rozumowan dotyczy konsekwencji aktu sek-
sualnego dla ciala jednostki. Niewatpliwie, dopuszcza si¢ istnie-
nie temperamentow, dla ktorych aktywnos¢ seksualna jest raczej
korzystna: na przyklad dla cierpiacych na nadmiar flegmy, bo
umozliwia ujscie ptynow, ktore, psujac si¢, powoduja powstawa-
nie tego humoru, jak rowniez dla majacych klopoty z trawieniem,
ktorych ciato mizernieje, a brzuch jest zimny i suchy®’; natomiast
dla innych — ktorych cialo i glowa sa przepetnione humorami —
jej skutki bywaja raczej szkodliwe?®.

Jednakze mimo zasadniczej neutralnosci i kontekstualnej am-
biwalencji aktywno$¢ seksualna jest przedmiotem nieustannej
podejrzliwosci. Diogenes Laertios przytacza sentencj¢ Pitagora-
sa, gdzie ogdlna zasada rocznego rezymu jest ztgczona wprost
z wymogiem ustawicznego ograniczenia i stwierdzeniem o we-
wnetrznej szkodliwosci: ,,Zmystowych rozkoszy nalezy zazywaé
w zimie, mniej na jesieni i na wiosng, zazywanie ich o kazdej po-
rze jest szkodliwe dla zdrowia”. Diogenes cytuje ponadto odpo-
wiedz Pitagorasa komus, kto go zapytal, jaki moment wybrac na
mitoéé: ,,Kiedy cheesz sig ostabi¢”?. Ale nie tylko pitagorejczycy
sklonni sa okazywa¢ podobna podejrzliwosc: reguta ,,mozliwie jak
najmniej”’, poszukiwanie ,,mniejszego zta” pojawia sie rowniez
w tekstach o wylacznie higienicznych i medycznych celach; Rezym
Dioklesa ma na celu ustalenie, w jakich warunkach uzytek z przy-
jemnosci spowoduje ,,najmniej ztego™ (hékista enochleiy*®, a Pro-
blemy Pseudo-Arystotelesa, porownujac skutki aktu seksualnego
z wyrwaniem rosliny, ktore zawsze uszkadza jej korzenie, radzg

%7 Hipokrates, O rezymie, 111, 80, 2.
* Tamze, 111, 73, 2.
¥ Diogenes Laertios, Zywoty i poglady..., VIIL, 1, 9.

40 Npeihacs TIT 1Q1
~IICAST, 114, 101
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utrzymywac stosunki seksualne tylko w razie naglacej potrzeby*'.
Dzigki dietetyce, ktora ma na celu okresli¢, kiedy z pozytkiem, a
kiedy ze szkoda korzysta si¢ z przyjemnosci, zaczyna zarysowy-
wac si¢ ogélna sklonnos¢ do restryktywnej ekonomii.

Ta nieufnos¢ przejawia si¢ w mysli, ze wiele z organow, i to naj-
wazniejszych, dotknigtych jest aktywnoscia seksualna i moze cier-
pie¢ przez jej naduzywanie. Arystoteles zauwaza, ze mozg jako
pierwszy organ odczuwa nastgpstwa aktu seksualnego, bowiem
jest ,,najzimniejsza czescia ciata”; wytrysk nasienia powoduje ozie-
bienie, ,,bo jest sekrecja czystego i naturalnego ciepta™#?. Diokles
w rzedzie organow szczeg6lnie narazonych na skutki naduzywa-
nia rozkoszy stawia pecherz, nerki, ptuca, oczy, szpik kostny*3.
Wedtug Problemow oczy i lgdZzwie sa narazone w szczegolny spo-
sob, czy to dlatego, ze uczestnicza w akcie bardziej niz pozostate
organy, czy tez przez to, ze nadmiar ciepta wywoluje w nich sek-
recje™,

Te liczne korelacje organiczne shuza wyjasnieniu roznych pa-
tologicznych skutkow, jakie przypisuje si¢ aktywnosci seksual-
nej, gdy przestaje podlega¢ regutom niezbednej ekonomii. Nale-
zy zauwazyc, ze bardzo rzadko mozna znalez¢ wzmianke — przy-
najmniej gdy chodzi o me¢zezyzn*® — o zaburzeniach, jakie moze
spowodowac totalna abstynencja. Zla dystrybucja aktywnosci sek-
sualnej wywoluje o wiele czgéciej choroby z przesytu. Takie na przy-
ktad stawne ,,suchoty dorsalne”, zdefiniowane przez Hipokrate-
sa w traktacie O chorobach, ktorych opis wraz z analogiczng etio-
logia bgdziemy znajdowac bardzo dlugo w medycynie zachodnie;j:
choroba ta ,,atakuje zwlaszcza mtodych matzonkow” i ,,Jludz uga-
niajacych si¢ za spotkowaniem” (philolagnoi); zaczyna si¢ od rdze-

4 Pseudo-Arystoteles, Problemy, 1V, 9, 877 b.

42 Arystoteles, O rodzeniu si¢ zwierzqt, V, 3, 783 b.

43 QOribase, 11, 5. 181.

4 Pseudo-Arystoteles, Problemy, 1V, 2, 876 a-b.

4 Zobaczymy dalej, ze stosunek seksualny uwazany jest natomiast za czynnik
kobiecego zdrowia. Autor Probleméw wzmiankuje jednak, ze ludzie z wigorem

i Aahrra adnnient main nan adv A cder mis an abtosied nalersnteis (TU 20)
s wVllan CLO) Vil Lidjg uapalsy LUK, gLY GIV 04 drly Wi o8a3Uddail a1y, svj.
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nia (jak zobaczymy, jest on uwazany za te czg$c ciala, gdzie pow-
staje sperma); powoduje mrowienie wzdhuz calego stosu pacierzo-
wego; sperma wyplywa spontanicznie podczas snu, z uryna i stol-
cem; chory staje si¢ bezptodny. Kiedy chorobie towarzysza trud-
nosci z oddychaniem i bdl glowy, moze by¢ $miertelna. Stosowa-
nie rozmigkczajacego pokarmu i wyproznien moze doprowadzi¢
do wyleczenia, ale po calorocznym odmawianiu sobie wina, ¢wi-
czen i aphrodisia®®. Epidemie przytaczaja rowniez przypadki nad-
uzywania przyjemnosci, ktore doprowadzito do cigzkich choréb:
u mieszkanca Abdery stosunki seksualne i picie wywolaly goracz-
ke, ktorej poczatkowo towarzyszyly mdlosci, bole serca, taknie-
nie, czarna uryna, oblozony jezyk; wyleczenie nastapilo w dwu-
dziestym czwartym dniu, po wielu remisjach i nawrotach goracz-
ki*’; natomiast mlodzieniec z Meliboi umarl w petnym szale po
dwudziestoczterodniowe] chorobie, ktora zaczeta si¢ od klopo-
tow z kiszkami i oddychaniem po dlugim naduzywaniu trunkow
i rozkoszy seksualnych*®,

Z kolei rezym atletow, ktoremu zarzucano czgsto przesade,
przytaczany jest jako przyklad dobroczynnych skutkéow, jakie
moze spowodowac abstynencja seksualna. Platon ukazuje to w
Prawach na przykladzie Ikkosa z Tarentu, zwycigzcy z Olimpii:
kierowany ambicja, ,,nie tylko wycwiczy! si¢ Swietnie w swej sztu-
ce, ale zdoby! si¢ takze na takie opanowanie i me¢stwo”, ze kiedy
zajmowal si¢ treningami, ,,nie zblizy! sig, jak wies¢ glosi, do zad-
nej kobiety ani do chlopca™. Taka sama tradycja istnieje o Kryzo-
nie, Astylosie, Diopompie*®. U podstaw tej praktyki spotkato si¢
bez watpienia wiele watkow: watek rytualnej abstynencji, ktora
zardwno podczas zawodow, jak i podczas walki stanowita jeden
z warunkow sukcesu; watek moralnego zwycigstwa, jakie atleta
winien odnie$¢ nad soba samym, jesli chee by¢ zdolny 1 godny za-

* Hipokrates, O chorobach, 11, 51.

47 Hipokrates, Epidemie, 111, 17, przypadek 10.
*8 Tamze, 11, 18, przypadek 16.

~* Platon, Prawa, Vili, 840 a.
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pewni¢ sobie wyzszo$¢ nad innymi; ale rowniez watek ekonomii
niezbednej dla ciata, gdy chce zachowac swa silg, ktora akt sek-
sualny trwoni na zewnatrz. Podczas gdy kobiety potrzebuja sto-
sunku seksualnego, aby niezbedny ich organizmom wyptyw mogt
odbywac¢ sig regularnie, mezczyzni, przynajmniej w pewnych wy-
padkach, moga zatrzymac¢ cale nasienie — rygorystyczna absty-
nencja weale im nie szkodzi, lecz chroni catos¢ ich sit, gromadzi je,
koncentruje i wreszcie doprowadza je do niezrownanego poziomu.

W owym zaabsorbowaniu rezymem tkwi zatem paradoks, bo
szuka si¢ zarazem godziwego rozplanowania aktywnosci, ktora
nie moze by¢ sama w sobie uwazana za zla, i pewnej restryktyw-
nej ekonomii, gdzie ,,mniej” prawie zawsze szacowane bywa wy-
7e) niz ,,wiecej”. Naturalne jest, ze cialo rozjatrza zywotna sub-
stancja majaca moc prokreacji, jednakze sam akt, wyrywajacy ja
Z organizmu i wWyrzucajacy na zewnatrz, jest o tyle niebezpieczny,
ze cho¢ w zasadzie zgodny z natura, bedzie mial niebezpieczne
skutki; calemu cialu, wraz z jego najwazniejszymi i najczulszymi
organami, grozi, ze bedzie musiato placi¢ wygérowana ceng za
oS, czego sobie zazyczyla natura; powstrzymywanie tej substan-
cji, ktora dzigki wlasnej sile stara si¢ wydostac na wierzch, jest ja-
kims rozwigzaniem, dzigki ktoremu cialo uzyskuje jak najwigksza
energie.

2. Czujno$¢, ktorej nalezy da¢ dowdd w uzytku przyjemnosci,
uzasadniona jest takze troska o progeniture. Bo skoro przyjeli-
$my, ze to natura nakazala obcowanie plci, aby zapewni¢ jedno-
stkom potomstwo, a rodzajowi przetrwanie, skoro przyjelismy
rowniez, ze z tego samego powodu obdarzyla stosunek seksualny
najwyzsza rozkosza, nalezy rowniez przyznac, ze owo potomstwo
jest kruche, a przynajmniej jego jakos¢ 1 warto$¢. Niebezpieczne
jest juz, gdy jednostka czyni uzytek z przyjemnosci dzietem przy-
padku, ale kiedy na los szczescia skazuje ptodzenie, zagrozona
staje si¢ przysztos¢ rodziny. Platon w Prawach z najwyzsza powa-
ga podkresla znaczenie warunkow wstepnych, jakich domaga sie
el vbehodzacy i 1odzing, i miasto. Wielu {izeba cablegow w chiwi-

i
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li zawierania malzenstwa, by nastapil pierwszy akt seksualny mig-
dzy matzonkami — pojawiaja si¢ tu wszystkie tradycyjnie uznane
warto$ci 1 zagrozenia: owego dnia, owej nocy ,,powstrzymac sie
nalezy od wszelkich takich rzeczy. Poczatek bowiem niby jakies
bostwo krélujace wsrod ludzi zabezpiecza wszystko, jezeli w swo-
ich poczynaniach przystepuja do niego z nalezyta czcig”. Ale roz-
wage nalezy wykazywaé rowniez codziennie przez caly czas trwa-
nia malzenstwa, bo nikt w istocie nie wie, ,,ktora noc lub $wiatlo
dnia da z woli bozej poczatek nowemu zyciu™: dlatego tez, ,,jak
rok dhugi” i ,,w ciagu calego zycia, a zwlaszcza w tym czasie, gdy
si¢ ptodzi dzieci, uwazad trzeba bardzo, zeby z wlasnej woli nie zro-
bi¢ nic takiego, co szkodzi zdrowiu lub laczy sie z butg i nieprawo-
scia. Odbije si¢ to bowiem z pewnoscig 1 wycisnie swe pietno na
duszy i ciele potomstwa, tak ze z gorszymi pod kazdym wzglgdem
zadatkami begdzie ono wtedy przychodzi¢ na swiat”*°,
Przewidywane niebezpieczenstwa, a zatem i zalecane srodki
ostroznosci dotycza trzech podstawowych spraw. Przede wszyst-
kim wieku rodzicow. Czas, kiedy mezczyzna jest w stanie sptodzi¢
najpiekniejsze potomstwo, jest stosunkowo pozny: trzydziesci do
trzydziestu pigciu lat wedtug Platona, natomiast przyjmowano, ze
dziewczeta moga zawiera¢ matzenstwo migdzy szesnastym a dwu-
dziestym rokiem zycia’!. Zdaniem Arystotelesa takie przesunie-
cie chronologiczne jest nieodzowne — uwaza je za niezbedne dla
zywotnosci potomstwa, sadzi, Ze ta réznica pozwoli obojgu mal-
zonkom doczeka¢ wspolnie wieku, gdy ptodnosé zanika i nie jest
pozadane, by miala miejsce prokreacja; poza tym korzysc¢ z dzie-
ci poczetych w tym okresie zycia bedzie tez taka, ze osiagng swoj
wiek, gdy trzeba bedzie zaja¢ si¢ rodzicami, kiedy ci znajda si¢ u
schylku Zycia; ,,dlatego wiekiem odpowiednim dla malzenstwa jest
dla dziewczat mniej wiecej 18 lat, dla mezczyzn 37 albo niewiele

%0 Tamze, VI, 775 c-e.

5t Tamze, IV, 721 a~b i VI, 785 b. W Panistwie V, 460 e, okres meskiej ptodnosci
.dla pafistwa” ustala si¢ migdzy dwudziestym piatym a pie¢dziesiatym piatym ro-
niem zycia, dia kobiet od dwudziestu do czterdziestu ial.

P Ticteria
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mniej. W takim wieku bowiem pozycie malzenskie dokonuje si¢
przy petnym rozkwicie sit fizycznych, a koniec zdolnosci rozrod-
czych u obu stron nastgpuje rOwnoczesnie we wiasciwym czasie” 2,

Inna wazna kwestia to ,,dieta” rodzicow: trzeba oczywiscie
unika¢ przesady, stara¢ si¢ nie ptodzi¢ dzieci po pijanemu, ale
rowniez praktykowa¢ catosciowy i ustawiczny rezym. Ksenofont
chwalil prawodawstwo Likurga i przedsigwzigte srodki, by dzig-
ki wigorowi rodzicOw zapewni¢ dobry stan zdrowia ich progenitu-
ry — przeznaczone na matki dziewczeta nie mogly pi¢ wina, chy-
ba ze rozcienczone woda, racjonowano im chleb i migso, tak jak
mezczyzni musialy uprawia¢ ¢wiczenia fizyczne; Likurg nakazal
nawet, ,,aby ple¢ zenska ¢wiczyla cialo nie mniej niz meska, a na-
stepnie wprowadzit zenskie konkurencje w biegu i w okazaniu si-
ty, uwazajac, ze z krzepkich obojga rodzicow silniejsze rodz sig
potomstwo”33. Z kolei Arystoteles nie zyczy! sobie atletycznego
i zbyt forsownego rezymu, przedkiadal naden taki, jaki przystoi
obywatelowi i zapewnia mu sprawno$¢ w dzialalnosci politycznej
(euexia politiké): ,,Fizyczno§¢ musi by¢ zahartowana i to zaharto-
wana nie gwaltownie i nie jednostronnie jak u atletow, lecz z my-
sla o czynnosciach przypadajacych ludziom wolnym”. Dla kobiet
przeznaczyl rezym, dzigki ktoremu zyskaja ten sam rodzaj zalet**,

Z kolei pore roku i najkorzystniejsza chwile, by plodzi¢ najpigk-
niejsze potomstwo, uwazano za funkcje wynikajaca z calego kom-
pleksu réznorodnych elementéw: migdzy innymi na sprawy tego
rodzaju powinny zwraca¢ uwage inspektorki, ktore u Platona roz-
taczaja piecz¢ nad dobrym sprawowaniem si¢ malzenstw przez te

52 Arystoteles, Polityka, VII, 16, 1335 a. O wieku malzefistwa w Atenach zob.
W. K. Lacey, The Family in Classical Greece, s. 106-107 i 162.

53 Ksenofont, Ustrdj spartanski, 1, 4. W Prawach Platon podkresla szkodliwe
skutki pijanstwa rodzicow w chwili poczecia (V1, 775 ¢—d).

% Arystoteles, Polityka, VII, 16, 1335 b. Zdaniem Ksenofonta, aby potomkowie
byli zywotni, miodzi matzonkowie w Sparcie nie mogli widywac si¢ zbyt czgsto: ,,Wiec
{...] gdy tak beda zyC ze soba, to tym bardziej musza si¢ wzajemnie pozadaé, a gdyby
si¢ co§ urodzilo, to bedzie dzigki temu silnigjsze, niz gdyby czuli przesyt we
wzajemnych stosunkach™™ (Ustrof spartanski, 1, 3).
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dziesie¢ lat, kiedy wolno im i trzeba plodzic®®. Arystoteles skro-
towo przedstawia wiedzg, jaka 6wczesni medycy i znawcy natury
mieli w tej kwestii do przekazania. Malzonkowie, jego zdaniem,
powinni zapoznac si¢ z owymi naukami: ,,Lekarze bowiem poda-
ja odpowiednie wskazowki dotyczace odpowiedniej do tego pory
roku” (najlepiej w zimie), natomiast ,,badacze przyrody” ,,co do
wiatrow, zalecajac polaczenie raczej przy wiatrach polnocnych
niz potudniowych”’¢.

Cala owa nieunikniona kuratela §wiadczy, ze praktyka prokrea-
cyjna — gdy celem jest zazegna¢ grozace jej niebezpieczenstwa
i odnies¢ spodziewany sukces — wymaga wielkiej pieczotowito-
$ci, a nawet czegos wiecej: wlasciwej postawy moralnej. Platon
podkresla fakt, ze obojgu matzonkom musi leze¢ na sercu (diano-
eisthai), ,,aby mozliwie najpigkniejsze i najlepsze dzieci przekaza¢
panstwu”. Musza zatem nieustannie mysle¢ o tym zadaniu, albo-
wiem ludzie osiagaja zamierzony cel, ,,gdy wszystkie swe mysli
i calg uwage poswiecaja temu, co maja wykonac¢”, natomiast po-
nosza kleske, ,,gdy dzielu swemu za malo pos$wigcaja uwagi albo
w ogOle nic nie mysla”. ,,Niechzesz zatem miody malzonek myshi
wciaz (prosecheto ton noun) o malzonce i swym przyszlym potom-
stwie i tak samo malzonka przez caly ten czas, kiedy dzieci nie
przyszly jeszcze na $wiat®’. Mozna przypomnie¢ w zwigzku z tym
uwage, ktora znajduje si¢ w Problemach Pseudo-Arystotelesa:
dlatego dzieci istot ludzkich tak czgsto nie przypominaja swoich
rodzicow, ze ci, w chwili spotkowania, zamiast mysle¢ o tym, co
robia, maja dusze zaprzatnigte roznymi innymi rzeczami*. Poz-
niej, w $wiecie cielesnosci, niezbgdna zasada usprawiedliwiajaca
akt seksualny bedzie okresSlony zamiar, mianowicie plodzenie.
Tu, aby obcowanie plci nie byto uwazane za grzech $miertelny,
podobnej intencji nie trzeba, aby jednakze moglo osiagnac swoj

55 Platon, Prawa, V1, 784 a-b.
56 Arystoteles, Polityka, VII, 16, 1335 a.
57 Platon, Prawa, V1, 783 e.

S8 Doamrsda Awrctbntalas Dunklawm V10
LCUGO-ATYSIGWILS, 47700y, oy 1y,
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cel, zapewni¢ jednostce przetrwanie dzieki potomstwu 1 przyczy-
ni¢ sie do rozwoju miasta, potrzebny jest wysitek duszy: nieustan-
na troska o oddalanie niebezpieczefistw czyhajacych zewszad na
uzytek z przyjemnosci i zagrazajacych wyznaczonemu mu przez
nature celowi®.

4
Akt, wydatek, Smierc

Jednakze uzytek z przyjemnosci stawia problem stosunku jedno-
stki do wlasnego ciata i okreslenia wiasciwego jej rezymu nie tyl-
ko z tego powodu, ze podejrzewano 6w uzytek o mozliwos¢ wy-
wolywania pewnych chorob i obawiano sie ich nastgpstw dla po-
tomstwa. Niewatpliwie Grecy nie widzieli w akcie seksualnym
zia, nie byt on dla nich przedmiotem etycznej dyskwalifikacji.
Ale teksty $wiadcza o niepokoju dotyczacym owej aktywnosci.
Niepokoj koncentruje si¢ wokot trzech spraw: samej formy aktu,
ponoszonych kosztow i zwigzanej z nim $mierci. Niestusznie by-
toby widzie¢ w mysli greckiej jedynie pozytywna waloryzacjg ak-
tu seksualnego. Refleksja medyczna i filozoficzna opisuje go, ze
wzgledu na jego gwattownos$¢, jako zagrozenie dla kontroli i pa-
nowania, jakie godzi si¢ sprawowaé nad soba; ze wzgledu na po-
wodowane przezen wyczerpanie — jako podkopywanie sit, ktore
jednostka powinna zachowywac 1 utrzymywac; wreszcie jako zna-
mie $miertelnoéci jednostki, zapewniajace wszakze przezycie ga-
tunku. Jesli rezym przyjemnosci jest tak wazny, to nie tylko dla-
tego, ze przesada moze wywotywac choroby; rzecz w tym, ze W
aktywnosci seksualnej chodzi o opanowanie, o sily i o zycie czlo-
wieka. Nadawaé tej aktywnosci rozrzedzona i stylizowana forme
rezymu to zabezpieczy¢ si¢ wobec ewentualnych chorob; to row-

$ Platon w Prawach 7ada, aby w celu moralnego uksztattowania dziecka kobieta
cigzarna wiodla Zycie pozbawione przyjemnosci i nazbyt intensywnych trosk (VII,
792 d-e).
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niez formowaé siebie, ksztaltowac sie, wyprobowywac siebie ja-
ko jednostke, ktora potrafi kontrolowa¢ wiasng gwattownosc 1
pozwala rozwijac si¢ jej w przyjetych granicach, utrzymuje w so-
bie zasade swej energii i akceptuje Smieré w nadziei na narodziny
potomstwa. Fizyczny rygor aphrodisia to r¢kojmia zdrowia, to
rowniez ¢wiczenie — askésis — egzystencii.

1. GWALTOWNOSC AKTU

Kiedy Platon opisuje w Filebie skutki rozkoszy w nierownej pro-
porcji wymieszanej z cierpieniem, mysli o aphrodisia: ,,A o wiele
wicksza domieszka rozkoszy napina go i rzuca niekiedy; czlowiek
sie roznymi kolorami mieni, roznorakie wykonywa ruchy, prze-
dziwne stychaé westchnienia, odchodzi od zmystow i krzyczy jak
ghupi... I potem on sam o sobie, a drugi o nim mowi, ze w takich
rozkoszach jakby umieral. On takich zawsze i wszedzie szuka; po-
luje na nie tym skwapliwiej, im si¢ trafi gtupszy i bardziej rozpu-
stny (akolastoteros, aphronesteros)”®.

Hipokratesowi przypisuje si¢ stwierdzenie, ze rozkosz seksual-
na ma postaé epilepsji. Tak przynajmniej twierdzi Aulus Gellius:
,,A oto jakie miat zdanie o stosunku seksualnym (coitus venereus)
boski Hipokrates. Uwazal go za czgsc straszliwej choroby, ktora
nazywamy padaczka. Od niego pochodza stowa: «Obcowanie pici
jest mala epilepsja» (tén synousian einai mikran epilepsian)”'.
Formuta faktycznie pochodzi od Demokryta. Hipokratejski trak-
tat O plodzeniu, ktory juz na pierwszych stronicach przedstawia
szczegbtowy opis aktu seksualnego, wpisuje si¢ raczej w inng tra-
fiycjg, mianowicie Diogenesa z Apollonii: tradycja ta (poswiadcza
ja jeszcze Klemens z Aleksandrii) odwoluje si¢ nie do patologicz-
nego modelu padaczki, lecz do mechanicznego modelu podgrza-
nego i musujacego plynu: ,,Niekiedy przypuszczaja — powiada
Pedagog — e nasienie zywej istoty jest, co do swej substanci,

0 Platon, Fileb, 47 b.
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spieniona krwia. Gwaltownie podczas usciskow pobudzona krew,
podgrzana przez naturalne goraco mezczyzny, tworzy piang iroz-
lewa sie po zytach spermatycznych. Wedtug Diogenesa z Apollo-
nii zjawisko to nosi miano aphrodisia”®. W traktacie O plodzeniu
z kolekeji hipokratejskiej ten ogodlny schemat ptynu, pobudzenia,
ciepta i musujacej piany opisywany jest catkowicie zgodnie z mo-
delem zorganizowanym wokol, by tak rzec, ,,schematu ejakula-
cyjnego”; schemat ten przenoszony jest w catosci z mezezyzny na
kobiete, a zarazem shuzy on do okreslenia stosunkow migdzy rola
meska a rola zenska w kategoriach starcia i zapasow, cho¢ row-
niez w kategoriach dominacji i wzajemnych ograniczen.

Akt seksualny od poczatku analizowany jest jako gwaltowna
mechanika majaca na celu wytrysk spermy. Najpierw pociera-
nie narzadéw plciowych i ruch nadawany cialu doprowadza do
ogolnego rozgrzania; konsekwencja rozgrzania polaczonego ze
wzburzeniem jest, ze rozlany po ciele humor zyskuje tak wielka
plynnos¢, iz w koncu zaczyna sig ,,pieni¢” (aphrein), ,,jak pienia
sig potrzasane ptyny”. W tym momencie powstaje zjawisko ,,roz-
dzielenia” (apokrisis): najbardziej Zywotna czgS¢ spienionego hu-
moru, ,,najsilniejsza i najttustsza™ (to ischyrotaton kai piotaton),
przechodzi do mézgu i rdzenia krggowego, wzdhuz ktorego sply-
wa do ledzwi. Stad goraca piana przechodzi do nerek, a z nich,
poprzez jadra, do cztonka i zostaje wyrzucona na zewnatrz przez
gwaltowny wstrzas (tarache). Ten proces, poczatkowo zalezny od
woli, gdy punktem wyjscia jest spotkowanie i ,,pocieranie plci”,
moze rowniez rozwija¢ si¢ zupetnie bezwolnie. Tak dzieje si¢ W
przypadku zmazy nocnej, cytowanej przez autora O plodzeniu:
kiedy praca badZ inne czynnosci spowodowaly przed snem roz-
grzanie ciala, humor zaczyna pieni¢ si¢ spontanicznie ,,i zacho-
wuje si¢ jak podczas stosunku”; tak pojawia si¢ ejakulacja pola-

62 Klemens z Aleksandrii, Pedagog, I, 6, 48. Zob. R. Joly, Notice, w: Hipokrates,
Drziefa, t. IX, CU.F.
& Hipokrates, O plodzeniu, I, 1-3.
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czona z marzeniami sennymi — bez watpienia w zgodzie z czesto
przywolywana zasada, Ze sny, a przynajmniej niektore sposrod
nich, ttumaczg si¢ aktualnym stanem ciata®.

Opis hipokratejski ustanawia calkowity izomorfizm miedzy
aktem plciowym mezczyzny i kobiety. Proces przebiega jednako-
wo, z tg roznica, ze za poczatkowe rozgrzanie ciata u kobiety od-
powiada macica pobudzana czlonkiem podczas zblizenia: ,skoro
u kobiet pleC pocierana jest w czasie stosunku, a macica w ruchu,
powiem, Ze ta ostatnia opanowana jest jak gdyby $wierzbiaczka,
ktora przysparza rozkoszy i goraca reszcie ciata. Kobieca ejakula-
cja tez wyplywa z ciala, czy to do macicy, czy to na zewnatrz”6s.
Ten sam typ substancji i takie samo jej pochodzenie (nasienie po-
wstate z krwi przez podgrzanie i rozdzielenie), ten sam mechanizm
i koncowy akt ejakulacji. Autor zwraca jednak uwage na pewne
roznice, ktore nie dotycza natury aktu, lecz wlasciwej mu gwal-
townosci, intensywnosci i trwania towarzyszacej mu rozkoszy.
Podczas wlasciwego aktu rozkosz kobiety jest znacznie mniej in-
tensywna niz rozkosz mezczyzny, poniewaz u niego ekskrecja hu-
morow dokonuje si¢ w nieporéwnanie gwattowniejszy sposob i z
o wiele wigksza intensywnoscig. Natomiast u kobiet rozkosz za-
czyna si¢ na poczatku aktu i istnieje przez caly czas trwania sto-
sunku. Jej przyjemnos$¢ jest w tym czasie calkowicie zalezna od
m;Zczyzny, ustaje dopiero, gdy ,,mezczyzna uwalnia kobiete”,
a jesli nawet osiagnie orgazm przed nim, mimo wszystko rozkosz
nie znika, jest jedynie odczuwana w inny sposob%.

Migdzy dwoma izomorficznymi aktami mezczyzny i kobiety
tekst hipokratejski ustanawia zarazem relacje przyczynowosci i
rywalizacji: to swoiste zapasy, gdzie mezczyzna powinien by¢ ini-
CJaForem i musi zachowac¢ ostateczne zwycigstwo dla siebie. Aby
wyjasni¢, jak oddziatuje rozkosz mezczyzny na rozkosz kobiety,

* Tamze, I, 3.
% Tamze, IV, 1.
* Tamze, IV, 1.
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tekst odwotuje sie — jak wiele innych, bez watpienia starszych
fragmentow zbioru hipokratejskiego — do zywiotow ognia 1 wo-
dy, oddziatywan ciepla 1 zimna; meski likwor odgrywa niekiedy
role pobudzajaca, niekiedy ochladzajaca; zawsze goracy zywiot
zenski przedstawiany bywa raz jako ptomien, innym razem jako
woda. Skoro przyjemnos$¢ kobiety wzrasta ,,w chwili, gdy sperma
wpada do macicy”, nastgpuje to na podobienistwo nagle buchaja-
cego plomienia, kiedy pola¢ go winem; jesli natomiast wytrysk
mezczyzny powoduje kres rozkoszy kobiety, przypomina to dole-
wanie zimnego ptynu do gotujacej si¢ wody — wrzenie natych-
miast ustaje’”. W ten sposob dwa podobne akty, wprowadzajace
do gry analogiczne, cho¢ obdarzone przeciwstawnymi wtasciwos$-
ciami substancje, $cieraja sie w czasie stosunku seksualnego — si-
fa przeciw sile, zimna woda przeciw wrzatkowi, podlany alkoho-
lem ptomien. Mimo wszystko akt meski determinuje, reguluje,
podsyca ogien, wlada. To on wyznacza poczatek i koniec rozko-
szy. On daje zdrowie organom kobiecym, zapewniajac im prawid-
towe funkcjonowanie: ,,Kiedy kobiety utrzymuja stosunki z m¢z-
czyznami, sa zdrowsze, w innym wypadku marnieja. Albowiem,
z jednej strony, macica podczas stosunku nawilza si¢ i przestaje
by¢ sucha; otoz kiedy jest sucha, gwaltownie i bardziej, niz tego
trzeba, kurczy si¢, kurczac si¢ za$ gwattownie przysparza cierpie-
nia ciatu. Z drugiej strony stosunek, rozgrzewajac i orzezwiajac
krew, ulatwia okres, a kiedy okres zanika, cialo kobiety staje si¢
chore”®. Meska penetracja i absorpcja spermy to dla ciata kobie-
ty zasada rownowagi jej substancji i klucz do niezbednego wyply-
wu humoréw.

Ow ,schemat ejakulacyjny”, poprzez ktory patrzy si¢ na wszel-
ka, dotyczaca obu pici, aktywnos¢ seksualna, $wiadczy oczywi-
§cie o niemal catkowitej dominacji modelu meskiego. Akt zefiski
nie jest nawet jego dopelnieniem; to raczej sobowtor, i to w osta-
bionej postaci, zalezny oden zardwno gdy idzie o zdrowie, jak 1 0

57 Tamze, IV, 2.
% Tamze, 1V, 3.
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rozkosze. Calkowicie koncentrujac uwage na momencie emisji
— na oddzielaniu piany, pojmowanym jako istota aktu — w cen-
trum aktywnosci seksualnej umieszcza si¢ proces odznaczajacy
sie gwattownoscia, niemal niepohamowana mechanika i sitg, nad
ktora trudno zapanowacé; tym samym staje za$, jako istotny pro-
blem uzytku z przyjemnosci, kwestia ekonomii i wydatku.

2. WYDATEK

Akt seksualny pozbawia ciato substancji zdolnej przekazywac
zycie, aczkolwiek substancja ta przekazuje je tylko dlatego, ze
zwiazana jest z istnieniem jednostki i po czgsci istnienie to pod-
trzymuje. Rozsiewajac nasienie, istota zywa nie tylko pozbywa si¢
zbytecznej cz¢sci humorow; pozbawia si¢ rowniez sktadnikow,
ktore maja wielka wage dla jej wlasnego istnienia.

Nie wszyscy autorzy jednakowo thumacza drogocenny charak-
ter spermy. O plodzeniu, jak si¢ zdaje, korzysta z dwu koncepcji
jej pochodzenia. Wedtug pierwszej z nich sperma mialaby bra¢ sig
z glowy: powstaje w mozgu i wydobywa sie z niego przez rdzen do
wewnetrznych organdw ciala. Byta to, zgodnie z przekazem Dio-
genesa Laertiosa, ogdlna zasada pitagorejskiej koncepcji — spe-
rm¢ uwazano za ,.krople mozgu, ktora ma w sobie ciepla parg”;
z tego odprysku mozgowe] materii powstanie potem cale ciato,
,»migso, nerwy, kosci, wlosy”, a z zawartej w nim cieplej pary na-
rodzi si¢ dusza embrionu i wrazliwo$¢ zmystowa®. Echo owego
uprzywilejowania glowy w tworzeniu nasienia powraca w tekscie
H1pokratesa, gdy powiada on, ze me¢zczyzni, ktorym zrobiono na-
cigcie w poblizu uszu, o ile zachowali mozliwos¢ utrzymywania
§tosunkéw seksualnych i ejakulacji, maja nasienie w niewielkiej
ilodci, stabe i jatowe: ,,Albowiem najwigksza cze$¢ spermy splywa
z glowy wzdtuz uszu ku rdzeniowi, a kiedy naciecie zarosnie bliz-
na, ta droga staje si¢ utrudniona”’®. Jednakze wazno$¢ przypisy-

fg Diogenes Laertios, Zywoty i poglady.... VIII, 1, 28.
® Hinokrates 0 nfodzeniu 112
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wana glowie ostabia w traktacie O plodzeniu ogélna zasada, ze na-
sienie powstaje w catym ciele: meska sperma ,,pochodzi z kazdego
humoru, jaki znajduje sie w ciele”, a to ,,dzigki zylom i nerwom,
ktore wioda z calego ciata ku narzadom plciowym™"!, tworzy sig
W calym ciele, z jego czgsci twardych, z czesci migkkich i z kazdego
humoru” w jego czterech postaciach’; kobieta rowniez ,,wydaje
nasienie z calego organizmu””; chlopcy i dziewczeta przed osiag-
nieciem dojrzatosci nie moga natomiast emitowac nasienia dlate-
go, ze w ich wieku zyly sa zbyt delikatne i cienkie i ,,przeszkadza-
ja spermie wedrowac¢” ™. W kazdym razie niezaleznie od tego, czy
emanuje z calego ciala, czy pochodzi po wigkszej czgsci z glowy,
nasienie uwazane jest za wynik procesu, ktory oddziela, izoluje
i koncentruje ,,najsilniejsza czgs¢” humoru: to ischyrotaton™. Si-
fa ta ujawnia si¢ w ttustej i pienistej naturze nasienia oraz w gwal-
townosci, z jaka si¢ wydobywa; tlumaczy ja rOwniez znuzenie, ja-
kie zawsze odczuwa si¢ po stosunku, chocby niewielka ilos¢ sub-
stancji si¢ utracito.

Pochodzenie nasienia pozostawato w istocie przedmiotem dys-
kusji w literaturze medycznej i filozoficznej. Za kazdym razem —
niezaleznie od proponowanych wyjasnien — nalezalo zda¢ spra-
we, co pozwala nasieniu przekazywac zycie i umozliwia narodzi-
ny przyszlej istoty; skad bowiem substancja nasienna moglaby
czerpa¢ moc, jesli nie z zasady zycia zawartej w jednostce, z ktorej
si¢ wydobyta? Aby mogta powotac nowe istnienie, musi czerpac je
i wyrywac istocie, w ktorej ma swoje zrodlo. W kazdej emisji sper-
my jest co$, co bierze si¢ z najcenniejszych elementow jednostki,
co$, co zostalo jej ukradzione. Totez demiurg z Timajosa umiescit
nasienie w tym, co stanowi dla rodu ludzkiego zwornik ciata i du-
szy, $mierci i nieSmiertelnosci. Owym zwornikiem jest szpik (kto-

"t Tamze, I, 1.

2 Tamze, III, 1.
73 Tamze, IV, 1.
7 Tamze, II, 3.
"5 Tamze, I, 112,
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ry w swej kulistej, mozgowej czgsci ostania siedzibe duszy niesmier-
telnej, w wydluzonej i rdzeniowej czgsci — duszy $miertelnej): ,,w
rzeczy samej, w szpiku wiezy zycia (gdyz dusza jest przywiazana
do ciala) ztaczyly si¢ razem i mocno zakorzenily gatunek $miertel-
nych””". Stad, przez dwie wielkie zyly grzbietowe, wyplywa wil-
go¢, ktora jest niezbgdna ciatu i pozostaje w nim zamknieta, stad
bierze si¢ rOwniez nasienie, ktore wydostaje si¢ przez organy plcio-
we, aby da¢ zycie nowej jednostce. Zywa istota i jej potomstwo
maja jedna i tg sama zasade witalna.

Analiza Arystotelesa bardzo si¢ rozni od analiz Platona i Hipo-
kratesa. Rozni si¢ ze wzgledu na lokalizacjg, rozni sig ze wzgledu
na mechanizmy. A jednak i u niego wystepuje analogiczna zasada
drogocennego ubytku. W traktacie O rodzeniu si¢ zwierzqt sperma
jest traktowana jako pozostalos¢ pokarmowa (perittoma): pro-
dukt finalny, skoncentrowany w malenkich drobinach, i tak samo
uzyteczny, jak pierwiastki wzrostu, ktore organizm czerpie z po-
karmu. Dla Arystotelesa bowiem ostateczne przetworzenie tego,
co organizm wydobywa z jedzenia, gromadzi materie, ktorej czesé
dochodzi do wszystkich organow ciala, aby umozliwi¢ im codzien-
ny niedostrzegalny przyrost, druga za$ czes¢ czeka wydalenie u-
mozliwiajace jej, gdy znajdzie si¢ w kobiecej macicy, rozpoczecie
formowania zarodka’™. Rozwdj indywiduum i jego rozmnazanie
si¢ opieraja si¢ na tych samych skladnikach i za podstawe maja
wspolna substancje: pierwiastki wzrostu i plyn nasienny to duble-
ty pochodzace z przetworzenia pokarméw, podtrzymujacego zy-
cie jednostki i umozliwiajacego narodziny drugiej. Zrozumiale
jest zatem, ze wyplyw tego nasienia to wazne wydarzenie dla cia-
fa: pozbawia je drogocennej substancii, o tyle istotnej, ze jest ona
ostatecznym rezultatem diugotrwatej pracy organizmu i zawie-
ra skladniki, ktore ze wzgledu na swoja natur¢ moga ,,plynaé w
ciele, gdziekolwiek znajda drogg dla siebie”, a tym samym — gdy-
by ciato nie zostato ich pozbawione — przyczyni¢ sie do jego wzro-

*" Platon, Timajos, 73 b.
* Arystoeles, G rodzeniu sie zwierzqr, 724 a~i23 b.
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stu. Zrozumiale jest rowniez, dlaczego 6w wyptyw — dopuszczal-
ny, gdy cztowiek potrzebuje juz tylko odnawiania organizmu i nie
musi go rozwijaé — nie ma miejsca w mtodosci, gdy wszystkie za-
soby pokarmowe wykorzystywane sa do rozwoju organizmu —
w tym wieku ,,caly zapas pokarmu jest od razu zuzyty”, powiada
Arystoteles; zrozumiale jest rowniez, dlaczego w starosci produk-
cja spermy stabnie: ,,organizm nie jest w stanie przegotowa¢ do-
statecznej ilosci pokarmu”?. Przez cale zycie jednostki — od mto-
dosci, kiedy trzeba rosna¢, az po starosc, ktora ma tyle klopotow
z przezyciem — zaznacza si¢ relacja komplementarnosci migdzy
mocg prokreacji a zdolnoscia do rozwoju lub przetrwania.
Niezaleznie od tego, czy nasienie czerpane jest z calosci organiz-
mu, czy rodzi si¢ tam, gdzie Iacza si¢ ze soba ciato i dusza, czy tez
tworzy si¢ w efekcie dhugiej obrobki, szafujacy nim akt seksualny
zawsze stanowi kosztowny wydatek dla jednostki. Co prawda to-
warzyszy mu rozkosz, bo tak chciata natura, azeby ludzie pomys-
leli 0 zostawieniu potomstwa. Niemniej jednak stanowi powazne
zagrozenie jednostkowego bytu, utratg powaznej czesci jego isto-
ty. Tym whasnie Arystoteles thumaczy ,,uderzajace” przygnebie-
nie pojawiajace si¢ po stosunku seksualnym®, autor Problemdw
za$ tak samo wyjasnia odraz¢ mlodziencow do kobiet, z ktorymi
zdarzylo im si¢ pierwszy raz mie¢ stosunek seksualny®'; tak nie-
wiele cieczy — jednakze proporcjonalnie wigeej u czlowieka niz
u innych zwierzat — pozbawia zywa istotg ogromne;j ilosci sktad-
nikow, ktore sa niezbedne dla jej egzystencji®2. Nic zatem dziwne-
go, 7e wszelka przesada w uzywaniu przyjemnosci seksualnych
moze w pewnych wypadkach, jak w opisanym przez Hipokratesa
przypadku suchot dorsalnych, doprowadzi¢ do smierci.

7 Tamze, 725 b.

8 Tamze, 725 b. Zob. tez Pseudo-Arystoteles, Problemy, IV, 22, 879 a.
81 Pseudo-Arystoteles, Problemy. IV, 11, 877 b.

5 Tamze, IV, 4122
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3, SMIERC 1 NIESMIERTELNOSC

Nie tylko zwyczajny strach przed nadmiernym wydatkiem ka-
ze refleksji medycznej i filozoficznej taczy¢ aktywno$é seksual-
na i $mier¢. Zlaczone sa juz one w samej zasadzie plodzenia, jako
ze refleksja owa uwaza za cel prokreacji ztagodzenie znikania je-
stestw i oftarowanie calemu rodzajowi nieSmiertelnosci, ktora nie
moze zogtac’ przyznana kazdemu z osobna. Zwierzeta parza sie,
a parzenie przynosi im potomstwo po to, azeby gatunek — jak
powiedziano w Prawach — byt sprz¢zony nierozerwalnie z calym
biegiem czasu. W ten sposob wymyka si¢ $mierci, ,,zyje wieczy-
Scie w swych nastepujacych po sobie pokoleniach, jeden i ten sam
pozostgjac wieczyscie i przez swa moc plodzenia nowego Zycia
uczestniczy w nieSmiertelnosci”®3. Tak jak dla Platona, i dla Ary-
stotelesa akt seksualny jest miejscem styku skazanego na $mieré
indywidualnego zycia — przed ktora zreszta chroni cze$é swych
najcenniejszych sit — i niesmiertelnosci przybierajacej konkretna
form¢ przetrwania gatunku. Aby polaczy¢ te dwa rodzaje zycia,
by w jaki$ sposob pierwsze uczestniczylo w drugim, stosunek sek-
sualny stwarza — jak mowi to Platon — ,,podstep” (méchané),
dzigki ktoremu jednostka ,,odrasta” na nowo (apoblastéma).

U Platona ten zarazem sztuczny i naturalny zwigzek podtrzy-
muje wlasciwe kazdej znikomej istocie pragnienie niesmiertelno-
Sci 1 uwiecznienia sig®. Pragnienie to, jak pokazuje Diotyma w
Uc;cie, istnieje u zwierzat, ktore, powodowane zadza plodzenia,
..,,mﬁosny szal ogarnia i najpierw je w pary laczy”, a potem kaze
im »gina¢ w obronie, glodem przymiera¢, byleby mtode przy zy-
ciu zostaly”®*. Istnieje ono rowniez u istot ludzkich, ktore nie chea
po $mierci ,,bezimiennie leze¢ w mogile”’%6; dlatego, powiadaja
Prawa, trzeba si¢ zeni¢ i plodzi¢ dzieci w mozliwie najlepszych wa-
runkach. Ale to samo pragnienie bedzie wzbudzalo posrod tych,

** Platon, Prawa, IV, 721 ¢.
% Platon, Uczta, 206 e.

% Tamze, 207 a-b.

** Flaton, Prawa. 1V, /21 bc.
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ktérzy kochaja chtopcow, zapal nie ku plodzeniu cial, lecz
ku zapladnianiu dusz i ku rodzeniu tego, co samo przez sig jest
pickne®”. U Arystotelesa w pewnych wezesnych tekstach, jak na
przyktad w traktacie O duszy®, zwiazek aktywnosci seksualnej
ze §miercia i nie$miertelnodcia wyrazany jest jeszcze W postaci
nieco ,,platonizujacej”, przez pragnienie partycypacji w tym, co
wieczne; w tekstach pozniejszych, jak traktat O powstawaniu i gi-
nigciu®® czy O rodzeniu sig zwierzqt, rozpatrywany jest w postaci
dyferencjacji i dystrybugji istot w porzadku natury w zwiazku z
catoécia zasad ontologicznych dotyczacych bytu, niebytu i naj-
wyzszego dobra. Zamierzajac wyjasni¢ zgodnie z przyczynami ce-
lowymi, dlaczego istnieje rodzenie si¢ zwierzat i odrebne istnienie
pkei, druga ksigga Rodzenia si¢ zwierzqt przywoluje kilka funda-
mentalnych zasad, regulujacych stosunki migdzy wieloscig jeste-
stw a bytem — mianowicie Ze pewne rzeczy sa wieczne i boskie,
natomiast inne moga by¢ i nie by¢; ze pigkno i boskos¢ jest zawsze
najwyzszym dobrem, natomiast to, co nie jest wieczne, moze par-
tycypowa¢ w najlepszym i w najgorszym; ze lepiej jest by¢ niz nie
by¢, zy¢ lepiej niz nie zy¢, lepiej by¢ ozywionym niz nieozywio-
nym. I przypomniawszy, ze istoty podlegte stawaniu si¢, gdyby
tylko mogly, zytyby wiecznie, wyciaga wniosek, ze istnieje rodze-
nie si¢ zwierzat, a zwierzgta, wytaczone z wiecznosci jako indywi-
dua, moga by¢é wieczne jako gatunek: ,,0t0Z nie jest mozliwe, by
[zwierze] uczestniczylo w niej indywidualnie, w osobniku bowiem
znajduje si¢ «istota» jego, dlatego gdyby cos bylo wieczne indywi-
dualnie, byloby wieczne takze esencjalnie. Moze by¢ zatem wiecz-
ne jako gatunek”®.

Aktywnos¢ seksualna wpisuje si¢ zatem w rozlegty horyzont
émierci i zycia, czasu, stawania si¢ i wiecznosci. Okazuje si¢ nie-
zbedna, poniewaz jednostka jest skazana na $mierc, a w jaki$ spo-

8 Platon, Uczta, 209 b.

8 Arystoteles, O duszy, I1. 4, 415 a-b.

8 Arvstoteles, O powstawaniu 1 ginieciu, 336 b.

% Arystoteles. O rodzeniu sig zwierzar, 11, 1. 731 b-732 4.
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sOb powinna smierci si¢ wymknaé. Oczywiscie, te spekulacje fi-
lozoficzne nie sq bezposrednio obecne w refleksji nad uzytkiem
przyjemnosci i nad jego rygorem. Ale warto zwrdci¢ uwagg, z ja-
kim nabozenstwem odwotuje si¢ do nich Platon w ,,perswazyjnej
legislacji” zamierzonej w zwiazku z malzenstwem — trzeba za-
czynac od ustanowienia tych praw, ,,jesli sig¢ chce jakies pafistwo
wprowadzi¢ na wlasciwg droge”: ,,Zawiera¢ zwiazki malzenskie
beda obywatele w wieku od trzydziestu do trzydziestu pieciu lat w
tym przeswiadczeniu, Ze rod ludzki na mocy prawa natury uczest-
niczy w pewien sposob w niesmiertelnosci. Wrodzone jej pragnie-
nie w calej pelni odczuwa kazdy, bo w tym, ze kazdy pozada stawy
i nie chce bezimiennie leze¢ w mogile, wyraza si¢ wlasnie przez to
pragnienie. Rod ludzki sprzezony jest poniekad nierozerwalnie
z calym biegiem czasu, za nim zdaza i zdaza¢ bedzie nieustannie.
Zyje niesmiertelnie w nastgpujacych po sobie pokoleniach, jeden
i ter} sam pozostajac wieczyscie i przez swa moc plodzenia nowe-
go zycia uczestniczy w niesmiertelnosci”®!. Rozmowcy Praw do-
brze wiedza, ze tak dtugie rozwazania nie sqg we zwyczaju prawo-
dawcow. Ale Atenczyk zwraca uwage, ze z tymi sprawami jest ni-
czym z medycyna: kiedy medycyna zwraca si¢ do ludzi rozumnych
1 wolnych, nie moze zadowoli¢ si¢ wystawianiem recept — musi
Wyjaéniaé, przedkiadac racje, przekonywacé, aby chory regulowat,
jal.c si¢ godzi, swoj tryb zycia. Przedstawia¢ podobne wyjasnienia
0 jednostce 1 o gatunku, o czasie i wiecznosci, o zyciu i Smierci —
t’o‘ przekonywac obywateli, azeby ,,zyczliwie i dzieki tej zyczliwo-
Sci z wigksza latwoscia i zrozumieniem” akceptowali przepisy,
Ift(?re powinny narzuci¢ reguly ich aktywnosci seksualnej i mat-
zenstwu, rozumny rygor zas ich umiarkowanemu zyciu®?,

) M_ed)fcyna i filozofia grecka zapytywaly o aphrodisia i o uzy-
tek, jaki nalezy z nich czynié, gdy cztowiek troszczy sig rzeczywi-

' Platon, Prawa, IV, 721 b—.

* Tamze, 723 a,
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icie o swe ciato. Owa problematyzacja nie doprowadzita do po-
dziahu aktow, ich form i mozliwych odmian na dopuszczalne i na
szkodliwe lub ,.anormalne”. Natomiast rozpatrujac je catoscio-
wo jako manifestacje aktywnosci, miata na celu wypracowanie za-
sad, ktore pozwolityby jednostee, zaleznie od okolicznosci, osiag-
naé pozyteczna ich intensywnos¢ i wiasciwa dystrybucje. Jednak
jawnie restryktywne tendencje owej ekonomii $wiadcza o niepew-
nosci zwiazanej z aktywnoscia seksualng. Niepewnosci, ktora
dotyczy mozliwych skutkow naduzy¢; niepokoju, ktory dotyczy
rowniez i przede wszystkim samego aktu, nieustannie rozpatry-
wanego wedtug meskiego, ejakulacyjnego, ,,paroksyzmowego”
schematu, bo ten jako jedyny charakteryzowa¢ miat aktywnos¢
seksualng. Wida¢ zatem, ze waga przypisywana aktowi seksual-
nemu i sposobom jego ograniczania zalezy nie tylko od jego ne-
gatywnych nastepstw dla ciala, ale rowniez od tego, czym jest akt
seksualny sam w sobie i ze wzgledu na swoja naturg. To gwattow-
noé¢ wymykajaca si¢ woli, ostabiajacy sity wydatek, prokreacja
zwiazana z przyszla $miercig jednostki. Akt seksualny jest zrod-
fem niepokoju nie dlatego, ze mialby si¢ wiaza¢ ze zlem — zagra-
7a on stosunkowi jednostki do siebie samej i jej konstytucji jako
podmiotu moralnego: gdy przestaje zachowywa¢ umiar i godzi-
wa dystrybucje, powoduje rozpetanie niepodlegtych woli sil, osta-
bienie energii i $mier¢ bez godnego potomstwa.

Nalezy zauwazy¢, ze te trzy wielkie tematy zainteresowan nie
sa szczegdlna cecha kultury antycznej: bardzo czgsto 1 w wielu
miejscach objawia si¢ ow niepokoj, ktory — ze wzgledu na utoz-
samienie aktu seksualnego z meska forma i wyrzucaniem nasie-
nia — laczy go z przemoca, wycienczeniem i $miercig. Dokumen-
ty zgromadzone przez Van Gulika zwigzane ze stara kultura chif-
ska éwiadcza o obecnosci analogicznej problematyki: leku przed
niepohamowanym a kosztownym aktem, obawy przed jego szko-
dliwymi dla ciata i zdrowia skutkami, przedstawiania stosunku
z kobieta w formie zapasow, checi zapewnienia sobie wysokiej
klasy potomstwa dzigki poddanej regutom aktywnosci seksual-
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nej®®. Ale na 6w niepokoj starozytne traktaty chifiskie o ,ozu
i sypialni” reaguja w zupelnie odmienny sposob niz Grecja kla-
syczna: obawa przed przemoca aktu i strach przed utrata nasie-
nia wyksztalcaja procedury zaleznego od woli wstrzymywania sie;
starcie z inng plcia pojmowane jest jako sposob nawigzania kon-
taktu z brakujaca zasada witalna, i, poprzez jej absorpcjg, interio-
ryzacji pozwalajacej korzystac z jej dobrodziejstw; tym samym
wlasciwie prowadzona aktywno$¢ seksualna nie tylko wyklucza
wszelkie niebezpieczenstwo, ale powoduje wrecz poglgbienie egzy-
stencji i staje si¢ sposobem na mtodo§¢. W tym przypadku kody-
fikacja i ¢wiczenie dotycza samego aktu, jego przebiegu, podtrzy-
mujacej go gry sil, wreszcie zwiazanej z nim rozkoszy; elizja lub
nie koniczace si¢ odwlekanie finatu pozwala osiagnac¢ zarazem naj-
wyzszy putap w porzadku rozkoszy i najkorzystniejszy efekt w
porzadku zycia. W owej ,,sztuce erotycznej”, ktora, cho¢ bardzo
wyraznie zaznaczaja si¢ w niej cele etyczne, stara si¢ mozliwie naj-
bardziej poglebié pozytywne skutki opanowanej, przemyslanej i
roznorodnej aktywnosci seksualnej, czas — a przeciez to on nie-
sie kres aktu, staros¢ ciatu, a wreszcie Smier¢ — jest wspdtspiskow-
cem.

W chrzeécijanskiej doktrynie cielesnosci rowniez tatwo bedzie
odnalez¢ bardzo pokrewne tematy niepokoju: niepodlegla woli
gwaltowno$¢ aktu, jego pokrewienstwo ze zlem 1 role w grze zy-
cia i $mierci, Jednakze w niepowstrzymane;j sile pragnienia i aktu
seksualnego $wiety Augustyn dojrzy jeden z zasadniczych styg-
matow upadku (bezwolny pgd powtarza w ciele ludzkim rewoltg
czlowieka, ktory powstal przeciw Bogu); totez duszpasterstwo
w formie precyzyjnego kalendarza i w postaci drobiazgowej mor-
fologii stosunkow ustali reguly ekonomii, ktorym nalezy by¢ po-
stusznym, doktryna malzefistwa natomiast nada prokreacyjnej
celowosci podwdjna rolg: przetrwania czy nawet pomnozenia lu-
du Bozego, w wymiarze jednostkowym zas$ mozliwos¢, by dusza

% R. Van Gulik, La Vie sexuelle dans la Chine ancienne.
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ze wzgledu na te¢ aktywno$¢ nie zostala skazana na wieczne po-
tepienie. Stad kodyfikacja jurydyczno-moralna aktow, chwil i in-
tencji legalizujacych aktywnos¢, ktora sama w sobie zawiera war-
to$ci negatywne; wpisuje si¢ ona w podwojny obszar instytucji
eklezjastycznej i instytucji matzenskiej. Wymiar rytualny i wy-
miar legalnej prokreacji moga ja rozgrzeszyc.

U Grekow owe tematy niepokoju (gwaltowno$¢, wydatek i
$mier¢) przybraly w refleksyjnym mysleniu forme, ktora nie zmie-
rza ani ku kodyfikacji aktow, ani ku tworzeniu sztuki erotycznej,
lecz ku ustanowieniu techniki zycia. Nie jest zamierzeniem owej
techniki pozbawiane aktow ich zasadniczej naturalnosci, ani tym
bardziej pomnazanie efektow rozkoszy; zamierza ona uporzadko-
wa¢ je w miarg mozliwosci tak, jak sobie tego zyczy natura. Nie
stara si¢ zatem opracowywac ani, jak sztuka erotyczna, przebiegu
aktu, ani warunkow instytucjonalnej legitymizacji, jak to si¢ sta-
nie w wypadku chrzescijanstwa — jest to raczej stosunek siebie
samego do tej ,,branej catosciowo” aktywnosci, zdolnos¢ do za-
panowania nad nia, do jej ograniczenia i wlasciwego rozplanowa-
nia; w owej techné chodzi o ustanowienie samego siebie jako nad-
rzednego podmiotu zachowan, to znaczy uczynienia siebie — na
podobienstwo lekarza w obliczu chorego, zeglarza migdzy rafami
czy polityka w panstwie®* — swym zrecznym i rozwaznym prze-
wodnikiem, zdolnym dostrzec wlasciwg miarg i chwilg. Tym sa-
mym mozna zrozumie¢, dlaczego konieczno$¢ rezymu aphrodisia
podkreslana jest z taka natarczywoscia, cho¢ niewiele si¢ podaje
szczegdlow o niebezpieczenstwach, jakie moze powodowa¢ ich
naduzycie, i rownie mato wskazowek, co trzeba, a czego nie trze-
ba robi¢. Poniewaz jest najgwaltowniejsza z przyjemnosci, ponie-
waz jest kosztowniejsza niz wigkszo$¢ dzialan fizycznych, ponie-

% Te trzy ,sztuki zarzadzania” bardzo czgsto zestawia si¢ razem jako sztuki
wymagajace zarazem zwiazanej z okolicznosciami wiedzy i roztropnosci; porow-
nywane s3 rowniez dlatego, e wiaza si¢ z umiéjg‘moéciq wydawania rozkazow.
Przywoluje si¢ je czesto wowczas, gdy zadaniem jednostki jest znalezienie zasady badz
autorytetu, ktore pomoga jej dobrze | prowadzic si¢’ .
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waz wiaze si¢ z gra zycia i $mierci, aktywnoS¢ ta tworzy uprzywi-
lejowana dziedzing etycznej formacji podmiotu — podmiotu, kto-
ry powinien charakteryzowac si¢ zdolno$cig opanowania rozpe-
tanych w swym wnetrzu sil, zachowa¢ swobodg we wladaniu wia-
sng energia i uczyni¢ ze swego zycia dzielo, ktore przetrwa o wie-
le diuzej niz jego znikome istnienie. Fizyczny rygor przyjemnosci
i narzucana przezen ekonomia wchodza w skiad sztuki samoreali-
zacji.



